
FEDERAȚIA ROMANĂ DE GIMNASTICĂ

PLAN DE ACTIVITĂȚI
2022
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Nr.
crt.

ACTIVITATE TERMEN CINE RASPUNDE

1
ü Actualizarea bazei de date privind structurile afiliate, pentru cunoașterea

potențialului exact de sportivi, antrenori, arbitri și oficiali existent în teritoriu, a
problemelor principale cu care acestea se confrunta

Permanent
Secretar General 

DepartamentTehnic 

2 ü Crearea unei platforme online de inregistrare si monitorizarea a tuturor celor
implicati in disciplina gimnastică (sportivi, antrenori, sectii afiliate)

Permanent
Presedinte

Secretar General

3 ü Actualizarea si mentinerea la zi cu date, stiri, promovare sponsori, proiecte ale
FRG

Permanent

Departamentul de Marketing 
si Comunicare

Secretar federal

4 ü Securizarea principalelor surse de finanțare (MTS si COSR) pentru derularea
activității de baza a FRG in relatie cu LN si LO, CNOPT, CNOPJ, BOPJ Permanent

Președinte 

Secretar General

Departament tehnic

Departament Econmic

5
ü Organizarea Adunarii Generale Ordinare si a Adunarii Generale de Alegeri in

anul 2022 22 Martie 2022

Presedinte
Secretar General
Secretar Federal
Director Economic 

6
ü Incheierea / reactualizarea contractelor de colaborare cu colectivele tehnice si

sportivii din CNOPJ , LN si LO , pe baza de obiective concrete , pentru ciclul
olimpic 2022 - 2024

Aprilie 2022 
Presedinte
Secretar General 
Depart tehnic



Nr.
crt.

ACTIVITATE TERMEN CINE RASPUNDE

7
ü Monitorizarea nivelului de pregătire al sportivilor nominalizati în programul  

CNOPJ, în sistemul BOPJ, dar și la nivelul LN si LO. permanent
Comitet Executiv
Consiliul Consultativ
Antrenorii federali

8

ü Implementarea sistemului de selecție/menținere/excludere a sportivilor în/din
loturile naționale de juniori, printr-un ansamblu de acțiuni concrete, în
vederea unei activități bazate pe rezultate măsurabile, transparente și
obiective.

permanent

Comitet Executiv
Consiliul Consultativ
Antrenorii federali GAF, 
GAM, GAER , alte discipline 

9
ü Organizarea de stagii regulate de pregătire comună a sportivilor din centrele

de pregatire , vizite lunare ale departamentelor tehnice în centrele de
pregătire pentru monitorizarea continua a progresului

permanent Comitet Executiv
Antrenorii federali

10
ü Îmbunătățirea procesului de pregătire prin organizarea de cursuri periodice,

pentru actualizarea nivelului de cunostințe legate de procesul instructiv-
educativ la nivel internațional

permanent

Antrenorii federali
Comitetele Tehnice GAF, 
GAM, AER si ale noilor
discipline 

11
ü Incheierea de parteneriate cu FCC si Fundatia Nadia Comaneci, prin proiecte 

comune de sustinere atat la nivel de sportivi de lot national, CNOPJ, cat si in 
vederea promovarii si selectiei la copii, prin structurile afiliate

Permanent
Presedinte

Secretar General



Nr.
crt.

ACTIVITATE TERMEN CINE RASPUNDE

12

ü Editarea si difuzarea Buletinului Informativ al FRG precum si finalizarea
continutului noului site al federatiei ( www. frgimnastica.com)

Martie 2022 Presedinte
Secretar General
Secretar Federal 
Personal FRG

13
ü Finalizarea optimizarii structurii de organizare a FRG Martie 2022 Presedinte

Secretar General 

14
ü Definirea fluxurilor de activitati, formalizarea procedurilor de lucru, stabilirea

rolului si responsabilitatilor personalului FRG
Aprilie 2022 Presedinte

Secretar General
Secretar federal

15
ü Demersuri pentru solutionarea unor probleme de ordin legislativ, in relatia cu

MS si ME
Mai 2022 Presedinte

Secretar General 
Secretar Federal

16
ü Continuarea Protocolului de colaborare cu ME Ianuarie 2022 Presedinte

Secretar General
Secretar Federal

17

ü Realizare/Actualizare baza de date Cluburi ( departamentale, scolare, 
municipale si private) de pe teritoriul României 

permanent Secretar general
Secretar federal
Antrenorii federali (GAF, 
GAM, AER, GfA, TRA, PK, 
ACRO)



Nr.
crt.

ACTIVITATE TERMEN CINE RASPUNDE

18

ü Verificarea impactului reorganizarii sistemului competitional, în special pentru 
categoriile de vârstă 9 -12 ani, astfel încât toți sportivii să aibă acces la 
competiții, în funcție de nivelul de pregătire (elite sau de bază); Analizarea si
deciderea mentinerii/modificarii sistemului competitional agreat.

permanent Antrenori federali GAF + 
GAM
Comitetul tehnic GAF
Comitetul tehnic GAM
Consiliul Consultativ 

19

ü Revizuirea Programelor de clasificare - FRG, în concordanță cu noile cerințe ale
Codului de Punctaj – FIG, 2022

permanent Antrenorii federali
Comitete tehnice
Comisii tehnice
Consiliul Consultativ 

20
ü Cursuri de perfectionare antrenori + tabara de pregatire juniori mici Sem 1-Sem 2

2022
Secretar general
Antrenor federal AER
Comitet tehnic AER

21

ü Incheierea unui parteneriat cu ME pentru introducerea Gimnasticii in curricula
obligatorie la nivel de gradinite si ciclu primar. Realizarea unei campanii de
informare si atragere a copiilor

Iunie 2022 Presedinte 
Secretar General
Departament Tehnic 

22

ü Definirea principalelor categorii de proiecte pentru care se vor accesa fonduri 
UE structural, PNRR, alte programe de finantare ( MS, COSR , alti parteneri 
strategici ) 

Iunie 2022
Permanent

Presedinte
Secretar General 
Departament Tehnic
Departament Marketing
Departament FInanciar 
Departament Programe



Nr.
crt.

ACTIVITATE TERMEN CINE RASPUNDE

23
ü Transmitere informații FIG & EG celor interesati/ implicati in dezvoltarea

tuturor discipline FRG permanent

Secretar general
Departament Relatii
Internationale
Antrenorii federali GAF, 
GAM, AER
Departament Tehnic GfA, 
TRA, PK, ACRO 

24
ü Sprijinirea structurilor afiliate pentru deschiderea / redeschiderea /

modernizarea unor săli de gimnastica care au avut de suferit în ultimii ani. permanent
Presedinte
Secretar general
Antrenori federali

25
ü Identificarea solutiilor optime pentru intarirea unor secții GAM prin susținerea

angajării unor forțe tinere, disponibile, din țară și /sau dintre din cei plecați in
exterior si care doresc să se întoarcă,

permanent
Presedinte
Secretar general
Departament Tehnic GAM

26
ü Identificare Cluburi/ Antrenori/ Sportivi care doresc să dezvolte noile discipline

Gym for All, Parkour, Trampoline si Acro Permanent

Secretar general
Secretar federal
Departament tehnic TRA, 
PK, GfA, ACRO 

27
ü Procurarea de aparatura sportiva necesare organizarii competitiilor din

calendarul competitional
Iulie 2022

Presedinte
CEx 
Secretar General
Depart Economic
Depart Marketing 

28
ü Cresterea numarului de noi structuri sportive affiliate FRG, dedicate

disciplinelor traditionale si /sau disciplinelor noi
Permanent 

Secretar General 
Antrenorii Federali  GAF, 
GAM, AER
Departament Tehnic TRA, PK, 
GfA, ACRO



Nr.
crt.

ACTIVITATE TERMEN CINE RASPUNDE

29

ü Continuarea demararea actiunilor concrete pentru dezvoltarea noilor
discipline (intensificarea activitatii Comisiilor tehnice la nivel FRG , afilierea
structurilor cu sectii aferente acestor noi discipline , organizarea cursurilor de
antrenori si arbitrii , oragnizarea demonstratiilor & competitiilor, etc )

Permanent

Presedinte & VP 
Secretar General
Secretar Federal
Departament tehnic TRA, PK, 
GfA, ACRO

30
ü Continuarea digitalizarii activitatii administrative a FRG in relatie cu principalii 

parteneri de finantare si cu structurile affiliate ( modulul sportiv si modulul 
financiar ) 

Permanent 

Presedinte 
Secretar General 
Secretar Federal
Director Economic 

31
ü Realizarea calendarului competitional intern si international propus pentru

2022
Permanent

Presedinte
Comitet Executiv
Secretar General
Secretar Federal
Departament- Financiar, 
Evenimente, Marketing 
Departament Tehnic 
Departament Evenimente
Sportive

32
ü Evaluare calendarului de evaluarea sistematica a sportivilor legitimati, pe

categorii de varsta, care activeaza in sectile AER, in conformitate cu normele
de evaluare aprobate

permanent Antrenor federal AER
Comitet tehnic AER 

33
ü Imbunatatirea colaborarii cu structurile afiliate in vederea cunoasterii 

problemelor cu care se confrunta si identificarea solutiilor optime de sprijin Permanent Secretar General
Antrenorii Federali 



Nr.
crt.

ACTIVITATE TERMEN CINE RASPUNDE

34

ü Revizuirea Statutului FRG (in concordanta cu statutul FIG revizuit) si
propunerea spre dezbatere catre structurile sportive afiliate si aprobarea AG

Septembrie 2022 Presedinte
Secretar General
Secretar Federal
Comitet Executiv
Structuri Afiliate

35

ü Cursuri Antrenori si Arbitrii nationali Gym for All, Acrobatic, Trampoline si
Parkour

Pe parcursul
anului 2022

Secretar general
Secretar federal
Departament Tehnic TRA, 
PK, GfA, ACRO

36

ü Sprijinirea structurilor afiliate pentru activitatea de selectie continua in
vederea cresterii numerice si calitative a sportivilor legitimati

Permanent Comitet Executiv
Antrenorii federali GAF, GAM, 
AER
Departament Tehnic GfA, 
TRA, PK, ACRO 

37
ü Selectie pentru loturile nationale AER de juniori si seniori cu norme de control Octombrie –

Noiembrie 2022
Antrenor federal AER
Comitet tehnic AER

38

ü Participarea la cursurile internationale de arbitrii GAF, GAM si AER in vederea 
obtineri brevetelor de arbitrii internationali pentru urmatorul ciclu olimpic

Ianuari-Aprilie
2022

Presedinte
Secretar General
Departament tehnic GAF 
GAM, AER, TRA, ACRO



Nr.
crt.

ACTIVITATE TERMEN CINE RASPUNDE

39

ü Intensificarea activitatii de atragere a Partenerilor Strategici/ sponsorilor /
sustinatorilor FRG

Permanent Presedinte
Comitet Executiv
Secretar General 
Departament Marketing 

40

ü Continuarea imbunatatirii imaginii FRG in spatiul TV, media online, presa 
scrisa

Permanent Presedinte
Secretar General
Departament Tehnic
Departament Economic
Departament Marketing 

41
ü Continuarea colaborarilor FRG cu INCS, INMS, ANAD,CNFPA, si a altor institutii

specializate in domeniul sportului
Permanent Secretar General

Departament tehnic
Departament Economic 

42
ü Identificarea surselor financiare in vederea respectarii calendarului intern si

international la toate disciplinele sportive.
Permanent Presedinte

Secretar General
Departament Economic 


