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1. PROGRAMUL GENERAL AL COMPETIŢIEI 

Miercuri 18 mai 2022 

 Sosire participanți  

Joi 19 mai 2022 

 Sosire participanți  

 Sosire arbitri (în cursul după-amiezii/serii)  

09:00 – 11:15 Antrenament de acomodare seria I-a. (09:00-09:30 incalzire generala) 

11:15 – 13:30 Antrenament de acomodare seria a II-a (11:15-11:45 incalzire generala) 

11:00 – 13:30 Validarea legitimațiilor de concurs  

15:00 – 19:00 – Examen arbitraj - Sala Polivalenta Lugoj 

19:00 Ședință tehnică - Sala Polivalenta Lugoj 

 

Vineri 20 mai 2022 

09:00 – 10:00 Încălzire generală nivel 1  

09:15 – 09:45 Ședință cu arbitri - Sala Polivalentă Lugoj 

10:00 – 12:00 Concurs pe echipe și individual nivel 1.  

12.00 Festivitate de premiere nivel 1 - echipe și individual compus.  

13:30 – 14:30 Încălzire generală nivel 2.  

14:30-14:45 Festivitate de deschidere 

14:45 – 16:45 Concurs pe echipe și individual nivel 2.  

16:45 Festivitate de premierenivel 2 – echipe si individual compus 

17:00 – 18:00 Încălzire generală CNOPJ GAM 

18:00-20:00 Concurs de verificare CNOPJ GAM 

 



 

Sâmbătă 21 mai 2022 

09:00 – 10:00 Încălzire generală finaliști pe aparate, nivel 1 și 2 

09:15 – 09:45 Ședință cu arbitri - Sala Polivalentă Lugoj 

10:00 – 13:00 Finale pe aparate nivel 1 și 2 

13:00 Festivitate de premiere finale pe aparate nivel 1 și 2 

 

2.  PROGRAM ACOMODARE 

2.1. Componenta Grupelor de acomodare 

 

• Seria I JUNIORI III NIVEL 1 

Grupa 1: CSS Brasovia (5 sportivi) 

Grupa 2: CSS Sibiu (6 sportivi) 

Grupa 3: CSS Lugoj (5 sportivi) 

Grupa 4 : CSS Lugoj (4 sportivi), CSA Steaua (2 sportivi) 

Grupa 5: CSS Dinamo (2 sportivi), CSS Buzau (1 sportiv), CSM Cluj Napoca(1 sportiv), 

CSS Gloria Arad (1sportiv) 

Grupa 6: CSS 1 Timisoara (3 sportivi), CSS Steaua (1 sportiv), CSS Resita (1 sportiv) 

 

 

 

 

 

• Seria II juniori III NIVEL 2 

Grupa 7: CSS 1 Timisoara (4 sportivi), CSS Gloria Arad (2 sportivi) 

Grupa 8: CSA Steaua (4 sportivi)  

Grupa 9 LPS Bistrita (5 sportivi) 

Grupa 10: CSS Lugoj (4 sportivi), CSM Cluj Napoca (1 sportiv) 

Grupa 11: CSS Brasov (2 sportivi), CSS Sibiu (3 sportivi) 

Grupa 12: CSS Dinamo (2 sportivi), CSS Buzau (1 sportiv), LPS Tg. Mures (2 sportiv) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

2.2. Program Antrenamente Acomodare 
Joi 19.05.2022 

09:00-11:15 Seria I (09:00-09:30-incalzire generala/17 min.aparat). 

 

Orele       

09.30-09.47 Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 

09.47-10.04 Grupa 6 Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5 

10.04-10.21 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 

10.21-10.39 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 

10.39-10.56 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 1 Grupa 2 

10.56-11.15 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 1 
 

 

 

 

 

 

11:15-13:30 Seria II (11:15-11:45 incalzire generala/17 min.aparat). 

 

Orele       

11:45-12:02 Grupa 7 Grupa 8 Grupa 9 Grupa 10 Grupa 11 Grupa 12 

12:02-12.19 Grupa 12 Grupa 7 Grupa 8 Grupa 9 Grupa 10 Grupa 11 

12.19-12.36 Grupa 11 Grupa 12 Grupa 7 Grupa 8 Grupa 9 Grupa 10 

12.36-12.53 Grupa 10 Grupa 11 Grupa 12 Grupa 7 Grupa 8 Grupa 9 

12.53-13.11 Grupa 9 Grupa 10 Grupa 11 Grupa 12 Grupa 7 Grupa 8 

13.11-13.30 Grupa 8 Grupa 9 Grupa 10 Grupa 11 Grupa 12 Grupa 7 

 

 



 

3.PARTICIPANTI/COMPETITIE 

3.1 Participanti (nominal), pe niveluri clasificare: 

 

Nivel 1  Nivel 2 

      
Nr. Nume si prenume Club Nr. Nume si prenume Club 
1. Fratila Marius CSS Sibiu 1. Tulban Paul-Ioan CSS Sibiu 

2. Tolciu David CSS Sibiu 2. Tonca Alexandru CSS Sibiu 

3. Morhan Enoh CSS Sibiu 3. Morhan Fineas CSS Sibiu 

4. Tulac Iosif-Eduard CSS Sibiu 4. Sultan Sebastian CSS Brasov 

5. Sofronie Mihai Alexandru CSS Sibiu 5. Muntean Marian CSS Brasov 

6. Herisanu Teodor-Ioan CSS Sibiu 6. Pascal Tudor CSS Dinamo 

7. Buhusi Marius CSS Brasov 7. Urzica Alexandru CSS Dinamo 

8. Ordean Bucutea Mihai CSS Brasov 8. Costache Razvan CSA Steaua 

9. Chitu Matei CSS Brasov 9. Măneciu Iustin CSA Steaua 

10. Durbalau Eric CSS Brasov 10. Negru Ruben CSA Steaua 

11. Albulet Petru CSS Brasov 11. Oltean Călin CSA Steaua 

12. Boldojar Darrin CSS Dinamo 12. Rus Catalin CSM Cluj Napoca 

13. Dorobantu Stefan CSS Dinamo 13. Rîpeanu Radu CSS Buzau 

14. Gerardi Darius CSM Cluj Napoca 14. Ionescu Stefan LPS Bistrita 

15. Prahoveanu Luca Ștefan CSS Buzau 15. Bucunea Daniel LPS Bistrita 

16. Domokos Eduard CSS Lugoj 16. Ivan Albert LPS Bistrita 

17. Lutai Calin CSS Lugoj 17. Podar Daniel LPS Bistrita 

18. Maican David CSS Lugoj 18. Stejerean Viorel LPS Bistrita 

19. Pantar Andrei Sebastian CSS Lugoj 19. Opriș Dorin CSS Lugoj 

20. Istrate Augustin CSS Lugoj 20. Oltean Cristian CSS Lugoj 

21. Curutiu Sasha CSS Lugoj 21. Țațaru Andrei CSS Lugoj 

22. Rotariu Rares CSS Lugoj 22. Cecian Raul CSS Lugoj 

23. Pop Eliot CSS Lugoj 23. Bumbar Alexandru  CSS 1 Timisoara 

24. Burdusel Cristian Mateo CSS Lugoj 24. Marc Mihnea CSS 1 Timisoara 

25. Oster MateoDean CSS 1 Timisoara 25. Pascu Lucas Damian CSS 1 Timisoara 

26. Lușcă Ruslan CSS 1 Timisoara 26. Văștagu Ștefan CSS 1 Timisoara 

27. Petrache Rareș CSS 1 Timisoara 27. Orza Patrick LPS Tg. Mures 

28. Marian Lucas CSS Resita 28. Pantea Alexandru LPS Tg. Mures 

29. Mihăescu Antoniu CSS Steaua 29. Rosu Darius Andrei CSS Gloria Arad 

30. Padvai Luca Stefan CSS Gloria Arad 30. Vancu Gabriel CSS Gloria Arad 

31.  CSA Steaua 31.   

32.  CSA Steaua    

 



 

 

 

3.2. Participanti (cluburi), pe niveluri clasificare: 

 

 

Nivel 1 

1. CSS Lugoj 2 - Echipa  

2. CSS Sibiu - Echipa + 1 ind 

3. CSS Brasov - Echipa 

4. MxG 1 - CSS Resita 1 ind, CSS 1 Timisoara 3ind, CSS Steaua 1 ind, CSS Gloria Arad 1 ind 

5. CSS Lugoj 1 -  Echipa 

6. MxG 2 - CSS Dinamo 2 ind, CSM Cluj Napoca 1 ind, CSS Buzau 1 ind, CSA Steaua 2 ind 

 

 

 

Nivel 2 

1. LPS Bistrita - Echipa 

2. MxG 1 - CSS Sibiu 3 ind, CSS Brasov 2 ind, CSS Dinamo, 2 ind. 

3. CSA Steaua - Echipa 

4. CSS Lugoj  - Echipa 

5. CSS 1 Timisoara - Echipa 

6. MxG 2 - CSM Cluj Napoca 1 ind, CSS Buzau 1 ind, LPS Tg. Mures 2 ind,                                   

CSS Gloria Arad 2 ind 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

3.3 Ordine de concurs calificari si program incalzire generala 

Ordinea de concurs a fost trasă la sorți la sediul FRG -13 Mai 2022 

Vineri 20.05.2022 

Nivel 1: 09.00-10.00 (09.00-09.15- incalzire generala, 7 minute/aparat) 

 Ultimul schimb corespunde cu ordinea de intrare concurs 

 

Orele       

09.15-09.22 MxG 2 CSS Lugoj 2 CSS Sibiu CSS Brasov MxG 1 CSS Lugoj 1 

09.22-09.29 CSS Lugoj 1 MxG 2 CSS Lugoj 2 CSS Sibiu CSS Brasov MxG 1 

09.29-09.36 MxG 1 CSS Lugoj 1 MxG 2 CSS Lugoj 2 CSS Sibiu CSS Brasov 

09.36-09.43 CSS Brasov MxG 1 CSS Lugoj 1 MxG 2 CSS Lugoj 2 CSS Sibiu 

09.43-09.50 CSS Sibiu CSS Brasov MxG 1 CSS Lugoj 1 MxG 2 CSS Lugoj 2 

09.50-09.57 CSS Lugoj 2 CSS Sibiu CSS Brasov MxG 1 CSS Lugoj 1 MxG 2 
 

Nivel 2: 13.30-14.30 (13.30-13.45 – incalzire generala, 7 minute/aparat) 

Ultimul schimb corespunde cu ordinea de intrare concurs 

 

Orele       

13.45-13.52 MxG 2 LPS Bistrita MxG 1 CSA Steaua CSS Lugoj 
CSS 1 

Timisoara 

13.52-13.59 
CSS 1 

Timisoara MxG 2 LPS Bistrita MxG 1 CSA Steaua CSS Lugoj 

13.59-14.06 CSS Lugoj 
CSS 1 

Timisoara MxG 2 LPS Bistrita MxG 1 CSA Steaua 

14.06-14.13 CSA Steaua CSS Lugoj 
CSS 1 

Timisoara MxG 2 LPS Bistrita MxG 1 

14.13-14.20 MxG 1 CSA Steaua CSS Lugoj 
CSS 1 

Timisoara MxG 2 LPS Bistrita 

14.20-14.27 LPS Bistrita MxG 1 CSA Steaua CSS Lugoj 
CSS 1 

Timisoara MxG 2 
 



 

 

 

3.4 Finale pe aparate Juniori III Nivel 1 si 2 

Ordinea de desfasurare a finalelor pe aparate 

  

09.00-10.00 – Încălzire generală finaliști pe aparate nivel 1 și 2 

      

Nivel 2 Nivel 1     

 Nivel 2 Nivel 1    

  Nivel 2 Nivel 1   

   Nivel 2 Nivel 1  

    Nivel 2 Nivel 1 

Nivel 1     Nivel 2 
 

 

3.5. Ordinea de Concurs in finalele pe aparate (nivel 1 si 2) 

      

Calif. Finală Calif. Finală Calif. Finală Calif. Finală Calif. Finală Calif. Finală 

1 8 1 6 1 5 1 6 1 3 1 6 

2 7 2 5 2 1 2 8 2 4 2 1 
3 6 3 7 3 8 3 4 3 6 3 7 

4 1 4 3 4 7 4 5 4 8 4 3 
5 2 5 1 5 6 5 7 5 7 5 8 

6 5 6 8 6 3 6 2 6 2 6 5 
7 3 7 2 7 2 7 1 7 5 7 2 

8 4 8 4 8 4 8 3 8 1 8 4 

 

 

 



 

 

4. LISTA ARBITRILOR INVITATI DE CATRE F.R. GIMNASTICĂ 

Arbitrii invitati care vin din Arad, Timisoara si Resita intra in cazare in data de 19 cu pranz, iar 

ceilalti arbitrii invitati vor intra in data de 18 cu cina. 

Cazare la Hotel Dacia 

Nr. Nume si prenume Localitatea 
1. Popa Lucian Arad 

2. Vîlcu Dumitru Buzău 

3. Pop Augustin Bistrița 

4. Vug Vasile Bistrița 

5. Ianculescu Adrian Bistrița 

6. Hargalaș Ștefan București 

7. Balinț Ioan Reșița 

8. Bratan Sebastian Timișoara 

9. Durlă Adrian Timișoara 

10. Iordănescu Dante Timișoara 

11. Blaj Gheorghe Brașov 

12. Ermil Popescu București 

13. Botoș Liviu Sf. Gheorghe 

14. Muntean Aurel Lugoj 

 

4.1. LISTA ARBITRILOR REPREZENTANȚI AI CLUBURILOR 

 

Nr. Nume si prenume Localitatea 
1. Jeberean Ioan CSS 1 Timișoara 

2. Cățean Eugen CSS Gloria Arad 

3. Alin Jivan CSA Steaua 

4. Popa Florin CSS Brașov 

5. Bîrzu Dragoș CSS Buzău 

6. Avram Alexandru CSS Reșița 

7. Pop Liviu LPS Bistrița 

8. Meleancă Adrian CSS Lugoj 

9. Căpățână Adrian CSS Sibiu 

10. Panczel Rudolf LPS Tg. Mureș 

  


