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1. PROGRAMUL GENERAL AL COMPETIŢIEI 

Joi 9 Iunie 2022 

 Sosire participanți  

Vineri 10 Iunie 2022 

 Sosire participanți  

 Sosire arbitri (în cursul după-amiezii/serii) 

09:00 Validarea legitimațiilor de concurs - Sala Sporturilor Constanta 

09:00 – 11:00 Antrenament de acomodare seria I-a. 

11:00 – 13:00 Antrenament de acomodare seria a II-a.  

14:30-16:30 Antrenament de acomodare seria I-a. 

16:30-18:30 Antrenament de acomodare seria II-a. 

18:30 Sedinta tehnica - Sala Sporturilor Constanta 

Sambata 11 Iunie 2022 

09:00 – 10:00 Încălzire generală Juniori II nivel 3  

09:15 – 09:45 Ședință cu arbitri - Sala Sporturilor Constanta 

10:00-12:30 Concurs pe echipe Juniori II nivel 3. 

12.30 Festivitate de premiere Juniori II nivel 3 - echipe.  

14:00 – 15:00 Încălzire generală Juniori II nivel 4, Juniori I nivel 5.  

15:00 – 15:20 Festivitate de deschidere 

15:20 – 18:00 Concurs pe echipe Juniori II nivel 3, si individual de calificare jun I nivel 5.  

18:00 Festivitate de premiere Juniori II nivel 4 - echipe. 

Duminica 12 Iunie 2022 

Plecare participanți 

 



 

2.  PROGRAM ACOMODARE 

2.1. Componenta Grupelor de acomodare 

 

• Seria I Jun II Nivel 3 
Grupa 1: CSS Sibiu (4 sportivi), CSS Gloria Arad (1 sportiv) 
Grupa 2: CSS Lugoj (4 sportivi) 
Grupa 3: CSA Steaua 1 (4 sportivi) 
Grupa 4: CSA Steaua 2 (4 sportivi) 
Grupa 5 : CSS Dinamo (2 sportivi), CSS Brașov (3 sportivi) 
Grupa 6: CSS Reșița (4 sportivi) 
 
 
 

• Seria II Jun II Nivel 4 și Jun I Nivel 5 
Grupa 1 CSS Dinamo (5 sportivi),  
Grupa 2: CSS Lugoj (2 sportivi), CSM Lugoj (1 sportivi), CSS Buzău (2 sportivi) 
Grupa 3: CSA Steaua 1 (4 sportivi) 
Grupa 4: CSA Steaua 2 (4 sportivi) 
Grupa 5: CSM Reșița (2 sportivi), CSS Reșița (2 sportivi) 
Grupa 6: CSS Brașovia (4sportivi) 

 
 

2.2. Program Antrenamente Acomodare 
Vineri 10.06.2022 – dimineață 

 
09:00-11:00 Seria I (09:00-09:30-incalzire generala/15 min.aparat). 

Orele       
09.30-09.45 Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 
09.45-10.00 Grupa 6 Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5 
10.00-10.15 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 
10.15-10.30 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 
10.30-10.45 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 1 Grupa 2 
10.45-11.00 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 1 

 



 

11:00-13:00 Seria II (11:00-11:30-incalzire generala/15 min.aparat). 

Orele       
11.30-11.45 Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 
11.45-12.00 Grupa 6 Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5 
12.00-12.15 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 
12.15-12.30 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 
12.30-12.45 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 1 Grupa 2 
12.45-13.00 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 1 

 
 

Vineri 10.06.2022 – dupa-amiaza 
14:30-16:30 Seria I (14:30-15:00-incalzire generala/15 min.aparat). 

Orele       
15.00-15.15 Grupa 6 Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4  Grupa 5 

15.15-15.30 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 
15.30-15.45 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 

15.45-16.00 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 1 Grupa 2 

16.00-16.15 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 1 
16.15-16.30 Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 

 

 
16:30-18:30 Seria II (16:30-17:00-incalzire generala/15 min.aparat). 

Orele       
17.00-17.15 Grupa 6 Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4  Grupa 5 

17.15-17.30 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 

17.30-17.45 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 

17.45-18.00 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 1 Grupa 2 

18.00-18.15 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 1 

18.15-18.30 Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 



 

 

3.PARTICIPANTI/COMPETITIE 

3.1 Participanti (nominal), pe niveluri clasificare: 

JUNIORI II și I 

Jun II Nivel 3  Jun II Nivel 4 
Nr. Nume si prenume Club Nr. Nume si prenume Club 
1. Torcica Sebastian CSS Sibiu 1. Micu Ionuț Sebastian CSS Buzău 
2. Blidaru Alexandru CSS Sibiu 2. Dudu George CSS Brașovia 
3. Gyongy Ernest CSS Sibiu 3. Nica Rareș CSS Brașovia 
4. Mihai Sebastian CSS Sibiu 4. Vlad Eric CSS Brașovia 
5. Popa Bogdan CSS Brașovia 5. Titi Andrei CSM Reșița 
6. Ignat Horia CSS Brașovia 6. Aioanei Robert CSM Reșița 
7. Colăcel Cristian CSS Brașovia 7. Diaconu Ianis CSS Dinamo 
8. Ene Mihai CSS Dinamo 8. Ionescu Alexandru CSS Dinamo 
9. Urică Alexandru CSS Dinamo 9. Constantinescu Andrei CSS Dinamo 
10. Kiss Zeno Darius CSS Lugoj 10. Standolariu Raul CSS Lugoj 
11. Bolkis Flavian CSS Lugoj 11. Puiu Alexandru CSS Reșița 
12. Ene David CSS Lugoj 12. Pușcașu Andrei CSA Steaua 
13. Tătar Andres CSS Lugoj 13. Stoica Sebastiano CSA Steaua 
14. Pintea Cristian CSS Gloria Arad 14.  CSA Steaua 
15. Tîrlea Paul CSS Reșița 15.  CSA Steaua 
16. Zăpârțan Alexandru CSS Reșița 16.  CSA Steaua 
17. Popescu Albert CSS Reșița    
18. Malița Rafael CSS Reșița    
19. Gherghina Andrei CSA Steaua  Jun I Nivel 5  
20. Ghimpu David CSA Steaua Nr. Nume si prenume Club 
21. Berteșteanu Mihai CSA Steaua 1. Mihai Radu Iustin CSS Buău 
22. Berteșteanu Gabriel CSA Steaua 2. Marcu Norbert CSM Lugoj 
23. Sandu Călin CSA Steaua 3. Giriada Iustin CSS Dinamo 
24. Roșu Matei CSA Steaua 4. Cotârlan Șerban CSS Dinamo 
25.  CSA Steaua 5. Borca Flavius CSS Lugoj 
26.  CSA Steaua 6. Simion Felix CSS Reșița 
   7. Puicea David CSA Steaua 
   8. Țarcă Nicholas CSA Steaua 
   9.  CSA Steaua 
      

 

 



 

 

 

 

 

3.2. Participanti (cluburi) pe niveluri clasificare: 

Nivel 3 

1. Echipă CSS Sibiu (4 sportivi) 
2. Echipă CSA Steaua 1 (4sportivi) 
3. Echipă CSA Steaua 2 (4sportivi) 
4. Echipă CSS Lugoj (4 sportivi) 
5. Echipă CSS Reșița (4 sportivi) + CSS Glorai Arad (1sportiv) 
6. Echipă CSS Brașov (3 sportivi) + CSS Dinamo (2 sportivi) 

Nivel 4 

1. Echipă CSS Brașovia (3sportivi) + CSS Buzău (1 sportiv) 
2. Echipă CSA Steaua (5 sportivi) 
3. Echipă CSS Dinamo (3 sportivi) 
4. Echipa CSS Reșița/CSM Reșița (3 sportivi) + CSS Lugoj (1 sportiv) 

 
5. Nivel 5 
1. Mxg 1 CSA Steaua (3 sportivi) + CSS Dinamo (2 sportivi) 
2. MxG 2 CSS Buzău (1 sportiv) + CSS Lugoj (1 sportiv) + CSM Lugoj (1 sportiv) + CSS Reșița 

(1 sportiv) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3.3 PROGRAMUL ÎNCĂLZIRII GENERALE CONCURS 

Ordinea de concurs a fost trasă la sorți la sediul FRG -31 mai 2022 

Ultimul schimb corespunde cu ordinea de intrare în concurs 

Sâmbătă  11.06.2022 

Nivel 3: 09.00-10.00 (09.00-09.15- incalzire generala, 7 minute/aparat) 

 Ultimul schimb corespunde cu ordinea de intrare în concurs 

 

Orele       

09.15-09.22 

CSS 
Brașovia/CSS 

Dinamo CSA Steaua 1 CSS Lugoj CSA Steaua 2 CSS Sibiu 

CSS 
Reșița/CSS 
Gloria Arad 

09.22-09.29 

CSS 
Reșița/CSS 
Gloria Arad 

CSS 
Brașovia/CSS 

Dinamo CSA Steaua 1 CSS Lugoj CSA Steaua 2a CSS Sibiu 

09.29-09.36 CSS Sibiu 

CSS 
Reșița/CSS 
Gloria Arad 

CSS 
Brașovia/CSS 

Dinamo CSA Steaua 1 CSS Lugoj CSA Steaua 2 

09.36-09.43 CSA Steaua 2 CSS Sibiu 

CSS 
Reșița/CSS 
Gloria Arad 

CSS 
Brașovia/CSS 

Dinamo CSA Steaua 1 CSS Lugoj 

09.43-09.50 CSS Lugoj CSA Steaua 2 CSS Sibiu 

CSS 
Reșița/CSS 
Gloria Arad 

CSS 
Brașovia/CSS 

Dinamo CSA Steaua 1 

09.50-09.57 CSA Steaua 1 CSS Lugoj CSA Steaua 2 CSS Sibiu 

CSS 
Reșița/CSS 
Gloria Arad 

CSS 
Brașovia/CSS 

Dinamo 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Nivel 4 și 5 : 14.00-15.00 (14.00-14.15 – incalzire generala, 7 minute/aparat) 

Ultimul schimb corespunde cu ordinea de intrare în concurs 

Orele       

14.15-14.22 MxG 1 

CSS 
Brașovia/CSS 

Buzău CSS Dinamo 
CSS/CSM 

Reșița CSA Steaua MxG 2 

14.22-14.29 MxG 2 MxG 1 

CSS 
Brașovia/CSS 

Buzău CSS Dinamo 
CSS/CSM 

Reșița CSA Steaua 

14.29-14.36 CSA Steaua MxG 2 MxG 1 

CSS 
Brașovia/CSS 

Buzău 
CSS 

Dinamo 
CSS/CSM 

Reșița 

14.36-14.43 
CSS/CSM 

Reșița CSA Steaua MxG 2 MxG 1 

CSS 
Brașovia/CS

S Buzău 
CSS 

Dinamo 

14.43-14.50 CSS Dinamo 
CSS/CSM 

Reșița CSA Steaua MxG 2 MxG 1 

CSS 
Brașovia/CS

S Buzău 

14.50-14.57 

CSS 
Brașovia/CSS 

Buzău CSS Dinamo 
CSS/CSM 

Reșița CSA Steaua MxG 2 MxG 1 
 

4.1. LISTA ARBITRILOR REPREZENTANȚI AI CLUBURILOR 

 

Nr. Nume si prenume Localitatea 
1. Cățean Eugen CSS Gloria Arad 
2. Popa Florin CSS Brașov 
3. Constantin Gabriela CSS Buzău 
4. Avram Alexandru CSS Reșița 
5. Căpățână Adrian CSS Sibiu 
6. Jivan Remus CSA Steaua 
7. Petrache Gabriel CSS Dinamo 

 

  



 

 

4.2. LISTA ARBITRILOR INVITAȚI FRG 

 

 

1. Bratan Sebastian Timișoara 
2. Corlaci Ionuț București 
3. Hargalaș Ștefan București 
4. Panczel Rudolf Tg. Mureș 
5. Balinț Ioan Reșița 
6. Durlă Adrian Timișoara 
7. Botoș Liviu Sf. Gheorghe 
8. Popa Lucian Arad 
9. Iordanescu Dante Timișoara 

10. Ahmed București 
11. Dumitrescu Cristina București 
12. Petcu Andreea București 
13. Petras Gabriel Bistrița 
14. Hirian Cosmin Cluj Napoca 
15. Vîlcu Dumitru Buzău 
16. Blaj Gheorghe Brașov 

   
 

 


