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1. PROGRAM GENERAL de COMPETITIE

Marti, 28.06.2022
08.30-10.55 | Antrenament acomodare seria |
10.55-13.20 | Antrenament acomodare seria a ll-a
11.00-12.00 | Validare legitimatii, d-nele Aurica NISTOR si Constanta PATRUT
13.30-18.30 | Antrenament liber — Seria competitionala A (Jun Ill si ll)
18.30 Sedinta tehnica - online
Miercuri, 29.06.2022 - Nivel 7, 6, 5 si 4
08.30-08.50 | incdlzire general seria |, Nivel 7 si 5
08.50-10.05 | incdlzire pe aparate (15’/aparat)
09.00 Sedintd arbitre
10.10-10.25 | Festivitate de deschidere
10.30-12.35 | Concurs pe echipe seria |, Nivel 7si 5
12.40-13.00 | Incdlzire generals seria a ll-a, Nivel 6 si 4
13.00-14.15 | Incdlzire pe aparate (15’/aparat)
14.20-16.25 : Concurs pe echipe seria a ll-a, Nivel 6 si 4
16.30 Festivitate de premiere Nivel 7,6, 5 si 4
17.00-20.30 | Antrenament liber — Seria competitionald B

2. PROGRAM ACOMODARE - 28.06.2022

Fiecare serie va beneficia de 20 min. incalzire generala si 25 min. antrenament la fiecare aparat.

ORAR T [|: R
—

Antrenamente de acomodare Seria competitionald B

CSS 2 Buc4 CSS 2 Buc4 . .
08'::;;0"55 CSSBarlad6 | SCMBaciul | CSSDinamo 1 Ei:&'g;z; CSM Onesti 7

CSA Steaua 1 CSS Buzau 1
10.55-13.20 CSS Focsani 4 . . CSM Cluj 5 CS Petrolul 3
Seriaall-a CSS 1 C-ta 2 CS51Ctab | CSSViitorulClui6 | oo rimisoara1 | CSS Sibiu 3
13.30-18.30 Antrenament liber - Seria competitionald A (Jun Il si ll)
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3. LISTA ARBITRELOR

Arbitra . Arbitra .

Nr. Localitate Nr. Localitate

(nume/prenume) (nume/prenume)
1. | Vasilica Agop Bacau 14. | Doinita Vulcan Focsani
2. | Ana Maria lordache Barlad 15. | lleana Hrisca Onesti
3. | Paula Fotache Barlad 16. | Camelia Radulescu Ploiesti
4. | Denisa Ganea Bucuresti 17. | Luiza Colac Timisoara
5. | Laura Neacsu Bucuresti 18. | loana Badea Timisoara
6. | Anca Draghici Bucuresti 19. | Aurica Nistor FRG
7. | Mariana Cimpeanu Bucuresti 20. | Claudia Withrington FRG
8. | Constanta Patrut Buzau 21. | Daniela Trica FRG
9. | Petruta Marcu Constanta 22. | Doina Olaru FRG
10. | loana Trinca Cluj 23. | Olivia Cimpian FRG
11. { Simona Rus Cluj 24. | Silvia Stroescu FRG
12. | Anamaria Ocolisan Deva 25. | Nica lvanus FRG
13. | Daniela Trandafir Focsani
NOTA

v' Federatia Romana de Gimnastica va asigura transportul, cazarea si masa arbitrelor invitate (FRG);
v Sosirea arbitrelor invitate: incepand cu dupd-amiaza zilei de 28.06.2022, la hotel ,, Traian” (se intr

cu cinad);
4. PARTICIPANTI
CLUB N7 N6 N5 N4 TOTAL

1. CSM ARAD
2. SCM BACAU 1 1
3. CSS BARLAD 1 2 3 6
4, CSS 2 BUC 2 2 4 8
5. CS DINAMO BUC 1 2 3
6. CSS DINAMO BUC 1 1
7. CSA STEAUA BUC 1 1
8. CSS STEAUA BUC
9. CSS TRIUMF BUC
10. | CSS BUZAU 1 1
11. | CSM CLUJ 3 2 5
12. | CSS VIITORUL CLUJ 1 3 2 6
13. | CSFARULC-TA
14. | CSS 1 CONSTANTA 2 3 3 8
15. | LPS CETATE DEVA 2 2
16. | CSS FOCSANI 2 2 4
17. | CSM ONESTI 3 3 1 7
18. | CS Nadia Comaneci
19. | CS PETROLUL PLOIESTI 3 3
20. | CSSSIBIU 2 1 3
21. | CSS 1 TIMISOARA 1 1
22. | P.Copiilor TIMISOARA

14 24 14 8 60
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5. ORDINE DE CONCURS

v’ tragerea la sorti a fost efectuatd de Juriul Superior format din doamnele Anca Grigoras si Angela Cacoveanu,
alaturi de doamna Corina Morosan — Director tehnic GAF

Componenta echipelor:
Junioare lll, Nivel 7

o Echipa 1 (7 sportive) = CSS Barlad (1 sportiva) + CSS 2 Buc (2 sportive) + CS Dinamo (1 sportiva) +
CSS Dinamo (1 sportivd) + CSS Buzau (1 sportiva) + CSS Viitorul Cluj (1 sportiva)
e Echipa 2 (7 sportive) = CSS Nr.1 C-ta (2 sportive) + CSS Focsani (2 sportive) + CSM Onesti (3 sportive)

Junioare Il, Nivel 5
e Echipa 3 (7 sportive) = CSS Barlad (3 sportive) + CSS 2 Buc (2 sportive) + CSM Cluj (2 sportive)
e Echipa 4 (7 sportive) = CSS Viitorul Cluj (2 sportive) + CSS Nr.1 C-ta (3 sportive) + CSS Sibiu (1
sportiva) + CSS Nr.1 Timosoara (1 sportiva)

Orar I '||_-|'|- 'Y .

10.30-12.35
Seria | X Echipa 2 Echipa 3 Echipa 4 Echipa 1
(primul schimb)

Componenta echipelor:
Junioare lll, Nivel 6
e Echipa 1 (6 sportive) = CSM Onesti (3 sportive) + CSS Viitorul Cluj (3 sportiva)
e Echipa 2 (6 sportive) = CSS Nr.1 C-ta (3 sportive) + CSM Cluj (3 sportive)
e Echipa 3 (6 sportive) = CS Petrolul (3 sportive) + CSS Sibiu (2 sportive) + SCM Bacau (1 sportiva)
e Echipa 4 (6 sportive) = CSS Barlad (2 sportive) + CS Dinamo (2 sportive) + LPS Cetate Deva (2
sportive)
Junioare I, Nivel 4
e Echipa 5 (8 sportive) = CSS 2 Buc (4 sportive) + CSA Steaua (1 sportiva) + CSS Focsani (2 sportive)
+ CSM Onesti (1 sportiva)

Orar I ‘l-l_-li- 'Em .

14.20-16.25
Seriaall-a Echipa 3 Echipa 5 Echipa 4 Echipa 1 Echipa 2
(primul schimb)
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