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Politica si criteriile de selectie in Lotul National de Juniori

Trampoline 2023

Federatia Romana de Gimnastica, adopta liniile directoare pentru elaborarea si
implementarea politicilor de selectie intr-un sistem unitar, avizat de Antrenorul

Federal, Comitetul Tehnic si Comitetul Executiv.

Comisia de selectie :

Nr Nume Prenume Calitate

Crt

1 Brinzea Mircea Arbitru International
Categoria a-IV-a, Antrenor
Federal, Presedinte Comitet
Tehnic

2 Durla Adrian Membru Comitet Tehnic,
Membru Comitet Executiv

3 Heghi Ciprian Membru Comitet Tehnic,
Membru Comitet Executiv

4 Jivan Alin Membru Comitet Tehnic

5 Cimpeanu Mariana Membra Comitet Tehnic

Politica de selectie:

[N
1

Concurs National/Campionat National ;
Testul Tehnic;

Dificultate;

Selectia Nominala.
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Criteriile de selectie AG 1 (11-12 ani) :

1- Concurs National/Campionatul Natioanl ;
» Clasaficarea primelor 3 pozitii (individual feminin si masculin);

2- Testul Tehnic:
» Tof : minim 10 secunde;
» Executarea cerintelor obligatorii :
1 element cu aterizare pe partea din fata a corpului (stomac);
1 element cu aterizare pe spatele corpului;
1 element cu o intoarcere de cel putin 360 ;

3- Dificultate :
» Fete : minim 5.00 pct
» Baieti : minim 6.00 pct

4- Selectie Nominala:
» Seriozitate si randament continu Tn sesiunile de antrenament ;
» Respectarea planului de pregatirea ;
» Conditie fizica si psihica buna ;
» Tehnica buna in executarea elementelor;
» Potential de dificultate crescuta ;

Criteriile de selectie AG 2 (13-14 ani) :

1- Concurs National/Campionatul Natioanl ;
» Clasificarea primelor 3 pozitii (individual feminin si masculin);

2- Testul Tehnic:

» Tof : minim 12 secunde;

» Executarea cerintelor obligatorii :
1 element cu aterizare pe partea din fata a corpului (stomac) sau

pe spatele corpului;

1 element fata sau spate in combinatie cu cerinta 1;
1 element (salt/dublu) cu o intoarcere de cel putin 540 ;
1 dublu Tnainte/inapoi cu sau fara intoarcere.
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3- Dificultate :
» Fete : minim 6.00 pct
» Baieti : minim 7.00 pct

4- Selectie Nominala:
» Seriozitate si randament continu Tn sesiunile de antrenament ;
» Respectarea planului de pregatirea ;
» Conditie fizica si psihica buna ;
» Tehnica buna in executarea elementelor;
» Potential de dificultate crescuta ;

Criteriile de selectie AG 3 (15-16 ani) :

1- Concurs National/Campionatul Natioanl ;
» Clasificarea primelor 3 pozitii (individual feminin si masculin);

2- Testul Tehnic:

» Tof : minim 14 secunde;

» Executarea cerintelor obligatorii :
1 element cu aterizare pe partea din fata a corpului (stomac) sau

pe spatele corpului;

1 element fata sau spate in combinatie cu cerinta 1;
1 element (salt/dublu) cu o intoarcere de cel putin 540 ;
1 dublu Tnainte/inapoi cu sau fara intoarcere.

3- Dificultate :
» Fete : minim 7.00 pct
» Baieti : minim 8.00 pct

4- Selectie Nominala:
» Seriozitate si randament continu Tn sesiunile de antrenament ;
» Respectarea planului de pregatirea ;
» Conditie fizica si psihica buna ;
» Tehnica buna in executarea elementelor;
» Potential de dificultate crescuta.



