FEDERATIA ROMANA DE GIMNASTICA
Gimnastica Artistica Masculina

‘ Comitetul Tehnic Masculin

Programa de Clasificare

FORTA e RITM * GRATIE ® GIMNASTICA



Programa de clasificare pentru juniori si seniori

Prezenta programa de clasificare intra in vigoare la data de 01.01.2023 si este obligatorie pentru toate
sectiile de gimnastica artistica masculina din cadrul structurilor afiliate Federatiei Romane de
Gimnastica.

PRINCIPII GENERALE

Principiile generale stabilite de Comitetul Tehnic si Codul de Punctaj F.I.G. in vigoare vor fi luate in considerare pentru aprecierea
exercitiilor, cu exceptia celor prevazute de prezenta Programa de Clasificare.

Cerintele generale privind varsta, continutul exercitiilor |la fiecare categorie si nivel in parte, sunt prevazute in tabelele de mai jos:

Categoria Categoria Categoria Categoria Categoria Categoria Seniori

Juniori lll Juniori lll Juniori ll Juniori ll Juniori | (Maestri)
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Nivelul 1 2 3 4 5 Seniori
Varsta 8-9 ani 10-11 ani 12-13 ani 14-15 ani 16-18 ani Peste 18 ani

Total Exercitii Exercitii Cod F.I.G. Cod F.I.G. Cod F.1.G. Cod F.I.G.

elemente impuse impuse Juniori Juniori Juniori Seniori

Cu Cerinte Speciale




Aceasta forma de organizare a varstelor, privind inscrierea in concurs la o anumita categorie implica:

>
>

Varsta prezentata numeric inseamna: “implinirea ei in anul de concurs”.
De asemenea un gimnast poate concura la o varsta superioara, dar fara a mai avea posibilitatea de a se intoarce la nivelul anterior,

conform regulamentului de competitie in vigoare.
La nivel 1 poate intra in competitie si 1 sportiv cu varsta mai mica de 8 ani, cu aprobarea FRG, daca, prin aceasta, clubul respectiv isi

completeaza echipa.
Nota finald a unui exercitiu va fi stabilitd prin insumarea notei D (dificultate) si notei E (executie).

Precizari privind nota D:
e Lacategoria juniori lll nivel 1 si 2 nota D poate avea un maxim de 5 puncte, exceptie capra cu si fara manere (unde cele 2 note

”D” se aduna si se impart la 2).
e Lacategoria juniori Il nivel 3, nota D este data de suma valorilor cerintelor speciale + valoarea grupelor + valoarea

elementelor conform FIG.
e Lacategoria juniori Il nivel 4 si juniori | nivel 5, nota D va fi conform Codului de Punctaj FIG pentru Juniori.

e Lacategoria seniori (Maestrii), nota D va fi conform Codului de Punctaj FIG pentru Seniori.
e Lipsa numarului minim de elemente duce la urmatoarele penalizari neutre:

¢

¢
¢
¢

La nivelul 1 si 2 conform programei.

La nivel 3, penalizare neutra de 1 punct pentru fiecare element lipsa (exercitiu scurt).
La nivel 4 si 5, conform Codului de Punctaj F. I. G. Juniori,

La seniori, conform Codului de PunctajF. I. G. Seniori.

Precizari privind nota E:

e Porneste de la 10.00 puncte la fiecare aparat si nivel de clasificare. Penalizarile pentru prezentarea exercitiului se vor face in
zecimi de punct, acestea fiind scazute din cele 10.00 puncte conform prevederilor codului de punctaj F.I.G. in vigoare.
e Laaparatul cal, pentru nivelele 1, 2 si 3, nota ”"E” este data de suma penalizarilor celor 2 aparate la care se executa,

convertite apoi in nota.



Indicatii de aplicare:
1) Cititi cu atentie descrierea exercitiului impus si observatiilor aferente, sau a cerintelor de concurs.

2) Se recomanda executarea doar a acelor elemente care se pot realiza in deplina siguranta de catre sportiv, indiferent de categorie
de varsta si nivel.

3) Aceasta programa se aplica numaiin concursurile nationale, avand un caracter de dezvoltare a Gimnasticii Artistice Masculine

Romanesti.

4) Concursurile care nu sunt organizate de catre FRG, se pot desfasura dupa cerintele organizatorilor.

Elaborata de Comitetul Tehnic Masculin al Federatiei Romane de Gimnastica
Monika BUZESCU MARTON - Presedinte
Eugen CATEAN - Membru
lonut CORLACI - Membru
Florin POPA — Membru
Alin JIVAN - Membru
Viorel LATARETU - Membru
Sebastian BRATAN - Membru
Adrian MELEANCA - Membru

loan Silviu SUCIU - Membru



Categoria Juniori lll, Nivel 1 —(8-9 ani) impliniti in anul de concurs

- Exercitiile sunt impuse.

- Lipsa unei parti din structura duce la nerecunoasterea cerintei cu exceptia celor specificate la observatii.

- Ordinea structurilor in exercitii nu poate fi schimbata. Modificarea ordinii lor duce la nerecunoasterea cerintei.

Exercitii impuse

SOL — Juniori lll, Nivel 1

Descrierea si valoarea elementelor Valoare Observatii/Greseli Penalizari
1. Din stand fata spre directia A-C, elan si rasturnare inainte | 1.0 pct. Greseli uzuale. Conform FIG
prin stand pe maini, saritura dreapta urmata de rostogolire
fnainte si saritura cu intoarcere pe directia C-D/C-B;
2. Pas Tnainte, cumpana (2s.) (0,3 pct.), 1.0 pct. Daca o parte a structurii este nu este Conform FIG
Direct in rostogolire inainte pe spate culcat, ridicare in pod executata sau recunoscutd, nu se va mai
(2s.) (0,3 pct.), revenire pe spate culcat intins, ridicare si primi bonusul pentru structura completa.
flexie Tnainte (pachet) cu pieptul — barbia jos si picioarele Greseli uzuale.
departate la < 90° (2s.)(0,3 pct.)
Structura completa bonus 0,1
3. Trecerea n culcat pe spate, % rostogolire lateral si suport | 1.0 pct. Mentinere sub 2 sec. — penalizare conform | Conform FIG
lateral; ridicarea unui picior lateral si mentinere 2 s peste FIG.
verticald; Lipsa oricare parte a structurii = Lipsa
Intoarcere si aceeasi ridicare cu celilalt picior; cerinta.
Trecere direct in orice sfoara.
4. Stand pe maini din forta cu picioarele departate, stand pe | 1.0 pct. Mentinere sub 2 sec. —penalizare conform | Conform FIG
maini mentinut (2s.), urmat de rostogolire finainte fin FIG
ghemuit, ridicare in stand si 1-2 roti laterale pentru ca Nementinere a st.p.m = nerecunoastere =
gimnastul sa ajunga la coltul solului (B/D). 0,5 pct. (structura partiala.)

Greseli uzuale.

5. Trei pasi de elan, roata intoarsa, rasturnare ihapoi, 1.0 pct. | Doar 1 rasturnare inapoi = 0,5 pct. cerinta | Conform FIG

rasturnare inapoi, saritura dreapta cu aterizare in stand.

partiald
Fara rasturnari inapoi — Lipsa cerinta — 1,0
pct.




Exercitii impuse
CAL CU MANERE - Juniori lll, Nivel 1
- La aceasta proba sportivii vor concura la capra joasa si la ciuperca cu un maner
- Tnaltimea aparatului: cca. 30 - 40 cm
- Maxim 2 reluadri a structurii dupa o cadere, dupa care structura este considerata finalizata.
- Vor fi luate in considerare toate cercurile finalizate in spijin facial pe ambele maini.
- Punctajul valoric este dat de numarul de cercuri finalizate.

Descrierea si elementelor Valoare Observatii/Greseli Penalizari
I. 10 cercuri in spijin (lateral) pe capra joas3, terminate in | 5 pct. - Valoarea fiecarui cerc = 0,5 pct. Conform FIG
pozitie sprijin facial. - Greseliuzuale.
Il. 5 cercuri pe un maner — (ciuperca cu un méner), in orice 5 pct. - Valoarea fiecarui cerc =1 pct. Conform FIG
priza. - Greseliuzuale.
Nota finala este compusa din media
celor doua.




Exercitii impuse

INELE — Juniori lll, Nivel 1

- Tnaltimea aparatului: 2.20 m de la saltea.

- Se poate utiliza o saltea suplimentara de 10 cm.

Descrierea si valoarea elementelor Valoare Observatii/ Greseli Penalizari
1. Din atarnat, urcare cu ajutor in sprijin si mentinerea (2s), | 1 pct. Brate indoite si atingerea corzilor inelului | Conform FIG
apoi ridicare in echer mentinut (2s). se penalizeaza conform FIG.
2. Trecere prin rostogolire lenta finainte, in atarnat | 1 pct. Rostogolire din elan. Conform FIG
rasturnat-indoit.
3. Luarea elanului, balans inapoi, balans Tnainte cu trecerea | 1 pct. Amplitudine insuficienta la balansuri. Conform FIG
bazinului peste nivelul inelelor. Indoirea bratelor in timpul balansurilor.
4. Balans Thapoi, balans Tnainte cu trecerea bazinului peste | 1 pct. Amplitudine insuficienta la balansuri. Conform FIG
nivelul inelelor. Indoirea bratelor.
5. Balans inapoi, balans Thainte si coborare prin salt inapoi | 1 pct. Salt sub nivelul inelelor. Conform FIG
intins. Pozitia corpului in salt.
Exercitii impuse
SARITURI = Juniori lll, Nivel 1
- Tnaltimea aparatului: 1,05 m
- Se pot folosi 2 trambuline una peste alta.
- Prima saritura conteaza pentru clasamentul de la Individual Compus si/sau Echipe.
- Pentru calificare pentru finala si in finala se vor executa doua sarituri identice.
Descrierea si valoarea elementelor Valoare Observatii/Greseli Penalizari
Stand pe maini (rasturnare inainte), cu aterizare in stand. 5.0 pct. - Greseli uzuale Conform FIG

GRIl nr. 201.




Exercitii impuse
PARALELE — Juniori lll, Nivel 1
- Tn&ltimea aparatului: 1,5 m de la saltea.

Descrierea si valoarea elementelor Valoare Observatii/Greseli Penalizari
1. Din elan, indreptare lunga joasa in asezat departat inapoi | 1 pct. - Greseliuzuale. Conform FIG
sprijinit.
2. Rostogolire inainte (din asezat departat) in asezat | 1 pct. - Greseliuzuale. Conform FIG

departat, trecere in echer mentinut, ridicare din forta catre
Tnapoi cu asezarea varfurilor pe bare.

3. Apropierea picioarelor inapoi in sprijin, balans inainte | 1,5 pct. - Bazinul peste orizontala de la | Conform FIG
peste orizontald, balans Tnapoi catre stand pe maini. nivelul umerilor.

- St.p.m. nu trebuie mentinut.
4. Balans inainte peste orizontala, balans in stand pe maini | 1 pct. - Corpulintins. Conform FIG
marcat. - Greseliuzuale.

- St.p.m. nemarcat = lipsa cerinta.

5. Din stand pe maini trecere pe o bara si coborére laterala. | 0.5 pct. - Greseliuzuale. Conform FIG




Exercitii impuse

BARA FIXA- Juniori lll, Nivel 1

- Tn&ltimea aparatului: 2 m de la saltea

Se poate utiliza o saltea suplimentara de 10 cm.

Descrierea si valoarea elementelor Valoare Observatii/Greseli Penalizari
1. Din atarnat cu priza de sus apucat, luarea elanului, balans | 1 pct. - Greseliuzuale. Conform FIG
fnapoi, balans Tnainte.
2. Balans inapoi, balans inainte cu % intoarcere (stil Braglia) | 1 pct. - Se pastreaza priza mixta 1 balans | Conform FIG
in priza mixta, balans inainte, balans inapoi cu schimbarea complet.
prizei de sus apucat. - Balansul si ntoarcerea  sub
orizontala = penalizabile.
3. Balans inainte si indreptare n sprijin. 1,5 pct. - Nuse penalizeaza oprirea pe bara. | Conform FIG
4. Balans n sprijin plutitor peste 30° peste orizontal3. 0,5 pct. - Pe(r)1a|izare pentru spijin plutitor sub | Conform FIG
30°.
5. Roata libera la 45° si coborare cu aterizare in stand. 1 pct. - Se recunoaste indeplinirea cerintei | Conform FIG
de roatd libera chiar daca nu se
executa la 45° dar aceasta va fi
penalizatad in functie de devierea in
grade fata de cerinta.
- Roata la abdomen = lipsa cerinta.




Categoria Juniori lll, Nivel 2, 10 - 11 ani (impliniti in anul de concurs)

- Exercitiile sunt impuse.
- Lipsa unei parti din structura duce la nerecunoasterea cerintei cu exceptia celor specificate la observatii.
- Ordinea structurilor in exercitii nu poate fi schimbata. Modificarea ordinii lor duce la nerecunoasterea cerintei.

Exercitii impuse
SOL — Juniori lll, Nivel 2

Descrierea si valoarea elementelor Valoare Observatii/Greseli Penalizari

1. Din stand pe directia A-C, cumpana lateral Y, 2459, 1 pct. - Salt grupat = lipsa cerinta. Conform FIG
eliberarea piciorului si mentinerea lui peste orizontala (2 s.)
, revenire in stand, din elan roata intoarsa, rasturnare inapoi
si salt Tnapoi intins.

2. Saritura cu intoarcere pe directia C-D/C-B, rostogolire | 1 pct. - Doar 1 cerc=0,5 pentru structurd. | Conform FIG
inainte in sfoard lateralda (2 sec.), trecere in sprijin culcat
facial, doua cercuri

3. Din sprijin culcat facial, “paster” (2s) rostogolire inainte | 1 pct. - St pm. cel putin marcat pentru Conform FIG
cu genunchii intingi, indreptare de pe cap, saritura cu recunoastere cerinta.
ntoarcere %2 si rostogolire ihapoi in stand pe maini cu bratele - Lipsa paster 0,5 pct.
intinse, pas fandare cu intoarcere pe noua directie. - Lipsaindreptare de pe cap 0,5 pct.
- Lipsa rostogolire inapoi in std. Pe
miini 0,5 pct.
4. Pe directia B-D/D-B, alergare, rasturnare inainte si salt | 1 pct. - Orice saritura artistica Conform FIG

Tnainte grupat, rostogolire lunga, saritura artistica cu
intoarcere Y.

5. Din elan roata intoarsa-rasturnare ihapoi - salt grupat 1 pct. - Lipsa salt = lipsa cerinta Conform FIG
inapoi.

10




Exercitii impuse
CAL CU MANERE - Juniori lll, Nivel 2
La aceasta proba sportivii vor concura la capra joasa si la ciuperca cu un maner
Tnaltimea aparatului: cca. 30 - 40 cm
Maxim 2 reluari a structurii dupa o cadere, dupa care structura este considerata finalizata.
Vor fi luate in considerare toate cercurile finalizate in spijin facial pe ambele maini.
Punctajul valoric este dat de numarul de cercuri finalizate.

Descrierea si valoarea elementelor Valoare Observatii/ Greseli Penalizari
l. Pe ciupercd - fara ménere Conform FIG
4 cercuri laterale, (4x0,5 pct.) 5 pct. - Exercitiul se termina dupa ultimul
Y% pivot, (1 pct.) cerc, in pozitia stand.
4 cercuri transversal, (4x 0,5 pct.).
Il. Pe ociupercd - cu un méner Conform FIG

2 cercuri (2x1 pct.) - Exercitiul se termina dupa ultimul
% intoarcere dorsala (1 pct.) 5 pct. cerc, in pozitia stand.
2 cercuri (2x1 pct.)

11




Exercitii impuse

INELE — Juniori lll, Nivel 2

- Tnltimea aparatului: 2.20 m de la saltele.

- Se poate folosi o saltea suplimentara de 10 cm.

Descrierea si valoarea elementelor Valoare Observatii/Greseli Penalizari
1. Urcare din forta in sprijin, echer mentinut, rostogolire | 1 pct. - Greseliuzuale. Conform FIG
fnainte, in atarnat rasturnat.
2. Plansa inapoi departata mentinuta, revenire in atarnat | 1 pct. - Revenire cu corpul rasturnat indoit | Conform FIG
rasturnat indoit. = fara penalizare.
3. Luarea balansului, balans Thapoi cu rasucire fnainte 1 pct. - Cilindru cu corpul intins. Conform FIG
(cilindru). - Oprire dupa cilindru 0,5 pct.
4. Balans Tnapoi, balans inainte, balans Thapoi, balans | 1 pct. - Balansurile cu bazinul peste Conform FIG
fnainte cu rasucire inalta Thapoi si coborare. nivelul prizei pe inele .
5. Salt inapoi intins. 1 pct. - Greseliuzuale. Conform FIG
Exercitii impuse
SARITURI = Juniori lll, Nivel 2
- Indltimea mesei de sdrituri: 1,15 m de la sol
- Prima saritura conteaza pentru clasamentul de la Individual Compus si/sau Echipe.
- Pentru calificare pentru finala siin finala se vor executa cele doua sarituri prevazute.
Descrierea si valoarea elementelor Valoare Observatii/Greseli Penalizari
I.  Sariturd prin stand pe maini cu aterizare in stand. (Il. | 5 pct. - Primasaritura, la alegere din cele | Conform FIG
201). doua propuse care vor conta in
calculul notei pentru concursul pe
[l. Sdriturd prin roatd intoarsa (rondd) cu aterizare in | 5 pct. echipe si individual compus. Conform FIG

stand cu fata catre aparat. (lll. 301).

in finala pe aparat sportivul este
obligat sa execute ambele
sarituri.

12




Exercitii impuse
PARALELE — Juniori lll, Nivel 2
Indltimea aparatului: 1,7 m de la saltea

Descrierea si valoarea elementelor Valoare Observatii/Greseli Penalizari
1. Saritura si balans Tnainte si inapoi x2 in atarnat (stil | 1 pct. - Genunchiindoiti la balans pentru Conform FIG
gigantica), indreptare in spijin echer mentinut 2 sec. sportivi mai inalti = fara
penalizare.
- Greseliuzuale.
2. Urcare din forta in stand pe maini mentinut 2 sec. | 1 pct. - Urcare cu picioarele apropiate sau | Conform FIG
(paster) departate.
- Greseliuzuale.
3. Vals inapoi sauinainte 1 pct. - Greseliuzuale. Conform FIG
4. Balans inainte, balans inapoiin stand pe mainix2, cel | 1 pct. - Pozitie intinsa a copului. Conform FIG
de al doilea balans in stand pe maini mentinut 2 sec. - Bazinul peste nivelul umerilor.
5. Coborare salt Thapoi intins. 1 pct. - Greseliuzuale. Conform FIG
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Exercitii impuse
BARA FIXA — Juniori lll, Nivel 2

Tndltimea aparatului: 2 m de la saltea
Se poate folosi o saltea suplimentara de 10 cm.

Descrierea si valoarea elementelor Valoare Observatii/Greseli Penalizari

Din atarnat cu priza cubitald (rasucitd), luarea | 0,5 pct. - Greseliuzuale Conform FIG
elanului, balans Thapoi si schimbare de priza in ,de
sus apucat”.

. Balans inainte, balans inapoi, balans inainte cu % | 1 pct. - Intoarcerea peste orizontala barei. | Conform FIG
intoarcere (stil Braglia) cu schimb alternativ de - Greseliuzuale
priza, sau mentinerea prizei mixte.

. Balans Tnainte si indreptare in sprijin, balans in 1,5 pct. - Inca un balans in plus inainte de Conform FIG
sprijin plutitor peste 459, roat libera peste 45% indreptare nu duce la pierderea
cerintei dar va fi penalizata de

juriul ”E” - balans in plus (0,5 pct.).
- Lipsa roata libera =— 1,0 pct. din

cerinta.
4. Doua gigantici Thapoi. 1 pct. - Lipsa 1 gigantica = 0,5 pct. Conform FIG
5. Salt inapoi intins. 1 pct. - Greseliuzuale Conform FIG
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Categoria Juniori ll, Nivel 3, 12 - 13 ani (impliniti in anul de concurs)

- Exercitiile sunt libere dar avand cerinte speciale.

- Ordinea cerintelor speciale in exercitii este aleatorie.

- Un element nu poate indeplini 2 cerinte speciale.

- Cerintele care auin alcatuire 1, 2 sau 3 elemente cu valoare in Codului de Punctaj FIG vor primi si aceste valori.

- Unde apare "minim” inseamna ca se poate executa un element mai dificil, pe aceeasi structura, indeplinind
cerinta speciala.

- Numarul minim de elemente este 6 (5 + coborare) conform FIG (exceptie la cal care are reguli speciale) pentru a
nu fi considerat exercitiu scurt. lar numarul maxim luat in calcul este 8 (7 + coborare).

- Exercitiul scurt (5 elemente sau mai putin) va fi depunctat cu 1 punct pentru fiecare element lipsa.

- Coborare valoare "A”= 0,0 pct. (fara grupa), ”"B” = 0,3 pct. (partiala), ”C” sau mai grea = 0,5 pct. (completa).

- Tn orice situatie ce nu este descrisd mai sus, se va aplica regulamentele si regulile FIG pentru Juniori.

CERINTE SPECIALE
SOL-Juniori ll, Nivel 3

- Timp fara penalizare - 75 secunde.
- Seva aplica regula de trecere prin cele 4 colturi ale solului (-0,3 penalizare neutra).

- Seva aplica regula unui element prin dublu salt (- 0,3 pct. penalizare neutra).

Descrierea si valoarea elementelor Valoare Observatii/Greseli Penalizari

1. Din stand, alergare, roata intoarsa — rasturnare fnapoi - | 1 pct. - SaltTnapoiintins 0,5. (cerinta Conform FIG
salt inapoi intins cu minim 360° . partiala)

- Greseliuzuale
2. Rasturnare finainte prin stand pe maini urmat de salt | 1 pct. - Saltul grupat nu indeplineste Conform FIG
intins Thainte. cerinta.

- Greseliuzuale.
3. Minim doua salturi legate inainte sau fhapoi. 1 pct. - Salturile pot fi identice Conform FIG
4. Doua elemente din grupa | (unul minim B). 1 pct. - Fiecare element 0,5 pct. Conform FIG
5. Din elan, roatad intoarsa — 2 rasturnari inapoi - salt inapoi | 1 pct. - Lipsa 1 rasturnare inapoi=-0,5 pct | Conform FIG
grupat. - Lipsa salt = lipsa cerinta
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CERINTE SPECIALE

CAL FARA MANERE + CIUPERCA CU 1 MANER - Juniori ll, Nivel 3

- Tn3ltimea aparatului: 90 — 95 cm de la saltele (la minim)

- Elementele sunt impuse, dar ordinea lor in exercitiu este aleatorie.

- Pentru ca un element sa fie considerat finalizat, un alt element trebuie initiat.
- Toate elementele vor primi valoarea din CoP FIG, (Magyar si Sivado vor primi valoare "D”, pivot din 2 cercuri =

”D”, din 3 sau 4 cercuri = ”B”)

- Se vor putea indeplini doar 4 cerinte de grupe (fara grupa de foarfeci).
- Ocolirea germana va primi valoare "A” o singura data (chiar daca e facuta atat pe cal cat si pe ciuperca).
- La ciuperca cu un maner se pot mixa elementele pentru a forma un “element combinat” conform FIG (EX: LSS,

SSL, SLL, LSL, LLS = D, sau, LSLL, LLSS, SSLL, LSSL, SLLS = E)

Descrierea si valoarea elementelor Valoare Observatii/Greseli Penalizari
l. Calul fara manere Conform FIG
- Ordinea elementelor este
- Traversare Magyar 1 pct. aleatorie cu exceptia coborari,
- Traversare Sivado 1 pct. care trebuie executata la finalul
- Pivot 360° (din maxim 4 cercuri) 1 pct. exercitiului.
- 2 cercuri transversale pe capat cu fata in afara caluluisi 2 | 1.5 pct. - Se arbitreaza conform FIG
cercuri Thomas (fiecare element este considerat
- Coborare (minim) prin ocolire germana 0.5 pct. finalizat cand un alt element
incepe).
Il. Pe capra/ciupercd cu un maner: - Pivot 180° = 0,5 pct. Conform FIG

- Cercuripe un maner 4x0,5 pct.
- Intoarceri dorsale de 180° (tip Stockli) 2x1.5 pct.
- Exercitiul se incheie cu un cerc sau ocolire germana.

Ocolirea germana pe cal se poate
face impreuna cu rusuri (360°,
720° sau 1080° ) pentru a primi
grupa coborarii, dar nu va primi
bonus pentru rusuri.

Lipsa cercuri Thomas 1 pct.
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Tnéltimea aparatului: conform FIG.

CERINTE SPECIALE
INELE- Juniori Il, Nivel 3

Saltea suplimentara obligatorie de 10 cm conform FIG.
Se aplica regula unui element de elan in stand pe maini (- 0.3 penalizare neutra).

Descrierea si valoarea elementelor Valoare Observatii/Greseli Penalizari
. Plansa inapoiin atarnat rasturnat. 1 pct. - Plansa cu picioarele apropiate. Conform FIG
. Doua rasuciri inainte sau Thapoi. 1 pct. - Greseliuzuale. Conform FIG
. Lansare din stand pe maini (inainte sau thapoi). 1 pct. - Greseliuzuale. Conform FIG
. Urcare in stand pe maini din forta mentinut (2 sec). 1 pct. - Greseliuzuale. Conform FIG
. Coborare dublu salt (minim). 1 pct. - Greseliuzuale. Conform FIG
CERINTE SPECIALE
SARITURI-Juniori ll, Nivel 3
Tnaltimea aparatului: 1,25 m.
Se sare o saritura din grupele descrise mai jos pentru Individual compus si Echipe.
Pentru calificare in finala si finala: 2 sarituri diferite din I, Il sau lll
Saltea suplimentara obligatorie de 10 cm conform FIG.
Descrierea si valoarea elementelor Valoare Observatii/Greseli Penalizari
| Stand pe maini salt inainte grupat (minim). FIG - Greseliuzuale. Conform FIG
I Tsukahara grupat (minim). FIG - Greseliuzuale. Conform FIG
Il Yurcenco. FIG - Cusaufarasalt Conform FIG
- Greseliuzuale.
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- Tn&ltimea aparatului: conform FIG

CERINTE SPECIALE

PARALELE Juniori ll, Nivel 3

Descrierea si valoarea elementelor Valoare Observatii/Greseli Penalizari
. Gigantica. 1 pct. - Greseliuzuale. Conform FIG
. Urcare in stand pe maini din forta. 1 pct. Conform FIG
- Greseliuzuale.
. Subsalt (minim B). 1 pct. - Greseliuzuale. Conform FIG
. Stabilire Thainte de pe brate. 1 pct. - Greseliuzuale. Conform FIG
. Coborare dublu salt grupat inainte sau inapoi. 1 pct. - Saltintins Thainte sau inapoi= 0,5 | Conform FIG

pct. (cerinta partiala)
- Greseliuzuale.
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CERINTE SPECIALE
BARA FIXA — Juniori Il, Nivel 3

Tnaltimea aparatului: conform FIG
Saltea suplimentara obligatorie de 10 cm conform FIG.

Descrierea si valoarea elementelor Valoare Observatii/Greseli Penalizari

. Braglia. 1 pct. - Schimbul peste (in mixt sau Conform FIG
rasucitd) nu indeplineste cerinta.
- Greseliuzuale.

. Gigantica. 1 pct. - Greseliuzuale. Conform FIG
. Endo (variante). 1 pct. - Greseliuzuale. Conform FIG
. Stadler (variante). 1 pct. - Greseliuzuale. Conform FIG
. Dublu salt inapoi (minim). 1 pct. - Greseliuzuale. Conform FIG

- Saltintins fnapoi=0,5 pct.
(cerinta partiald)

Categoria Juniori ll, Nivel 4, 14-15 ani (impliniti in anul de concurs)

e Se va concura conform codului de punctaj F.l. G. junior.

Categoria Juniori |, Nivel 5, 16-18 ani (impliniti in anul de concurs)

e Se va concura conform codului de punctaj F.l. G. junior.

Categoria Seniori, 18+ ani (impliniti in anul de concurs)

e Se va concura conform codului de punctaj F.l. G. seniori.
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