
Federatia Romana de Gimnastica 

Politica de selectie si eligibilitate a componentilor de Loturi Nationale 

si Olimpice,  

                          Gimnastica Artistica Masculina 

 

Topic  Scurta definire sau descriere a Topicului 

1. Scopul PSE FRG, intentioneaza sa adopte liniile directoare pentru 

elaborarea si implementarea politicilor de selectie 

intr-un sistem unitar, avizat de CTOSP. 

 

 

 

2. Metoda Numele: 

“Selectie pentru: Loturi nationale, JO., 

 

va insotii evenimentul care va fi ales ca parte a 

criteriilor de selectie. 

 

 

I. Eveniment principal de selectie: 

Campionatul National, 

 

II.  In caz de neparticipare obiectiva, analizata 

de grupul de selectie, trecere de la juniorat la 



seniorat, se va folosii un eveniment 

secundar:   

                      Test Tehnic, 

III. In caz de viziune de perspectiva, lipsa de 

conditii, antrenor, mutarea parintilor, etc., se 

poate aplica: selectia nominala a DT (1) si 

AF (1) cu dovezi obiective  

 

 

3. Criterii  

   de selectie 

 

 

Am avut in vedere urmatoarele, cand am conceput 

criteriile 

 

Criterii pentru seniori: 

I. Campionii Romaniei la Individual Compus, 



• daca ar face finala cu acel rezultat AA la 

ultimul CE, sau ar fi rezerva (77,8=R3)       

    

II. Ceilalti gimnasti care cu rezultatul final AA de la 

Campionatul Romaniei, ii puneau intre calificatii la 

campionatele Europene ( ≥77,8   ), 

III. Campionii la CN pe aparate daca ar fi in primii 12 

la CE – calificari, la acel apparat (sol:  14,233   cal:  

13,666;  inele: 14,233; sarituri: 14,283; paralee: 

14,466; bara: 13,600) 

 

IV. Toti ceilalti care ar fi calificati+R la CE- 

Calificari/aparate, cu nota luata la CN: s-14,266; c-

13,666; i-14,400; s-14,299; p-14,433; b-13,600. 

V. Gimnastii care, cu notele luate la CN, ar fi: 

•  in primii 12 la doua aparate ( 

≥ultima nota/ vezi III.):   ,  

• In primii 18 la trei sau mai 

multe aparate:  s-14,033; c-

13,433; i-14,00; s-14,083; p-

14,100; b-13,166. 

VI. Gimnastii care au aratat progres la testarea 

periodica (primavera si toamna, un inventar notat 

al elementelor si un control al indeplinirii planurilor 

tehnice anuale). 

 



VII. Un gimnast propus de Antrenorul Federal (cu 

justificari clare: arata o tehnica deosebita, potential 

de dificultate crescuta, s.a.), daca cere, 

VIII. Un gimnast propus de Directorul Tehnic, (cu 

justificari clare) daca cere, 

IX. Calificatii la Olimpiada, 

            

       Ca referinta sunt ultimele CE, unde a fost 

participare individuala, Basel – 2021;  

       Partea cifrica va fi stabilita anual in functie de 

rezultatele de la ultimele Campionate Europene 

       CN = Campionat National; CE = Campionat 

European; IC = AA(All Around) = individual compus. 

 

Criterii pentru Juniori: 

In urma rezultatelor la CN, TD si AF se consulta cu cei 

mai inalti in grad arbitrii internationali si decid 

componenta lotului de Juniori. Rezultatele la CN, 

progresul aratat in cresterea dificultatii si a executiei sunt 

punctele de luat in consideratie. 

 

 

Trecerea de la juniorat la lotul de seniori se face in urma 

resultatelor la CN si in urma aratarii de progress la 

testarile regulate. TD si AF decid. 



 

4. Criterii 

de 

eligibilitate 

Orice gymnast care are documente de identitate 

romanesti si este membru al FRG este eligibil si poate 

participa la procesul de selectie  

5. Procesul 

 

I. Campionatul Romaniei, ca eveniment unic de 

selectie, va asigura: 

• Notare obiectiva, asigurata de brigazi de arbitrii 

nominalizati cel mai inalt in grad arbitru 

international) membru al CTM; 

• Rezultate/note ce se pot compara cu cele de la 

Campionatele Europene, care este reper de 

selectie, 

• Conditii de concurs la nivel European, 

• Asistenta medicala continua si adecvata 

• Instiintarea sportivilor si antrenorilor despre 

valoarea de selectie a CN 

 

II. Testarile tehnice anuale vor avea calitatea de 

Eveniment secundar in procesul de selectie, 

avand si functia de monitorizare a 

progresului tehnic al gimnastilor din loturi si 

afara loturilor. 

• Sportivii demonstreaza nivelul lor tethnic, 

performand elemente/dificultati,  

invatate/stiute sau in process de finalizare, 

ce vor fi prezentate intr-un cadru de 

antrenament cu arbitrii, 



• Arbitrii vor fi aceeiasi pe cat posibil la 

teste consecutive, pentru consecventa in 

notare, 

• Sportivii care din motive obiective nu au 

putut concura la CN, pot demonstra 

nivelul lor selectibil de performanta , 

•  

III. Comitetul/Grupul de selectie va analiza si 

propunerile cerute, daca sunt, ale DT si AF, 

Aceste propuneri subiective necesita acoperire 

obiectiva. Numarul propus acum este cate unul 

de fiecare, dar se poate modifica daca 

circumstantele o cer. 

IV.  Contestatiile trebuiesc depuse in termen de trei 

zile de la anuntului rezultatului de eligibilitate 

sau selectie 

 

6. Principiile 

 

P1.  Selectia va fi facuta de cei mai experimentati 

specialisti ai momentului. 

P2.  Selectia facuta trebuie sa serveasca in totalitate PSE, 

P3.  Obiectivitatea demostrata cat se poate prin valori 

numerice va sta la baza alegerilor sportivilor 

representativi, 

P4.   Claritatea, transparenta, trebuie sa guverneze intreg 

procesul de selectie, 

P5.   Orice gimnast are dreptul sa conteste eligibilitatea 

sa,  



P6.  Orice gmnast are dreptul sa conteste rezultatul 

selectiei sale, 

P6.     Organismul intern de analiza a contestatiilor va 

analiza o data contestatia daca probe noi nu se aduc, si 

va da raspuns scris. 

 

7. Responsabilii 

 

Cele doua organisme interne pentru desfasurarea si 

finalizarea selectiei si contestatiilor, vor fi 

separate/diferite: 

Organismul Intern- I, de desfasurare a selectei:  1)  Doi 

cei mai inalti calificati arbitri FIG, romani; 2)TD; 3) AF; 4) 

SG al FRG; Total = 5 persoane 

Organismul Intern- II de rezolvare a contestatiilor:  

membrii CTM, fara cei care au fost in OI- I si care nu 

apartin clubului gimnastului contestatar, si S, SG, sau 

Presedinte al FRG 

        OI-II, va intervieva separat cele doua parti si va da 

un raspuns in ziua urmatoare. Intreg procesul de 

depunere a contestatiei, aducere de noi probe, audienta 

partilor va fi organizat de FRG si se va inscrie intr-o 

Saptamana. 

             

8. Cai si timpi 

de 

comunicare a 

nominalizaril

or 

 

 



Nominalizarea  sportivilor si antrenorilor va fi comunicata 

pe data de 

   01 – decembrie, al anului in curs, in scris (email) 

individual si cluburilor, 

 

Procesul de contestare incepe in ziua urmatoare si va 

dura o saptamana 

 

9. Criterii de 

eligibilitate a 

antrenorilor 

Alegerea antrenorilor se va face in respect al 

urmatoarelor principii: 

I. Bunastarea fizica si psihica a sportivilor este 

prioritara; 

II. Realizarea performantei maxime si a 

progresului in pregatirea sportiva. 

III. Respectarea continuitatii in lucru cu aceiasi 

sportivi; 

IV. Analizei individuale in spiritul dreptatii si 

echitatii; 

V. Tratarea egala a antrenorilor indifferent de 

sex, varsta, religie, apartenenta la grupuri 

politice legale; 

VI. Promovarea antrenorilor din club/lot care ii 

antreneaza regulat. 

VII. Interesele nationale primeaza si nu cele de 

club. 

 



FRG, prin TD si AF, in deplin accord, 

nominalizeaza antrenorii si grupele de lucru, 

in caz de centralizare, 

fiind ulterior aprobate de grupurile legale ale 

FRG, si nu invers. 

 

Daca lucrul se desfasoara in Centrele 

Nationale, are importanta nationala, si 

apartenenta de club nu este  prioritara; 

 

Cluburile au dreptul sa-si retraga sportivii 

si/sau antrenorii fara a-si pierde dreptul de 

participare la procesele de selectie-

contestare.  

 

 

 

10.    Sportivii si Antrenorii selectionati, incluzand 

rezervele, vor semna individual un document 

continand drepturi si obligatii in situatiile 

acoperite de acest document. 

 

Sportivii si antrenorii (incluzand rezervele 

unde este cazul), selectionati au obligatia sa 

citesca si sa respecte continutul 

documentului in forma de contract. 

 



Gimnastii si sportivii selectionati au obligatia 

sa respecte si alte indicatii date de FRG, prin 

reprezentantii GAM, pentru situatii speciale. 

 

11.  Contestatii Contestatiile se fac in scris  

 

 

I. 01-12- anul in curs, este data anuntului 

nominalizarilor pentru sportivi si 

antrenori, care se trimit in scris 

individual si cluburilor 

II. Contestatiile, insotite de dovezi scrise 

se trimit la FRG, in termen de trei zile, 

dupa ziua anuntului: 12 noaptea – 

04/12 – anul in curs. 

III. Organismul Intern de rezolvare a 

contestatiilor, are trei zile sa se 

intruneasca, sa intervieveze separate 

partile, sa ceara/primeasca noi dovezi si 

sa dea verdictul scris catre FRG  

IV. Intregul process va dura o saptamana.  

V. Anuntul final va fi dat de FRG in scris 

contestatarilor in a opta zi dupa 

anuntul initial. 

VI. Decizia OI de rezolvare a contestatiei 

nu mai poate fi contestata. 

 



12.  Accidentari 

si inlocuiri 

Analiza accidentelor aparute, care impiedica selectia si 

afecteaza eligibilitatea si cine poate inlocui; 

In caz de accident si de aparitie a nevoii de inlocuire, 

medicul FRG va fi consultat si OI de selectie va decide 

inlocuirea sportivului cu rezerva. 

Inlocuirea sportivilor si antrenorilor selectionati, se poate 

face si daca apar devieri de comportament in 

antrenament – concurs, sau in afara activitatii sportive, 

care influenteza negativ activitatea personala si a 

grupului. Incalcarea regulilor cuprinse in documentul 

(contract(?)) semnat declanseaza procesul de inlocuire. 

 Procesul de inlocuire din motive non-medicale are trei 

etape: 1) instiintare verbala, 2) instiintare scrisa cu 

explicarea sansselor ramase si posibilitatea inlocuirii,  3) 

instiintare scrisa fara posibilitate de contestare.  

Acest proces este condus de TD si AF al GAM-FRG, ei 

actionand in perfect accord. 

 

 

    Gheorghe Predescu - TD 

    

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

  

 

 

 

 


