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Capitolul 1
Cuvant inainte

Gimnastica este ABC-ul miscarii !
Gimnastica este Sportul unde cresterea nu are limite !
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1. Cuvant inainte

Sportul reprezinta bucuria de a trai, de a reusi, de a te autodepasi !

Intrucat sportul romanesc se afla la o rascruce de drumuri, privitor la numarul tot mai mic de
copii ce - si doresc sa practice un sport, a lipsei infrastructurii dar si a situatiei economice n
care se afla acesta, pentru a revigora intreaga activitate sportiva si pentru ca sportul romanesc
a se putea ridica din nou pe culmile pe care Romania a stat multi ani Tn trecut, e nevoie de
gasirea unor solutii si a unor strategii care sa duca la revigorarea acestuia.

Gimnastica este ABC-ul miscarii.
Gimnastica este Sportul unde cresterea nu are limite!

Gimnastica este cu mult mai mult decat ceea ce se vede in timpul Jocurilor Olimpice. Acesti
sportivi de elita sunt doar o parte din marea familie a Gimnasticii. Cele 7 discipline ale
gimnasticii ofera oportunitati de dezvoltare , participare, invatare si competitie pentru toata
lumea, indiferent de varsta, sex sau abilitate.

In Romania, familia gimnasticii (aflata in responsabilitatea Federatiei Romane de Gimnastica)
include sapte discipline competitive diferite , respectiv

e Gimnastica artistica feminina (GAF)

e Gimnastica artistica masculina (GAM)

e Gimnastica aerobica (AER)

e Gimnastica la trambulina (TRA)

e Gimnastica acrobatica ( ACRO).

e Parkour (PK)

e Gimnastica-pentru-Toti (GFA) este baza oricarei alte discipline a  gimnasticii.
Gimnastica-pentru-Toti incorporeaza toate activitatile educationale si recreative de
gimnastica printr-o filozofie bazata pe participare de distractie,elemente
fundamentale pentru toate varstele.

Gimnastica ofera modele fundamentale de miscare. Fiecare abilitate din fiecare disciplina de
gimnastica evolueaza din unul sau mai multe dintre aceste modele de miscare.

Calitatea miscarii pentru fiecare dintre aceste modele este extinsa si imbunatatita prin
utilizarea muzicii, a ritmului si a principiilor dansului. Chiar si cele mai dificile abilitati — cele
care castiga medalii olimpice — sunt combinatii ale acestor modele de miscare de baza si un
numar infinit de variatii ale calitatilor miscarii.
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Daca sunt bine dezvoltate la inceputul vietii, aceste modele de miscare vor:

spori participarea si placerea de a face sport , contribuind la dezvoltarea orizontala a
gimnasticii dar si a oricaror altor ramuri sportive

contribui la dezvoltarea unui stil de viata sanatos si activ

dezvolta capacitati fizice si motorii de baza pe care practicantii gimnasticii le vor putea
folosi pe parcursul intregii vieti

permite celor talentati si perseverenti capacitatea de a obtine succesul la orice treapta
a scarii competitive in gimnastica.
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Informatii generale FR Gimnastica
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2. Informatii generale

2.1 Scurt istoric

Federatia Romana de Gimnastica (FRG) este o institutie de tip ONG, cu rol de organizare si
control al dezvoltarii si practicarii gimnasticii in Romania. Aceasta a fost infiintata la 14
septembrie 1906 si a devenit membra a Federatiei Internationale de Gimnastica un an mai
tarziu, in 1907.

Inanul 1936, FRG a devenit membru afiliat al Comitetului Olimpic si Sportiv Roman si a inceput
participarea la Jocurile Olimpice.

FRG are o istorie de 116 ani fiind federatia cea mai medialiata din Romania, cumuland in
palmaresul sau un numar impresionant de 786 de medalii.

DATE STATISTICE PRIVIND STRUCTURILE SPORTIVE AFILIATE 1994-2021

AN NUMAR STRUCTURI NUMAR DE SPORTIVI NUMAR ANTRENORI
SPORTIVE AFILIATE LEGITIMATI
1994 41 1251 180
1995 41 1896 137
1996 41 1896 180
1997 41 1986 137
1998 64 3367 231
1999 73 1371 227
2000 48 1948 198
2001 114 1954 200
2002 76 1999 200
2003 82 1994 138
2004 73 1985 135
2005 62 1048 224
2006 74 916 168
2007 59 1070 177
2008 47 950 189
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[

009 64 914 181
2010 61 987 159
2011 51 964 180
2012 36 779 147
2013 42 930 150
2014 39 1248 177
2015 48 1194 166
2016 44 1161 164
2017 41 803 140
2018 31 723 137
2019 34 636 145
2020 35 620 145
2021 59 1087 173
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Date statistice privind numarul de medalii obtinute in perioada 1956- 2021
Gimnastica Artistica
Gimnastica artistica masculina Gimnastica artistica feminind Total
Competitie Medalii de aur |Medalii de argint [Medalii de bronz [Medalii de aur |Medalii de argint | Medalii de bronz
Jocuri Olimpice 1 4 3 24 16 23 71
Campionate mondiale 12 9 6 37 34 35 133
Campionate europene 21 22 17 53 58 43 214
Total 34 35 26 114 108 101
Total general 95 i3 418
Gimnastica Artistica juniori
Campionate europene Medalii de aur |Medalii de argint [Medalii de bronz Total
Masculin 9 15 18 L)
Feminin 54 45 29 128
Total 63 60 47
Total general 170
Gimnastica Aerobica

Medalii de aur [Medalii de argint [Medalii de bronz Total
Campionate mondiale 2 19 19 60
Campionate europene 28 17 18 63
Campionate europene juniori 17 18 15 50
Campionate mondiale juniori 12 5 8 25
Total 79 58 60 198

2.2. Structura organizatorica

Federatia Romana de Gimnastica este o persoana juridica de drept privat, de utilitate publica,
autonoma, neguvernamentala, apolitica si fara scop lucrativ, aceasta fiind continuatoarea de
drept a tuturor organizatiilor de gimnastica nationale ce s-au succedat inca din anul 1906,
inclusiv a celei de reorganizare care a functionat in subordinea Ministerului (Tineretului si)
Sportului.

FRG este reprezentata legal de catre un presedinte ales pentru un mandat de 4 ani si este
condusa de catre Comitetul Executivcompus din 15 membrii,conform prev. art. 37 alin. (1) din
Statut.

In urma alegerilor din data de 26.03.2021 au fost actualizati si memobrii afiliati FRG, fiind in
prezent un numar de 62 de membrii afiliati cu titlu definitiv.
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2.3. Cadrul legal, institutional, operational, misiune, viziune si valori FRG

Federatia Romana de Gimnastica isi desfasoara activitatea in relatia cu toaate cluburile afiliate
de pe teritoriul Romaniei fiind in prezent organizata intr-o structura similara cu Federatia
Internatioanla de Gimnastica (FIG).

Incepand cu anul 2021 FRG are in responsabilitate dezvoltarea si coordonarea a 7 discipline
distincte in conformitate cu regulamentele tehnice si codurile de punctaj ale Federatiei
Internationale de Gimnastica, respectiv :

e Gimnastica Artistica Feminina ( GAF ) - disciplina olimpica

e Gimnastica Artistica Masculina ( GAM ) - diciplina olimpica

* Gimnastica Aerobica ( AER )- disciplina neolimpica dar prezenta la Jocurile Europene

* Trampoline ( TRA) - disciplina olimpica

® Gimnastica acrobatica ( ACRO ) - disciplina neoplimpca

e Gym for All ( GFA ) - disciplina neolimpica

e Parkour ( PK) - disciplina neoplimpica

Dezvoltarea a patru noi discipline ( TRA, ACRO, GfA si PK ) are un dublu rol , ambele
semnificative ca impact :cresterea masei de selectie pentru disciplinele traditionale si
reducerea abandonului sportiv timpuriu si implicit valorificarea acumularilor obtinute de -a
lungul anilor prin migrarea sportivilor intre discipline in functie de calitatile lor genetice si rata
de progres .

Din punct de vedere institutional, FRG se supune in totalitate cadrului legal, normativelor si
regulamentelor MS, desfasurand activitatea de coordonator la nivel national al actiunilor de
dezvoltare, pregatire, monitorizare a modului in care sportivii sunt pregatiti cu respectarea
prevederilor codului de etica al FIG intr un climat sigur si motivational .

Departamentul tehnic al FRG (antrenorii federali) are ca raspunderi principale :

e fundamentarea strategiilor de dezvoltare per disciplina

* monitorizarea programelor de pregatire la nivelul loturilor nationale in vederea atingerii
obiectivelor propuse

e elaborarea normelor / criteriilor de selectie la loturile nationale

» elaborarea criteriilor de reprezentativitate in echipa Romaniei in competitiile oficiale

e eleborarea programelor/directivelor pt competitii interne

e stabilirea calendarului competitional intern si international

e stabilirea calendarului de pregatire al antrenorilor

e stabilirea calendarului de reafacere si pregatire fizica generala pentru sportivii din echipele
reprezentative
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urmarirea directa a activitatilor de la cluburile afiliate , participarea la sesiuni de
ntrenamente , urmarirea riguroasa a programelor de pregatirea a talentelor identificate si
monitorizarea progresului acestora
® urmarirea preagtirii arbitrilor pe plan national si international
e organizarea competitiilor nationale
e parcurgerea formalitatilor de inregistrare a Romaniei in competitiile internationale
* monitorizarea si raportarea continua a rezultatelor obtinute versus obiective propuse , etc

Departamentul financiar contabil al FRG are de asemenea atributii multiple si complexe:

e gestionarea programelor de finantare MS si COSR (previziuni, contracte, deconturi, etc)

* monitorizarea si raportarea pe structuri de costuri per disciplina

e gestionarea veniturilor proprii (parteneriate, sponsorizari, donatii, proiecte europene,etc)

Departamentul Achizitii publice are drept rol derularea tuturor achizitilor necesare
desfasurarii programelor de pregatire la nivelul loturilor de juniori si seniori ale FRG

Departamentul Marketing - are rolul de a :

® promova gimnastica in fata potentialilor sustinatori

e gestiona propunerile de parteneriate functie de interesele si posibilitatile distincte ale
companiilor identificate ( bugetele de merketing, publicitate, CSR, etc)

* pregati documentatiile de prezentare si aplicatiile pentru accesarea finantarilor

e urmari indeplinirea obligatiilor asumate de FRG in contrapartida spijinului financiar primit
* raporta riguros si continuu modui de indeplinire a acestor obligatii contractuale

Departamentul Comunicare - are drept rol cresterea vizibilitatii gimnasticii in spatiile media
si transmiterea unui mesaj pozitiv in deplina concordanta cu actiunile FRG referitoare la
pregatirea sportivilor si rezultatele obtinute de acestia

Departamentul Proiecte si Programe europene are drept rol identificarea si accesarea tuturor
oportunitatilor de finantare care sa completeze necesarul de fonduri in concirdanta directa cu
proiectele federatiei . Crearea parteneriatelor du feeratiile / cluburile de gimnastica din alte
tari, precum si cu alte structuri cu experienta in scrierea dar mai ales in derularea proiuectelor
cu finantarea europeana, este un alt obiectiv al acetui departament .

Departamentul Resurse umane are drept rol indeplinirea cu strictete a tuturor obligatiilor ce
deriva din legislatia muncii aplicabila, organizarea concursurilor pentru ocuparea functiilor in
federatie, perfectionarea acestora continua, contractele de activitate sportiva.
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Federatia Romana de Gimnastica , alaturi si prin toti membrii sai , se dedica dezvoltarii
gimnasticii, in toate disciplinele sale, incurajand si sprijinind implicarea personala, dezvoltarea
personala si succesul personal al tuturor membrilor familiei gimnasticii romanesti, punand
bazele dezvoltarii noilor generatii de sportivi, antrenori, arbitri, cadre tehnice si manageri
administrativi, pentru asigurarea continuitatii si cresterii prestigiului acumulat de-a lungul
existentei sale.

Misiunea FRG include :

e Coordonarea dezvoltarii gimnasticii pe intregul teitoriu al Romaniei
e Coordonarea programelor de dezvoltare a gimnasticii de inalta performanta
e Coordonarea dezvoltarii porogramelor nationale de dezvoltarea a gimnasticii, in toate
disciplinele ei si la toate nivelurile de performanta
e Revenirea in ierahia mondiala, olimpica
Viziune

Gimnastica, ambasador al Romaniei.

Gimnastica este o disciplina sportiva multipla , adresabila tuturor varstelor, fara
deosebire de sex sau abilitati native , de la nivelul de recreere pana la inalta

performanta

—
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e Maximizarea potentialului fiecare discipline a gimnasticii pe toate componenetela
sale ( numeric, calitativ, performnata )

e Caracterul, specificul si integritatea structurarala a fiecarei discipline sunt pastrate in
concordanta cu prevederile FIG

e Toate activitatile conexe gimnasticii sunt sustinute coroborat cu oprogramele
strategice ale FRG

e Gimnastica este un sport fundamental de importanta strategica in Romania si se
practica intr-un mediu in care siguranta copiilor este principalul obiectiv

Valori
Valorile Federatiei Romane de Gimnastica, ale intregii comunitati ale gimnastici romanesti,
sunt ceea ce ne caracterizeaza pe noi toti si ne diferentiaza de alte sporturi, sunt lucrurile
care ne apropie si ne ajuta sa calauzim generatii noi de copii catre drumul spre inalta
poerformnata .
Valorile la care fiecare membru | comunitatii gimnasticii romanesti se raporteaza sunt :

e Grija ( fata de copii, parinti, colegi )

e Responsabilitate

e Respect

e Excelenta

VALORILE NOASTRE

Y.

INGRIJIRE

Ne pasa de camenii
din interiorul nostru

comunitatea de gimnastica.

Vom...

« Pastrati participantul si
moativatiile 5i nevoile
personale in centrul a tot
ceea ce facem.

» S3 avem siguranta in centrul tuturor
programelor, activitatilor,
comportamentelar si
interactiuni.

« Fii corect, efic si transparent
n tot ceea ce facem.

« Aratati apreciere si multumiti
oamenilor pentru eforturile
si contributiile lor.

« Promovarea unei culturi a
Integritatii si egalitatii.

W

RESPONSABILITATE

Facem ceea ce spunem ca
vom face siintotdeauna in
interesul sportului nostru.

Vom...

+ $3 ne asumam comportamentele
i Munca noastra.

+ Fitl deschisi si sinceri in interactivnile
noastre si ale noastre
feedback in beneficiul
sportului, chiar daca este
incomod.

+ Anuntati comportamente
nepotrivite $i facel) ceea ce este
corect pentru sport si pentru
oamenii din acesta.

+ Nu face compromisuri cu
standardele noastre.

+ Fii atent si deliberat in alegerea
comportamentelor si
actiunilor noastre,

lﬁTOo

RESPECT
Ne pretuim unii pe altii,
diferentele si opiniile
noastre, chiar daca noi
dezacord.

Vom...

» Bun venit si imbratisati toate
elementele comunitatii

n sportul nostru.

» Construiti constructiv
relatii cu oricine este implicat
in prezent sau cu care
doreste sd se angajeze
gimnastica.

= Valorificati 5l ascultati opiniile
celorlalti si rdmaneti deschis la
schimbare.

« intelegeti rolurile si
responsabilitatile fiecaruia in
cadrul sportului.

* Recunoasteti motivatiile si
obiectivele personale ale
tuturor celor implicati in
sportul nostru, respectandu-le
capacitate si capacitate.

EXCELENTA

Imbratisdm schimbarea
si ne straduim sa fim mai
buni mdine decat suntem

astazi.

Vom...

+Sa ne straduim sa fim cei mai
buni ce putem fi — in fiecare
rol siin fiecare zi

« Fii indraznet, hotarat, inovator si
rezistent — facand mereu ceea
ce este mai bine pentru
gimnastica.

+ Aveti o mentalitate de
posibilitati si imbunatatire
continua si nu va fie
teamd sa contestati status
quo-ul.

+ Oferiti oportunitati de a
sprijini pe toti
maximiza potentialul lor.

« Fiti holistic in abordarea noastra a
excelentei personale

—
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2.4. Institutii principale cu care colaboreaza FRG

Federatia Romana de Gimnastica isi desfasoara activitatea in colaborare cu institutiile cu
responsabilitati in domeniul sportului de inalta performanta.

Ministerul Sportului / MS , este principalul partener cu rol deosebit de important in stabilirea
politicilor , directiilor strategice de dezvoltare, programelor finantae , legislatiei primare si
secundare propuse si implemntate.

Rolul MS este unul determinant in asigurarea stabilitatii si predictibilitatii financiare destinate
activitatii de pregatire in gimnastica de inalta performanta , atat la nivelul cluburilor
subordinate , cu sectii de gimnastica cat si la nivelul echipelor representative de juniori si
seniori

Comitetul Olimpic Sportiv Roman / COSR , este partenerul principal al FRG in relatia cu
structurile de pregatirea a juniorilor si seniorilor cu perspectiva olimpica . Intregul proces, de
la selectia talentelor, pregatirea acestora , monitorizarea si verificarea continua a progresului,
este realizat in colaborare cu departamentele de specialitate ale COSR

INCS, INMS, ANAD, etc, reprezinta institutiile specializate cu care FRG colaboraeaza constant
in eleborarea planurilor de pregatire a sportivilor, monitorizarea progresului acestora, a starii
lor de sanatate fizica si motivationala, a modului de respectare a principiilor de baza privind
medicatia permisa pentru sustinerea efortului prelungit .

UNEFS Bucuresti, toate celelalte universitati regionale cu facultati cu profil sportiv si
specializare Gimnastica, Scoala de antrenori, CNFPA sunt partenerii de baza ai FRG in formarea
si prregatirea continua a antrenorilor de gimnastica.

Federatiile de gimnastica din structura FIG reprezinta un nucleu de colaborare reciproca pe
care FRG il abordeaza pornind de la principiile reciprocitatilor in schimbul de experienta la
toate nivelurile de dezvoltarea a gimnasticii de inalta performanta, de la baza din cluburi pana
la nivelul loturilor nationale

Reprezentanti Romani in organisme internationale
Federatia Internationale de Gimnastica

1. Fumea Maria - Membru, Comitet Executiv
2. Ponor Catalina - Membru Comisia Sportivilor GAF
3. Raducan Andreea - Membru Comisia de Safeguarding
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European Gymnastics

4.

5.
6.

Grigoras Mihailescu Anca Gabriela— Presedinte - Comitet Tehnic Gimnastica Artistica
Feminina

Dragan Alina — Presedinte interimar - Comitet Tehnic Gimnastica Aerobica

Manu Catalin — Presedinte - Autoritatea de control

Federatia Balcanica de Gimnastica

7.

Suciu Silviu loan — Membru — Comitet Executiv

Parteneriate bilaterale

USA Gymnastics - licenta transferata pentru continutul cursului si a testarilor cu
tematica Safeguarding (Safety & Risk Management Training & Testing Model), pentru
implementarea cu caracter obligatoriu la nivelul tuturor antrenorilor din Romania
Gymnastics Australia - licenta achizitionata pentru accesarea contiunutului resurselor
Gym Mix Lesson Planner (instrument de planificare a lectiilor de antrenament si
educatie fizica si sport), Gym Fun & Gym Skills (programe ce cuprind exercitii
fundamentale de miscare pentru copiii cu varste cuprinse intre 5-8 ani, respectiv 8-12
ani) si ”Ignite” (platforma de instruire a antrenorilor).
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Capitolul 3
Situatia prezenta a gimnasticii din Romania
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3. Situatia prezenta a gimnasticii din Romania
3.1 Situatie structuri sportive, sportivi, antrenori, arbitrii

Discipline Total s:g::iili Total Total
Nr. Crt Structuri sportive GAF GAM AER TRA GFA I::i:i:::::i participanti antrenori Arbitri
competitii
1 CSM Arad X X 41 25 3
2 CS Urania Arad X 6 5 1
3 CS Universitatea Arad X 23 21 4
4 CSS Gloria Arad X 4 3 2
5 CSM Onesti X X 23 13 1
6 SCM Bacau X 12 7 3
7 LPS Nadia Comaneci X 16 0 3
8 CSM Bistrita X 9 5 3
9 LPS Bistrita X 9 9 3
10 CSS Brasovia Brasov X 22 10 4
11 CS Unefs Bucuresti X 25 23 2
12 CSS Steaua Bucuresti X X 1 0 5
13 CS al Armatei Steaua X X X 70 60 14
14 CSS Dinamo X X 20 12 6
15 CSS Triumf X 10 0 2
16 CS Dinamo Bucuresti X X X 23 17 5
17 CSS Nr.2 Bucuresti X 48 0 7
18 ACS Academia De Gimnastica Laura Cristache X X 99 34 1
19 CSS Buzau X X 32 8 8
20 CSS Resita X 22 22 5
21 CSM Resita X 11 6 1
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CSM Cluj-Napoca 25 6 0
23 CSS Viitorul Cluj-Napoca 23 10 0
24 ACS All Motion 0 0 0
25 CSS Nr 1 Constanta 55 35 4
26 CS Farul Constanta 73 52 5
27 CSM Sfantu Gheorghe 16 0
28 ACS The Bucharest Honey Bears 88 24
29 LPS Cetate Deva 43 26
30 CSS Petrosani 16 6
31 CSG Gimnis lasi 11 11
32 CSM lasi 17 17
33 Clubul Sporiv Petrolul Ploiesti 22 9
34 CSS Sibiu 21 16
35 CSS Nr.1 Timisoara 50 5
36 CSS Lugoj 18 11
37 Palatul Copiilor Timisoara 12 0
38 CSM Lugoj 6 6
39 CSS, Barlad 23 13
40 CSS Focsani 28 22
41 LPS Szasz Adalbert Tirgu Mures 2 0
42 SCM Dunarea 2020 Giurgiu 12 10
43 ACS Doubled - Nou Afiliat 0 0
44 ACS Luisa Dedu Gymnastics- Nou Afiliat 0 0
45 ACS Viva Sport Bucuresti-Nou Afiliat 0 0
46 ACS Aerostar Madalina Barbu-Nou Afiliat 0 0
47 ACS Gymteam Arad-Nou Afiliat 0 0
48 AlJ de Gimnastica Arad 0 0
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AJ de Gimnastica Bacau 0 0 0 0

50 AJ de Gimnastica Bistrita 0 0 0 0
51 Asociatia Municipala de Gimnastica Bucuresti 0 0 0 0
52 AJ de Gimnastica Buzau 0 0 0 0
53 AJ de Gimnastica Cluj-Napoca 0 0 0 0
54 Al de Gimnastica Hunedoara 0 0 0 0
55 AJ de Gimnastica Vaslui 0 0 0 0
56 AJ de Gimnastica Timis 0 0 0 0
57 Al de Gimnastica Prahova 0 0 0 0
58 Asociatia Bucharest Sport Club Elite X 0 0 0 0
59 AJ de Gimnastica Constanta 0 0 0 0
60 SCM Gloria Buzau 0 0 0 0
61 ACS Elidor Bucuresti-Suspendare 0 0 0 0
62 ASCM Dunarea Giurgiu-Suspendare 0 0 0 0
Total 24 19 20 2 1 1087 559 173 68

*Disciplinele Pk si ACRO sunt discipline noi , in curs de dezvoltare care nu prezinta date relevante in prezent.
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FRG a derulat o analiza in teritoriu a principalelor probleme cu care se confrunta structurile sportive afiliate. In urma acestei analize
prezentam sintetizat in tabelul de mai jos urmatoarele: (Raspunsurile cluburilor se pot gasi in Anexa 1 - Situatia existenta la nivelul
structurilor afiliate la FRG, alaturi de o serie de fotografii relevante ale infrastructurii deteriorate/conditiilor de antrenament).

Discipline Sala Exista
Nr. Crt Structuri sportive Proprietar sala nece's it'a buget

GAF GAM AER TRA GFA moderinizar destinat

e si dotare? dotarii?
1 CSM Arad X Primarie DA NU
2 CS Urania Arad X Nu are sala DA NU

3 CS Universitatea Arad X Privat DA Da, partial
4 CSS Gloria Arad X MS DA NU
5 CSM Onesti X MS DA NU
6 SCM Bacau MS DA NU
7 LPS Nadia Comaneci ME DA NU
8 CSM Bistrita X MS DA NU
9 LPS Bistrita X ME DA NU
10 CSS Brasovia X Primarie DA NU
11 CS Unefs Bucuresti X Nu are sala DA NU
12 CSS Steaua Bucuresti X MApN DA NU
13 CS al Armatei Steaua X MApN DA NU
14 CSS Dinamo X MAI DA NU
15 CSS Triumf NU are sala DA NU
16 CS Dinamo Bucuresti X NU are sala DA NU
17 CSS Nr.2 Bucuresti ME DA NU
18 ACS Academia de Gimnastica Laura Cristache X Nu are sala DA NU
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19 CSS Buzau X ME DA NU
20 CSS Resita X ME DA NU
21 CSM Resita X Nu are sala DA NU
22 CSM Cluj-Napoca X MS DA NU
23 CSS Viitorul Cluj-Napoca MS DA NU
24 ACS All Motion X Privat DA Da, partial
25 CSS Nr 1 Constanta X MS DA NU
26 CS Farul Constanta X MS DA NU
27 CSM Sfantu Gheorghe X Primarie DA NU
28 ACS The Bucharest Honey Bears X Nu are sala DA NU
29 LPS Cetate Deva X ME DA NU
30 CSS Petrosani X ME DA NU
31 CSG Gimnis lasi X Nu are sala DA Da, partial
32 CSM lasi X Nu are sala DA NU
33 CS Petrolul Ploiesti Primarie DA NU
34 CSS Sibiu X ME DA NU
35 CSS Nr.1 Timisoara X Primarie DA NU
36 CSS Lugoj X ME DA NU
37 Palatul Copiilor Timisoara Nu are sala DA NU
38 CSM Lugoj X Nu are sala DA NU
39 CSS Barlad ME DA NU
40 CSS Focsani ME DA NU
41 LPS Szasz Adalbert Tirgu Mures X Nu are sala DA NU
42 SCM Dunarea 2020 Giurgiu X Primarie DA NU
43 ACS Doubled - Nou Afiliat X Nu are sala DA NU
44 ACS Luisa Dedu Gymnastics- Nou Afiliat X Nu are sala DA NU
45 ACS Viva Sport Bucuresti-Nou Afiliat X Privat DA Da, partial
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46 ACS Aerostar Madalina Barbu-Nou Afiliat X Nu are sala DA NU
47 ACS Gymteam Arad-Nou Afiliat X Nu are sala DA NU
48 AlJ de Gimnastica Arad DA NU
49 AJ de Gimnastica Bacau DA NU
50 AJ de Gimnastica Bistrita DA NU
51 Asociatia Municipala de Gimnastica Bucuresti DA NU
52 AJ de Gimnastica Buzau DA NU
53 AJ de Gimnastica Cluj-Napoca DA NU
54 AJ de Gimnastica Hunedoara DA NU
55 AJ de Gimnastica Vaslui DA NU
56 Al de Gimnastica Timis DA NU
57 Al de Gimnastica Prahova DA NU
58 Asociatia Bucharest Sport Club Elite X Nu are sala DA NU
59 Al de Constanta DA NU
60 SCM Gloria Buzau Nu are sala DA NU
61 ACS Elidor Bucuresti-Suspendare Nu are sala DA NU
62 ASCM Dunarea Giurgiu-Suspendare Nu are sala DA NU
Total 24 19 20
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national, ca sport pentru toti si sport de

acumulat in cursul existentei FRG ,
recunoasterea internationala a scolii
romanesti de gimnastica
- Deschiderea European Gimnastics de a | -
sprijini FRG in dezvoltarea noilor discipline
- Reprezentare in forurile internationale
(Federatia Internationala de Gimnastica si | -
European Gymnastica)
- Arbitrii de valoare internationala
- Antrenori cu experienta internationala | -

- Performantele actuale ale juniorilor

- Nivelul tehnic si de dificultate ridicat al
juniorilor, probat de rezultatele din |-
competitiile de obiectiv /juniori

- Consolidarea colectivelor tehnice la nivel
de loturi -

- Elaborarea unui set de criterii clare,
transparente, masurabile in vederea |-
promovarii, mentinerii sau eliminarii
sportivilor pe baza rezultatelor in
structurile CNOPJ,BOPJ,LN, LO

- Monitorizarea si evaluarea permanenta,
pe baza planurilor de pregatire a evolutiei | -
sportivilor din centre si a progresului
acestora pe etape si  obiective
intermediare si finale,

- Elaborarea politicii de selectie pentru | -
participarea sportivilor reprezentativi la
competitiile internationale

- Elaborarea si implementarea strategiei de | -
relansare

PUNCTE TARI PUNCTE SLABE
- Existenta centrelor cu traditie in |- Lipsa prin pierdere sau neadaptare a
gimnastica infrastructurii corespunzatoare (sali de
- Portofoliu de medalii internationale antrenament putine, cu raspandire slaba

siinegalain teritoriu, cu dotari insuficiente
si neadaptate standardului de pregatire
actual la nivel European si Mondial),
Numarul foarte mic si pregatirea
insuficienta a antrenorilor angrenati la
toate nivelurile activitatii de performanta,
Numarul scazut de gimnasti la nivel de
tara, loturi de junioari si seniori prezenti
in pregatire centralizata

Lipsa  predictibilitatii  finantarii cu
afectarea programului planificat la debut
de an

Disponibilitatea scazuta a antrenorilor
datorata motivatiei financiare insuficiente
in raport cu eforturile cerute

Numarul mic si starea de sanatate a
sportivilor , indiferent de disciplina
Numarul (mic) studentilor din
universitatile/facultatile de profil cu
specializare gimnastica si al celor care in
cadrul scolilor de antrenori opteaza
pentru specializarea gimnastica,

Calitatea pregatirii absolventilor de studii
superioare in domeniul sportului de
performanta si respectiv al gimnasticii
artistice,

Dotarea salilor de gimnastica (invechita,
deteriorata, neadaptata deloc cerintelor
actuale nici macar la nivel de junior mici)
Lipsa posturilor pentru angajarea celor
care finalizeaza studiile si doresc o cariera
in domeniul gimnasticii
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Demararea unui program intensiv (5 /an)
a modulelor de cursuri de educare/
reciclare a antrenorilor de la toate nivelele
Protocol de colaborare cu o echipa
medicala interdisciplinara

Elaborarea noii programe de clasificare pe
termen mediu si lung adaptata cerintelor
actuale din gimnastica de performanta
internationala si noului cod FIG
Schimbarea  structurii competitionale
(numar crescut de competitii pentru
juniori Ill'si I1)

Diseminarea informatiilor, la  nivel
national prin materiale educationale pe un
palier larg pe toate aspectele pregatirii,
Participarea mai larga si mai consecventa
la cursurile internationale de antrenori
organizate de European gymnastics si FIG
Colaborarea cu experti internationali in
cadrul Work Shop urilor organizate de
FRgimnastica in vederea actualizarii
cunostintelor tuturor celor implicati in
procesul de pregatire atat in ceea ce
priveste partea tehnica dar si vizavi de
pregatirea fizica generala si specifica,
planificare, preventie accidentari, refacere
dupa efort, nutritie, psihologie,etc
Finalizarea unui parteneriat cu Federatia
de Gimnastica din Australia pentru
implementarea unitara in Romania a unei
programe in vederea pregatirii
participantilor la acelasi nivel, in toate
unitatile scolare si /sau cluburi sportive
Deschiderea European Gimnastics de a
sprijini FRG in dezvoltarea noilor discipline
(TRA, ACRO, GFA, PK)

Lipsa motivarii financiare adecvate(
discrepante semnificative intre salarizarile
(pt norma de baza si/fsau orele
suplimentare ) MS si cele ale ME

Lipsa cadrului legislativ adecvat pentru o
buna desfasurare a activitatii in cluburi
(lucrul in cuplu, normarea, procesul de
pregatire pe durata vacantei,
obligativitatea de a avea grupe de initiere
simultan cu cele de performanta
indifferent de nivelul de -calificare al
antrenorului, etc)

Bugetele aprobate si implementate tarziu
(aprilie — mai)

Lipsa  resurselor financiare pentru
specializarea antrenorilor, coregrafilor,
phisioterapeutilor, pentru inalta
performanta  (stagii de  pregatire,
schimburi de experienta cu tari cu
expertiza si cunostinte avansate in
gimnastica),

Insuficienta alocare de fonduri pentru
competitii internationale de pregatire,
Lipsa resurselor financiare si a cadrului
legislativ pentru construirea unor Sali
dedicate gimnasticii , dotarea salilor de
gimnastica cu aparatura tehnica si
metodica moderna si pentru infiintarea
de noi sectii pe tot teritoriul tarii,

Lipsa aparaturii/resurselor suficiente in
vederea refacerii dupa accidentari sau
dupa efort, sau pentru semnarea de
protocoale cu clinici locale dotate
corespunzator, timpul foarte lung de
recuperare medicala si nesiguranta in
diagnosticare ducand implicit la pierderea
timpului de pregatire,

Dificultatile cu identificarea si motivarea
financiara a personalului medical auxiliar
(asistente  medicale, kinetoterapeuti,
masori) cat si a pedagogelor care sa
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asigure asistenta in timpul liber si pe
timpul noptii in timpul centralizarii,

-Lipsa de incurajare/sprijin legal/sprijin
tehnic/sprijin financiar, pentru
dezvoltarea unor cluburi private care sa
produca o crestere a masei de practicanti,
Modul vechi de finantare a sportului care
perpetueaza “politica mainilor intinse”
Lipsa unui control direct (pregatire,
atestare, niveluri) de catre FRG al nivelului
calificarilor, antrenorilor

Lipsa unor Asigurari medicale sportivi si
antrenori

Dezvoltarea noilor discipline TRA, ACRO,
GFA, PK in Romania cu intarziere fata de
tarile consecrate, care au o cultura si
experienta de zeci de ani

Lipsa aparaturii de specialitate in cadrul
cluburilor care isi doresc sa dezvolte
aceste noi discipline

Lipsa cadrelor medicale (medicina sportiva
, specilizare gimnastica) si a unor Metode
de refacere, recuperare

Noile discipline (Gimnastica pentru Toti,
Gimnastica  Acrobatica, Trampoline,
Parkour) nu sunt introduse in programa
scolara.

Nu exista cluburi care apartin de
Ministerul Sportului/Ministerul Educatiei
in acest moment cu sectie de Gimnastica
pentru Toti, desi toti copii aflati in faza de
initiere ar putea fi inrolati in ac disciplina,
dar, pt a deveni funcyionala ar trebui : sa
fie alocate fonduri dedicate si sa fie
alocate posturi dedicate

Lipsa legislatiei care sa permita infiintarea
unor sectii dedicate in cluburile deja
afiliate la FRG (atat ME, cat si MS)

Lipsa promovarii in Romania a noilor
discipline intr-o forma organizata, ca sport
pentru toti
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OPORTUNITATI

AMENINTARI

Revenirea in ierarhia mondiala/ Olimpica
Dezvoltarea practicarii gimnasticii sub
toate formele, de catre orice tip de
persoana, indiferent de varsta.
Practicarea gimnasticii din placere, ca
sport de masa, fara a pune competitia pe
primul loc

Cresterea bazei de selectie prin accesarea
de programe dedicate atragerii si
dezvoltarii (ERASMUS BIG, GYM FOR ALL
& GYM IS FUN, MALL, KAUFLAND, etc)
Cresterea numarului  sectiilor de
gimnastica (baby gym, initiere) , a
numarului de antrenori specializati, pe
intreg teritoriul tarii prin parteneriate cu
autoritatile  locale, creeand astfel
premisele unei raspandiri crescute a
gimnasticii la nivel national, si ca urmare a
unui numar crescut de participanti in
competitiile nationale,

Dotarea salilor de gimnastica la nivel
corespunzator standardelor actuale
pentru atragerea unui numar cat mai mare
de copii catre gimnastica si sport in
general,

Recastigarea increderii societatii in sportul
nostru prin mediatizarea intensa a
modului nou de abordare la toate nivelele,
de la Baby Gym la performanta (Siguranta
copiilor in sport) si in toate disciplinele
sale

Schimb de experienta la nivel european si
mondial cu tari cu rezultate bune
internationale

Cresterea numarului antrenorilor si
arbitrilor specializati de nivel international
Promovarea disciplinei prin organizarea
evenimentelor de nivel international in
Romania

Modificarea legislatiei privind incadrarea
antrenorilor in cluburile departamentale

Cresterea procentului de obezitate in
randul populatiei si mai ales al copiilor, si
a altor probleme de sanatate determinate
de sedentarism

Disparitia Gimnasticii ca disciplina care sa
aduca Romaniei rezultate Olimpice
Degradarea intregului system la scara
nationala prin Subfinantarea a nivelul
cluburilor si la nivelul federatiei
Deprofesionalizarea  specialistilor  din
gimnastica,

Scaderea numarului de sportivi legitimati
in sectiile de gimnastica,care sa aibe
continuitate in practicarea ac discipline si
la seniori

Scaderea numarului de sportivi la  nivel
de performanta si inalta performanta,
Scaderea numarului de antrenori de
gimnastica,

Infrastructura la nivel National, (sali putine
cu raspandire slaba, necporespunzatoare
dpdv al dimensiunilor si al dotariolor cu
aparatura tehnica si metodica )

Dotarea salilor (perimata, insuficienta
pana la inexistenta!)

Pierderea avantajului competitiv construit
de-alungul anilor,in fata altor tari care au
investit masiv in infrastructura sportive si
atragerea specialistilor

Exodul antrenorilor in alte state datorat
atat slabei motivari financiare cat si
conditiilor precare de pregatire,
Mediatizarea excesiva a aspectelor
negative din gimnastica in comparatie cu
cele pozitive si creerea uneiimagini injuste
inducand impresia unei discipline dure,
austere, bazata pe abuzuri,

Pierderea traditiei construite de-alungul
anilor.
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sau ME in baza cresterii numarului de
sportivi

Atragerea fostilor sportivi in continuarea
activitatii ca antrenori/ instructori
Armonizarea salarizarii la nivel ME/MS a
antrenorilor

Introducerea  Campionatelor Scolare/
Universitare cu posibilitatea de participare
a sportivilor legitimati in alte sructuri
sportive decat cele ale ME, pe baza
carnetului de elev/student

Introducerea Gimnasticii pentru toti ca
proba in cadrul Olimpiadelor sportive
scolare

Evidentierea beneficiilor gimnasticii din
punct de vedere al starii generale de
sanatate, calitatilor psiho-motrice, moral-
volitive, pentru cresterea atractivitatii
sportului in general si a gimnasticii in
particular

Incurajarea initiativei private prin cursuri
de management sportive si antreprenoriat
organizate de FRgimnastica pentru cei ce
doresc deschiderea de cluburi private si
sprijinirea lor pe parcursul procesului
Existenta fondurilor europene pentru
mobilitati si perfectionare antrenori
Dezvoltarea unoi noi discipline olimpice cu
potential de calificare , prin valorificarea
abilitatilor dezvoltate in gimnmatstica de
baza (TRA)

Lipsa  predictibilitatii  finantarii cu
afectarea programului planificat la debut
de an,

Disponibilitatea scazuta a antrenorilor
datorata motivatiei financiare insuficiente
in raport cu eforturile cerute,dificultatile
de motivare a acestora pentru a lucre in
centrele de juniori / seniori si separarea de
familie

-Lipsa  de  sprijin legislativ/sprijin
tehnic/sprijin financiar, pentru
dezvoltarea unor cluburi private care sa
produca o crestere a masei de practicanti
Lipsa previziunilor bugetare pe termen
lung

Abandonul sportivilor la nivel de seniori,
prin lipsa motivatiei financiare (vasta +18)
Diminuarea numarului de sportivi juniori 1
(15-17 ani)

Demotivarea antrenorilor in a fi coptati la
loturile nationale din cauza HG 1447/
cap.V, art.32, pct.A

Lipsa  posturilor de incadrare a
antrenorilorin cluburile departamentale si
ME duce la imposibilitatea cresterii
numarului de sportivi in tara

Lipsa unei culturi in vederea organizarii,
desfasurarii si participarii la clase de
pregatire si evenimente de Gimnastica
pentru Toti in Romania




i federatia Str. Vasile Conta, nr.16 T+40213171 112
‘ . roména de 020954 Bucurasti F+4021317111

gimnastica Romania www.frgimnastica.com

3.4 Importanta suportului medical si a echipelor interdisciplinare in sportul de performanta

Spectrul, volumul si calitatea serviciilor medicale prestate persoanelor ce practica sportul de
performanta, constituie probleme actuale. Atat la nivelul INMS cat si la nivelul cabinetelor
specializate de medicina sportiva departamentale, cluburi, licee, scoli sportive si al medicilor de
lot/echipa nationala, acestea nu corespund necesitatilor si cerintelor actuale de medicina
sportiva contemporana.

In prezent exista un mare gol in ceea ce priveste resursa umana, specialistii care activeaza in
domeniul medicinei sportive; necesitatea organizarii de cursuri de specializare in mai multe
directii, incluzand domeniile nutritiei sportivilor, traumatologiei sportive, evaluarii capacitatii de
efort, de reabilitare post-efort etc.

Interesul crescut al sportivilor fata de sanatate, rezultate si durata vietii sportive impune o
abordare sistemica a calitatii serviciilor de medicina sportiva prestate la toate nivelele. Este
important de mentionat ca succesul si realizarile sportive si de sanatate a sportivilor in mare parte
depind de calitatea serviciilor/asistentei medicale acordate.

Obiectivul examenului medico-sportiv este asigurarea colectarii si integrarii datelor medicale, in
vederea cunoasterii organismului nesportiv, pentru selectia initiala, si a celui sportiv, cu stare de
antrenament diferita, cunoasterii factorilor interni si externi ce conditioneaza starea de sanatate
pentru obtinerea performantelor.

Examinarile medico-sportive includ un spectru clar de investigatii necesare si utile pentru o
informatie corecta a starii fiziologice a unei persoane care se implica intr-un proces de activitate
sportiva.

Examinarile medico-sportive trebuie efectuate in unitati medicale specializate si trebuie sa
includa urmatoarele:

1) examenul medico-sportiv initial, care are un caracter de selectie medico- biologica;

2) examenul medico-sportiv periodic, cu rolul de a colecta anamneza medico-sportiva, de a
evalua diagnosticul starii de sanatate; evaluarea fizica, functionala cardiorespiratorie, a
capacitatii de efort (anaerobe si aerobe), evaluarea capacitatii de anduranta si a capacitatii de
refacere;

3) examenul medical cu caracter de expertiza medico-sportiva, solicitata de catre antrenor si
medicul de lot, in cazul in care sportivul nu mai are randamentul scontat (aici se acorda o atentie
deosebita investigatiilor neuropsihice si endocrinometabolice)

Examenul medical complex al sportivilor acumuleaza o serie de date morfofunctionale, iar in
urma acestuia se elibereaza avizul medico-sportiv. Acest act reprezinta un document de valoare
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meghico-legala. In avizul medico-sportiv se aduna concluziile diverselor examinari, care stabilesc
urgilatoarele: diagnosticul starii de sanatate, diagnosticul starii de nutritie si al dezvoltarii fizice,
diagnosticul starii functionale si al capacitatii de efort, indicatiile si contraindicatiile medicale
(referitoare la starea de sanatate), medicosportive si metodico-pedagogice (medicatia
sustinatoare de efort si refacere, regimul alimentar si cel potabil), refacerea si pregatirea
biologica de concurs si prognoza performantei biologice si sportive.

Aceste examene in majoritatea lor sunt efectuate bianual de catre INMS (sportivii de
performana) dar cate dintre recomandarile facute se pot pune in practica in activitatea cotidiana
din centrele de pregatire in conditiile in care nu exista echipe medicale interdisciplinare la loturi?

Este de mentionat ca intreaga responsabilitate in caz de accidente revine antrenorilor si medicilor
sportivi, acestia impreuna cu sportivii trebuind sa acorde o importanta sporita examenelor
medico-sportive initiale si periodice, pentru a preveni accidentele in antrenamente si competitii
dar acest lucru este greu de realizat in lipsa specialistilor angrenati permanent in pregatire
(medici sportivi, kinetoterapeuti, osteopati, preparatori fizici, nutrisionisti, psihologi etc)

Anamneza medico-sportiva reprezinta un instrument esential, si anume: ofera o istorie medicala
completa, o istorie medicala recenta; permite identificarea unor probleme medicale, uneori in
faza incipienta; ofera medicului un tablou recent al raspunsului la efort specific; depisteaza
simptomele timpurii ale starii de supraantrenament. In practica medico-sportiva este foarte
importanta aplicarea probelor functionale cardiovasculare. Scopul principal al efectuarii unei
probe de efort la un sportiv sunt de a masura aptitudinile individuale si diferentele
interindividuale, de a evalua efectele induse de antrenamente asupra capacitatii de efort,de a
putea stabili, pe baze obiective, un program de antrenament si, nu in ultimul rand, de a depista
diferite aspecte patologice legate de adaptarea la efort a organismului subiectului testat

Desi fiziologia desemneaza limite circulatorii si respiratorii pentru efortul muscular, cel care
stabileste granita fragila dintre infrangere si victorie este factorul psihologic, ce determina si cat
de mult se apropie sportivul de limitele absolute ale performantei.

In ultima vreme a inceput sa capete o semnificatie din ce in ce mai mare urmarirea intraefort a
comportamentului si a unor calitati neuropsihice, implicate cu prioritate in efortul specific
(atentia concentrata si distributiva, psihoreactivitatea, rezistenta la stres, spiritul de cooperare si
de anticipare, capacitatea de rezolvare a unei sarcini dificile, mai ales in conditii de stres)

Interesul crescut pentru sport in general siinalta performanta sportiva in cazul nostru, standardul
ridicat din acest punct de vedere (si nu numai) al natiunilor cu care Romania se confrunta in
competitiile continentale, mondiale si Jocuri Olimpice, impun dezvoltarea si intarirea medicinei
sportive, a nivelului de pregatire al specialistilor nostrii, a numarului si interesului lor in acest
domeniu de nisa. Examinarile medico-sportive trebuie sa devina o necesitate vitala de rutina
pentru toti cei care practica exercitiile fizice si sportul, de aceea este foarte importanta asigurarea
unor servicii de medicina sportiva de calitate inalta, prin: implementarea unor programe noi de
testare a sportivilor conform cerintelor internationale; implementarea inovatiilor medicinei
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spalitive moderne; elaborarea protocoalelor si ghidurilor de practica medicala; intensificarea
cefetarilor stiintifice in domeniu; dotarea cu tehnologii informationale integrate.

Din punct de vedere al inaltei performante, prezenta permanenta in pregatirea sportivilor
reprezentativi a echipelor interdisciplinare, cadrul legislativ necesar incadrarii, motivarea
financiara adecvata si participarea in procesul de antrenament a acestora este vitala, rezultatele
de inalt nivel continental, modial si Olimpic nemeiputand fi atinse fara aportul lor.

Concluzii

Odata cu dezvoltarea si evolutia sportului modern, ca sport profesionist, o serie intreaga de
schimbari au avut loc in structura diferitelor departamanete ale echipelor manageriale, care se
ocupa de o federatie sportiva. Cu aceasta noua evolutie s-au nascut ,,noi meserii”, iar meseriile
clasice au devenit mult mai specializate si mai compartimentate.

Meseria de medic al unei echipe sportive a existat si a fost foarte bine definita.

Inepoca ,glorioasa” a sportului romanesc, echipele Romaniei au beneficiat de un serviciu medical
exemplar, coordonat de Institutul de Medicina Sportiva din Bucuresti poate si datorita faptului
ca in acele vremuri totul era ,centralizat” si ,,ordonat” , iar sportivii isi petreceau o buna parte
din timp, supravegheati, in cantonamente. Acest lucru a dus la dezvotarea medicinei sportive in
sportul romanesc in acea perioada. Posibilitatea de a face studii si cercetare medicala cu sportivii
(care erau la dispozitia institului) a facilitat acest progres.

Pe plan international cu totii suntem constienti de schimbarile continue in medicina — evolutia
cercetarii medicale, tendinta spre specializare si supra-specializare in fiecare aspect al medicinei
si, nu in utimul rand progresul economic, financiar al industriei medicale (farmaceutice,
producatoare de aparatura medicala etc). Medicina sportiva, foarte dezvoltata in USA si
Australia, a castigat vertiginos in popularitate si in Europa. Daca la inceput medicii sportivi erau
generalisti (in marea lor majoritate), treptat s-au format pozitii de medic sportiv specialist cu
»training” special in aceasta disciplina. Acestia au urmat apoi cursuri de supra-specializare in tari
consacrate si apoi si-au dedicat cariera in acest domeniu al medicinei. Astfel, s-au format asociatii
nationale si internationale cu interes exclusiv in medicina sportiva, Romania din acest punct de
vedere, fiind destul de avansata in Europa si pe plan international, fiind reprezentata de Institutul
de Medicina Sportiva de la Bucuresti.

Din pacate, lucrurile nu mai stau demult asa, Rominia pierzand “teren” atat din punct de vedere
al resursei umane in domeniu cat si a cercetarii de specialitate, cauzele fiind multiple si nefacand
obiectul acestei prezentari.
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Cerfitudinea perioadei actuale este dificultatea rezolvarii problemelor de sanatate a sportivilor
noftrii in tara, diagnosticarea, interventiile chirurgicale si recuperarea fiind rezolvate cu
preponderenta in Austria si Germania, cu costuri foarte mari si multe probleme logistice.

Din aceste considerente, propunem in aceasta strategie, sa se analizeze urmatoarele:

- Constituirea la nivelul fiecarei federatii a unei structuri medicale* complexe care sa
asigure asistenta medicala, sa urmareasca si sa intervina in procesul performantei
sportive, sa asigure suport si consiliere sportivilor atat din punct de vedere al medicatiei
dopante, sustinatoarelor de efort, medicatiei generice si alimentatiei cat si din punct de
vedere psihologic.

- ldentificarea specialistilor in domeniile pregatirii fizice (preparatori fizici) osteopatiei,
nutritiei, psihologiei sportive, care sa poata fi accesati atunci cand este necesar si sa poata
fi remunerati corespunzator, (constituirea de liste cu specialisti colaboratori COSR/MS
agreeati pe baza de expertiza si experienta)

- ldentificarea unor clinici de recuperare cu aparatura moderna si performanta, in locatiile
in care functioneaza loturile si unde pe baza de preotocol de colaborare, accesul sa fie
permis permanent,

- ldentificarea solutiilor si alocarea fondurilor necesare pentru accesarea mijloacelor de
refacere dupa efort (sauna, piscina, masaj, aparate de drenaj limfatic, aparate de
monitorizare a starii de oboseala, etc)

- Prevederea de fonduri in vederea achizitionarii de asigurari medicale pentru sportivi si
antrenori

*Structura echipei medicale:
Medic sef — reprezinta medicul (medic de medicina spotiva) angajat de federatie, care
coordoneaza
- intreaga activitate a echipei medicale:
- coordonarea intregului departament medical
- conferinte si intalniri cu scop educativ regulate
- informare regulata privind noutatile in domeniu;
- politica anti-doping
- alocarea de medici pentru diferite discipline
- recrutarea medicilor disponibili si interesati.
- creerea unui network de medici specialisti in multiple domenii, care sa poata rezolva
probleme de natura diversa cu celeritat
- colaborarea cu INCS/COTAS in vederea dezvoltarii bateriilor de teste oferite loturilor cat
si a cercetarii in domeniu
- colaborarea cu INMS (circuite medicale, vize, corespondenta)
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Megic specialist in medicina sportiva
se ocupa (sub indrumarea medicului coordonator) de nutritia, recuperarea si diagnosticarea
problemelor de zi cu zi ale sportivilor impreuna cu medici de alte specialitati
- este prezent in cantonamentul loturilor,
- insoteste echipa la cantonamente si competitii
- tine evidenta tuturor problemelor de sanatate (istoricul)
- informeaza medicul coordonator/antrenorii/parintii despre starea de sanatate a sportivilor

Asistent medical — permanent
Fizioterapeuti/Kinetoterapeuti — permanent

Acestia sunt personalul medical de baza al acestor structuri, cei care cunosc cel mai bine sportivii
petrecand cel mai mult timp cu ei; tin legatura directa cu medicul sportiv al lotului si antrenori,
administreaza medicatie in consultare cu medicul, elaboreaza si supravegheaza programul de
preventie, discuta cu antrenorii programul de antrenament atunci cind exista probleme de
sanatate, supravegheaza/realizeaza recuperarea dupa accidentari, supravegheaza recuperarea
dupa efort.

Preparator fizic — contract de colaborare pe perioade determinate,
- cu rol deosebit de important in pregatirea fizica a sportivilor si preventia accidentarilor cit si o
contributie importanta in refacerea dupa accidentari.

Consultanti pe domenii de specialitate, atasati federatiei — contracte de colaborare

- specialisti in Ortopedie, Nutritie, Psihologie, Recuperare medicala etc.

- sunt specialisti cu practica in spital si extrem de ocupati cu practica in domeniul de specialitate;
- cand medicul sportiv are o problema, fie direct , fie prin medicul coordonator, stabileste
legatura cu ,,consultantu

III

atasat — pentru rezolvarea problemei (in mod urgent!)
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Importanta gimnasticii pentru toti — Responsabilitate
FRG
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4. Importanta gimnasticii pentru toti — Responsabilitate FRG

Anul 2021 a reprezentat alinierea disciplinelor Federatiei Romane de Gimnastica cu cele ale
Federatiei Internationale de Gimnastica, incluzand astfel Gym for All (Gimnastica pentru Toti),
disciplina care reprezinta baza tuturor celorlalte discipline.

Dezvoltarea Gym for ALL contribuie la cresterea si dezvoltarea sanatoasa si armonioasa a
viitoarelor generatii de copii inca de la cele mai fragede varste, dar si la practicarea gimnasticii ca
mijloc recreational prin dezvoltarea principaleleor abilitati de miscare, dans, coordonare.

Intentia FRG este aceea ca in parteneriat cu MS si ME, cu autoritatile locale sa dezvolte un
program national care sa readuca gimnastica la baza piramidei dezvoltarii unei populatii active si
care sa puna bazele metodelor de invatarea/ educarea a noilor generatii pentru placerea de a
face miscare/ sport si pentru o dezvoltare sanatoasa.

Formarea profesorilor de educatie fizica si sport si/sau invatatorilor si educatorilor pentru
sustinerea orelor de gimnastica pentru toti (gimnastica recreativa) este necesara pentru
stabilirea unei curricule nationale care sa permita evaluarea progresului in cadrul Olimpiadelor
Nationale ale Sportului Scolar.

Talentele native sustinute de un program national coerent de dezvoltare a gimnasticii pentru toti,
vor putea fi identificate la scara nationala, cu respectarea principiilor europene, a oferirii sanselor
egale in mediile vulnerabile (sate, comune, familii mono-parentale, familii cu membrii plecati in
strainatate, etc.)




federatia Str. Vasile Conta, nr.16 T +40213171 112
‘ . roména de 020954 Bucurasti F+4021317111

gimnastica Romania www.frgimnastica.com

Capitolul 5
Dezvoltarea pe termen lung a gimnasticii din Romania
(DTLG)
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5. Dezvoltarea pe termen lung a gimnasticii din Romania (DTLG)
5.1 Introducere

Succesul in gimnastica este rezultatul multor ani de planificare si pregatire extinsa de catre
antrenori, cluburi, parinti si stakeholderi. Dezvoltarea pe termen lung se aplica tuturor nivelurilor
de participanti si la toate disciplinele de gimnastica. Cele mai de succes programe de dezvoltare
pe termen lung sunt rezultatul integrarii si alinierii complete a sistemului, toti partenerii lucrand
impreuna in interesul participantului.

Expunerea timpurie la activitati de gimnastica ar trebui sa fie unul dintre primii pasi pentru toti
copiii pe drumul catre alfabetizarea fizica. Momentul optim pentru dezvoltarea alfabetizarii fizice
este in primii 10 ani de viata ai unui copil. Inca din primele zile, toti copiii ar trebui sa aiba
oportunitati de a participa la multe activitati, sub indrumarea instructorilor, profesorilor si
antrenorilor pregatiti.

Gimnastica romaneasca are o reputatie internationala solid castigata la nivel de excelenta.
Generatii intregi de sportivi romani s au numarat intre Campionii Olimpici , si au fost medaliati
la Campionatele Mondiale sila Campionatele Europene .

Programele romanesti pentru educatia antrenorului si dezvoltarea sportivilor au fost
recunoscute si replicate in intreaga lume si reprezinta fundamentul pentru multe alte programe
internationale. Sportivii nostri, programele si succesele noastre au fost si sunt rezultatul multor
ani de planificare, implicare si munca.

Stim ca succesul nu se intampla intamplator. Cercetarile au aratat ca este nevoie de 10 ani de
practica continua pentru ca un sportiv sa ajunga la nivelul de elita. Pentru ca aceasta pregatire
sa fie cea mai eficienta, sportivii trebuie sa aiba mai intai o baza solida de modele fundamentale
de miscare si abilitati fundamentale de gimnastica, care echivaleaza cu alfabetizarea fizica.

Multi copii din actuala generatie aloca timp insuficient de activitate fizica, ceea ce contribuie la
procentul semnificativ de copii supraponderali, au o conditie fizica proasta si au abilitati de
miscare slab dezvoltate. Scaderea programelor scolare de educatie fizica si o tendinta crescuta
de activitati de petrecere a timpului liber inactive s-au combinat pentru a produce o generatie in
care prea multi copii sunt subdezvoltati fizic, ceea ce duce la probleme de sanatate pe termen
lung.

Schimbarea este cu siguranta necesara, iar vehiculul schimbarii este un cadru de dezvoltare pe
termen lung a noilor generatii de copii (DTLG).

DTLG reflecta angajamentul de a contribui la atingerea acestor obiective.
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DT a fost adoptat cu succes de numeroase organizatii sportive din lume si este in prezent o
prdftica larga pe scara internationale. Sportivii care progreseaza prin etapele DTLG
experimenteaza instruirea, antrenamentul si competitia in programe care sunt dezvoltate tinand
cont de nevoile lor biologice si de dezvoltare specifice.

5.2 Strategii de bune practici pentru DTLG

Ce inseamna DTLG pentru gimnastica in Romania?

Gimnastica este recunoscuta de Comitetul Olimpic International ca Sport Fundamental.
Participarea la gimnastica este cruciala pentru dezvoltarea modelelor fundamentale de miscare
si a abilitatilor sportive fundamentale care contribuie la alfabetizarea fizica. Toti copiii ar trebui
sa aiba posibilitatea de a participa la gimnastica. Accesul universal la programele de gimnastica
poate fi asigurat doar prin integrarea activitatii de gimnastica in sistemele de invatamant
prescolar, primar, gimnazial,liceal, universitar din Romania

DTLG este un cadru pentru dezvoltarea optima a tinerilor de toate varstele si abilitatile in toate
disciplinele de gimnastica. Acesta ofera o structura pentru proiectarea programelor
nationale/locale , pentru proiectarea programelor cluburilor si pentru educatia antrenorilor.
Acesta asigura ca toti participantii la gimnastica au oportunitatea de a-si atinge potentialul si
Romania va continua sa fie reprezentata in mod continuu pe podiumurile mondiale si olimpice.

DTLG este un vehicul de schimbare in organizatia noastra. Intelegand si respectand principiile
DTLG, suntem intr-o pozitie mai buna de a lua decizii corecte cu privire la directiile viitoare ale
gimnasticii in Romania . Ne va permite sa realizam pe deplin obiectivele pe care ni le-am stabilit
si sa fim la inaltimea misiunii pe care am stabilit-o.

Cu ce provocari ne confruntam in realizarea pe deplin a declaratiei noastre de misiune? Ce
trebuie sa facem pentru a depasi aceste provocari?

Chiar daca mai mult de 90% dintre copiii care fac astazi gimnastica recreativa in Romania
participa la concursuri non-competitive ale disciplinei Gimnastica-pentru-Toti , avem de luat in
considerare urmatoarele :

- Accentul sistemului sportiv din Romania este puternic dependent de castigarea medaliilor
internationale. Finantarea pentru sport si alocarea resurselor trebuie sa asigure ca toti
copiii pot beneficia de gimnastica si ca programele de gimnastica de calitate si antrenorii
pregatiti sunt accesibile tuturor, indiferent de nivelul de venit, geografie, varsta, interes
sau abilitati. Recunoasterea sportului ca domeniu strategic national pentru o populatie
activa si sanatoasa , este fundamentul repunerii gimnasticii ca sport fundamental la
temelia piramidei de reformare a sportului din Romania
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Asigurarea unui echilibru de resursele financiare si umane pentru toate disciplinele
gimnasticii este esentiala - de la participare recreativa la nivelul de elita. Toate
componentele gimnasticii sunt la fel de importante si sunt interdependente. Varietatea
de oportunitati de participare, performanta si competitie face gimnastica unica si ofera
tuturor participantilor posibilitatea de a se bucura de succes, in functie de nivelul lor, de
interes si abilitati. Dezvoltarea si imbunatatirea programului trebuie sa aiba loc in toate
disciplinele si pentru toate tipurile de participare si niveluri de abilitati.

Sistemul de invatamant este o componenta importanta a sistemului de formare pentru
gimnastica. Sistemul de invatamant ofera acces universal copiilor. Federatia Romana de
Gimnastica, cluburile sportive( scolare , departamentale, municipale , etc) si partenerii
lor trebuie sa lucreze indeaproape cu sistemul de invatamant pentru a ajuta la asigurarea
faptului ca managementul fundamental al corpului — gimnastica — este ferm stabilit intr-
un curriculum national de educatie fizica, pentru a pregati profesorii sa predea modele
fundamentale de miscare si abilitati fundamentale de gimnastica si sa integreze
activitatea de gimnastica in programele lor. Profesorii si scolile trebuie sa inlature toate
barierele care ii impiedica pe copii sa invete gimnastica.

Infrastructura in gimnastica este esential a urma un concept unitar care apoi sa se extinda
la scara nationala. Se vor distinge astfel 4 zone de interventie disctincte,respectiv :

o Salide gimnastica la nivel local ( mediu rural & urban ) pornind de la dotarea salilor
de sport ( cele apartinand unitatilor de invatamnat dar si cele apartinand
primariilor ) cu aparatura de initiere ( pentru prescolari si ciclulul primar)

o Sali de gimnastica ( existente si noi ) apartinand cluburilor cu traditie in pregatirea
in gimnastica — modernizarea acestora si dotarea cu aparatura tehnica moderna,
pentru toate etapele de pregatire, respectiv initiere (5-8 ani) , avansati ( 9-10 ani),
performanta (11-14 ani)

o Salide gimnastica regionale, care sa fie destinate antrenamentelor si competitiilor
sportivilor juniori, in toate disciplinele gimnasticii — ce vor dispune aditional de
spatii de cazare si masa

o Salide gimnastica Nationale —destinate pregatirii loturilor nationale, competitiilor
de verificare, schimburilor de experienta cu alte tari, etc — ce vor dispune aditional
de spatii de refacere, cazare si masa

Derularea unui program intensiv de formarea profesorilor / antrenorilor, existenti si noi,
pentru disciplinele gimnasticii este esentiala in crearea cadrelor care se vor ocupa de
pregatirea generatiilor viitoare de gimnasti
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Capitolul 6
Plan de promovare si dezvoltare a gimnasticii in
teritoriu
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6. Plan de promovare si dezvoltare a gimnasticii in teritoriu
6.1 Situatie actuala - 2022

Gimnastica artistica cea mai titrata disciplina sportiva din Romania, avand in palmares de-a lungul
celor 116 ani 786 medalii dintre care:

e Medalii olimpice - 71

e Medalii mondiale - 218

e Medalii europene - 497
Toate aceste rezultate au fost obtinute in baza unor programe nationale de sustinere a
gimnasticii, a unei infrastructuri existente dezvoltate in Romania , la scara nationala, care a
permis atat identificarea si selectia talentelor din toate regiunile tarii dar mai ales creare unei
scoli a gimnasticii Romanesti, cu traditie si metoda de progres care a situat Romania in ierarhia
mondiala foarte multe generatii .

Plecand de la analiza cluburilor cu sectii de gimnastica existente, aflate atat in subordinea
Ministerului Sportului cat si a Ministerului Educatiei, a reiesit ca din punct de vedere al asezarii
geografice, disciplina gimnastica are o asezare neuniforma pe intreg teritoriul tarii, fapt ce duce
la privarea multor copii cu posibile calitati, de a nu incerca sa practice acest sport.

Crearea posibilitatii de practicare a gimnasticii pe intreg teritoriul Romaniei, prin cluburile
MS,ME, cluburile locale cat si cele private, ar da posibilitatea unei dezvoltari armonioase a
copiilor contribuind la dezvoltarea gimnasticii la toate nivelurile sale ( initiere, avnasat,
performanta ) pe scara larga

Dintr-un total de 62 structuri afiliate la FRG, impartite pe toate disciplinele gimnasticii, la acest
moment exista urmatoarele sectii :

GAF - 24 sectii

GAM — 19 sectii

AER — 20 sectii

TRA — 2 sectii

ACRO -in curs de dezvoltare
GFA — 1 sectie

PK -in curs de dezvoltare
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Specificul sililor de ANTRENAMENT in disciplina GIMNASTICA
Disciplina Dimensiuni sala Cerinte specific tehnice Cerinte specifice infrastructura

GAF
GAM
ACRO
AER
PK

GIMNASTICA pentru toti

45X25 m de mare dificultate

TRA

TNALTIME MINIMA A SALII:
10 m
40x30 m

Gropi cu bureti (MUST HAVE) pentru siguranta sportivilor si | asigure extragerea prafului
reducerea riscului de accidentare in invatarea elementelor de magneziu

* Aparatura tehnica de specialitate (Din generatia actuala de energetica la nivelul

tehnologie) Cladirilor care sa permita
reducerea consumurilor
* Aparatura support si aditionald pregatirii (Asigura conditii energetice si implicit a valorii
adecvate si de siguranta atat pentru sportiv, cat si pentru facturilor pentru utilitati
antrenori)

Sisteme de ventilatie care sa

Lucrari de eficienta

specificul sililor de COMPETITIE in disciplina GIMNASTICA

Disciplina

Dotari tehnice necesare

Cerinte specifice disciplinei

GAF

GAM

AER

TRA

GPT

ACRO

PK

Dotéri standard in tehnologia actual3;
Modernizarea sistemelor de sonorizare si afisare (ecrane LED)

Panouri publicitare digitale (proiectate ca sa permita conectarea la
specificul oricarei competitii)

MUST HAVE: vestiare, cabinet medical, sala anti doping, sali sedinte,
sald protocol, sald depozitare materiale, etc.

Sala de antrenament , conectata cu sala de competitive, care sa
permita sportivilor intrarea in concurs la parametrii fiziologici
adecvati

Ancore chimice prevazute in pardoseala , care NU AFECTEAZA
utilizarea sdlii pentru alte ramuri sportive, dar care permit
ancorarea in conditii de sigurantd a aparaturii de competitie.
Dimensiuni sald discipline noi : 40x30m

Dimensiune sald GAM+GAF: 40X55m

Ancore chimice prevazute in pardoseala , care NU AFECTEAZA
utilizarea silii pentru alte ramuri sportive, dar care permit
ancorarea in conditii de siguranta a aparaturii de competitie.

AER :Sala amenajata tip scena (spatele inchis prin cortina tip)
fundal )

TRA: TNALTIMEA SALII MINIM: 10 m
Dimensiuni sald: 40x30m

ACRO : Sala amenajata tip scena (spatele inchis prin cortina tip|
fundal )
Dimensiuni sald: 40x30m

Se desfasoarad atatindoor, cat si outdoor, trasee dedicate

*Anexa 3 - Ghid de proiectare si dezvoltare a bazelor sportive — GIMNASTICA
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Link harta interactiva: Cluburi sportive departamentale in subordinea MS- amplasare regionala

::: Club Judet Localitate Adresa
., . . Str. Septimius Severus nr.
1 CS ,Unirea” Alba lulia Alba Alba lulia 53A, Alba lulia
2 Clubul Spotiv Municipal Arad | Arad Arad itrra;;/asﬂe Goldis, Nr. 4,
3 | CSM Pitesti Arges Pitesti str. Costache Negri nr. 26,
Pitesti
" Str. lon Mihalache, nr. 22,
4 CS ,,Muscel” Campulung Arges Campulung Campulung
5 SCM Bacau Bacau Bacau Str. Banca Nationala Nr. 8,
Bacau
6 CSM Onesti Bacau Onesti Str. Perchiului, Nr. 3, Onesti
7 CS ,,Crisul” Oradea Bihor Oradea Str. Primariei, nr.3, Oradea
8 CSM Bistrita Bistrita-Nasaud | Bistrita SFr' \(asﬂe Conta, Nr. 1,
Bistrita
9 CS Botosani Botosani Botosani Calea 1 Decemt.)rle 1918,
nr. 24, Botosani
10 CSM Braila Braila Braila Str. Carantina, nr. 4, Braila
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1 CSM Brasov Brasov Brasov str. Panselelor, nr. 1,
Brasov
A lui, nr. 128 A
12 CS ,,Olimpia” Bucuresti Bucuresti Bucuresti 508 ancy ui, nr. 128 A,
Bucuresti
13 CSS , Triumf” Bucuresti Bucuresti Bucuresti Str. an? Nebiolo, nr. 2,
Bucuresti
14 Clubul Central de Sah Bucuresti Bucuresti Str. Otetari, nr. 2, Bucuresti
15 Clupul tSportunIor Tehnlco— Bucuresti Bucuresti Aleea Ma?telotllor, nr.1,
Aplicative Bucuresti Bucuresti
16 CSM Buzau Buzau Buzau Bd. Maresal Alexandru
Averescu, nr. 10, Buzau
17 CSM Calarasi Calarasi Calarasi Bd. 1 Mai nr.2, Calarasi
18 CSM Resita Caras-Severin Resita Str. Muncii, nr. 5A, Resita
. . . Str. Arges, Nr. 7, Cluj
19 CSM Cluj-Napoca Cluj Cluj-Napoca & .
Napoca
.D .22
20 CS ,,Farul” Constanta - AER Constanta Constanta str. Decebal, Nr. 22,
Constanta
. .1
21 CS ,,Farul” Constanta - GAF Constanta Constanta str. Flamanda, Nr. 13,
Constanta
Sfantu Str. Stadionului, Nr. 12
22 CSM Sfantul Gh h C ’ !
antul heorghe ovasna Gheorghe Sfantu Gheorghe
23 CS Targoviste Dambovita Targoviste Str. LarTnnorqu, nr. 218,
Targoviste
24 CSM Craiova Dolj Craiova Bd..Stlrbe| Voda, nr. 3,
Craiova
25 CSM ,,Dunarea” Galati Galati Galati Str. G.' Cosbuc, nr. 2534,
Galati
26 CSM Giurgiu Giurgiu Giurgiu Str. Pacii nr. 60, Giurgiu
" . . . Bd. C-tin B i,nr.7,
27 CS ,,Pandurii” Targu Jiu Gorj Targu Jiu |.n rancust, nr
Targu-Jiu
. . . Mi Str. Nicolae Bal ,nr.9,
28 Sport Club Miercurea Ciuc Harghita .|ercurea r colae . alcescl, nr
Ciuc Miercurea Ciuc
.. Str. Axente S ,nr. 3,
29 Sport Club Municipal Deva Hunedoara Deva Defva anibahaiidaly
30 CSM lasi lasi lasi Str. Smardan, nr. 5, lasi
31 CSM Baia Mare Maramures Baia Mare Str Bd. Unirii, nr. 14/A, Baia
Mare
32 CSM Drobeta Turnu Severin Mehedinti Turnu Severin Str. Crlsan, nr.27, Turnu
Al Severin
Str. Parcul Sportiv
33 CS ,,Muresul” Targu Mures Mures Targu Mures Municipal, nr. 4, Targu
Mures
34 CS,,Ceahlaul” Piatra Neamt Neamt Piatra Neamt SFr' Stefan cel Mare, nr. 53,
Piatra Neamt
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5 Clubul Atletic Roman Neamt Roman Str. Roman Musat, nr.80,
Roman
. ionului, nr. 2
36 CS , Petrolul” Ploiesti Prahova Ploiesti Str.Sta.dlonu ui, nr. 26,
Ploiesti
37 CS Orasenesc Sinaia Prahova Sinaia Str. Drumul Cotei FN, Sinaia
38 CSM Zalau Salaj Zalau Str. Stadionului nr. 5, Zalau
Bd. Vasile L i .24
39 CS Satu Mare Satu Mare Satu Mare d. Vasile Lucaciu, nr. 24,
Satu Mare
. Vasile A . 18-2
40 | CSM Sibiu Sibiu Sibiu Str. Vasile Aaron, nr. 18-20,
Sibiu
Clubul Sporturilor Tehnico— Str. Avram lancu, nr. 1,
41 . Suceava Suceava
Aplicative Suceava Suceava
42 CSM Suceava Suceava Suceava Bd. 1 Decembrie 1318, nr.
7, Suceava
Clubul Sporturilor de larna . Str. Tudor Vladimirescu,
43 Vatra Dornei Suceava Vatra Dornei nr.10, Vatra Dornei
44 CS ,Teleorman” Alexandria Teleorman Alexandria str. Al, Ghlca, nr. 86-88,
Alexandria
45 | CSM Timisoara Timis Timisoara str. F.C. Ripensia, nr. 29,
Timisoara
46 CSM ,,Danubiu” Tulcea Tulcea Tulcea Str. Isaccei, nr. 56, Tulcea
47 CS ,,Chimia” Ramnicu Valcea | Valcea Ramnicu Str. NICOI?e Balcescu, nr.
Valcea 24, Ramnicu Valcea
48 CS ,Viitorul” Vaslui Vaslui Vaslui Str. Decebal, nr. 1, Vaslui
49 CS ,Unirea” Focsani Vrancea Focsani Str. Aleea. Stadionului, nr.
2, Focsani

Analiza facuta asupra cluburilor cu sectii

de gimnastica existente

in Romania, aflate in

subordinea Ministerului Sportului, a proiectat o realitate total nesatisfacatoare privind existenta
si conditiile acestora de dezvoltare, astfel:

GAF
Nr. Club B ti istent
r CLUBUL y / aza spor “.Ia existenta / Aparatura existenta
Crt. subordonat neexistenta
GAM
1 CSM Sf. MS GAM | Sala nefunctionala Neutilizabila
Gheorghe
NU — Clubul se Necesita inlocuire si
2 CSM Resita MS GAM | antreneaza in sala CSS completare cu
Resita aparatura metodica
NU - Clubul se Necesita inlocuire
3 CSM BISTRITA MS GAM | antreneaza in sala DJS . .
Bistrita partiala si completare
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NU - Clubul se
. la D N i3 inlocuire si
CSM Cluj GAF, famtreneaza in sala J'S ecesita inlocuire si
4 MS impreuna cu CSS Cluj, completare cu
Napoca GAM .
sala este neconforma, aparatura metodica
subdimensionata
Necesita completare
5 CSM ONESTI MS GAF | DA Cu aparatura
metodica
necesita inlocuire si
CS Petrolul
6 PLOIESTI MS GAF | DA completare cu .
aparatura metodica
necesita inlocuire si
7 SCM BACAU MS GAF | DA completare cu
aparatura metodica
necesita inlocuire si
3 CSM ARAD MS GAF DA — sala autoritatii completare cu .
locale aparatura metodica
NU — GAF, Clubul se
antreneaza in sala DJS .
. DJS- sala necesita
Constanta impreuna cu extinderea si
9 CS Farul MS GAF, | CSS Constanta modernizarea
CONSTANTA AER | DA —AER, sala este A,
spatiului si redotarea
neconforma, .
. . cu aparatura tehnica
subdimenisionata
Este imperios necesar
. Sala a fost transformata redarea acestei sali
CSS Triumf e s .
10 MS GAF | nemaifiind in prezent catre GAF si
BUCURESTI o . . .
utilizata de gimnastica redotarea eicu
aparatura moderna

Federatia Romana de Gimnastica si -a propus o analiza a tuturor cluburilor MS din punct de
vedere al modului in care acestea include / nu includ gimnastica in randul disciplinelor de interes.

Aceasta analiza este prezentata structurat maijos :

Legenda : Galben : Cluburi MS cu sectie de gimnastica
Verde : Cluburi MS fara sectie de gimnastica




federatia Str. Vasile Conta, nr.16 T+40213171 112
' roméni de 020954 Bucuresti F+40213171111

gimnasticd Romania www.Frgimnastica.com

CIS care Salade
] include Discipline gimnastica
Nr. crt. Nume club Localitate gimnastica proprie
DA |NU | GAF | GAM | AER | Da | Nu
1 [CS'Unirea"Abalulia  |Abailid [I X [ [ [[ | [k
2 CSM Arad Arad X X X X
3 | CSM Pitesti Pitesti [ ¥ [T [T [T T K
' |cs"Muscel" Compulung  Compuiung | |x | | Il |
5 SCM Bacau Bacau X X X
6 |CS'Crisul"Oradea  Oradea L X [T [T [T T [k
i CSM Bistrita Bistrita X I X X I
10 CSM Buzau Buzau X X
11 CSM Calarasi Calarasi X X
12 CSM Cluj-Napoca Cluj X
13 CS "Farul" Constanta Constanta X X X
Sfantu
CSM Sfantul Gheorghe Gheorghe X X X

o S &BIG =

) )
o &
o
n
=

CSM lasi X X X
19
X X
Z | Lol
CS "Petrolul" Ploiesti X X X
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CSM Timisoara Timisoara X

CSS "Triumf" Bucuresti Bucuresti X X X

b

CSM Onesti

CSM Resita

R & EEREBS|EE G S s GRS R
X X XX XX X

e e [r— ng  [— g
e e —><—
e e [ g [

— — [ X PR B |

SPORT CLUB MUNICIPAL

D
(0]

DEVA Deva X X

Din simpla analiza a acestor date se poate constata ca ( galben _ cluburi CU sectii de gimnastica
/ Verde : Cluburi FARA sectii de gimnastica , dar pe care dorim sa le dezvoltam ) :
e Numarul cluburilor MS care au sectii de gimnastica ( 17 ) este mai mic decat numarul
celor care NU au aceasta disciplina ( 29)
e Acoperirea teritoriala nationala a sectiilor de gimnastica din cluburile MS nu este una
corespunzatoare, fiind imperios necesara extinderea numarului acestora
e Cluburile existe se confrunta cu lipsa unei Sali de gimnastica adecvate desfasurarii
antrenamemntelor specific , multe dintre sectii partajand cu alte cluburi sala unica din
localitate , afectand in mod direct posibilitatea acoperirii grupelor de initiere si a celor
de performanta
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Cluburile existente se confrunta cu lipsa posturilor de antrenori care sa permita
dezvoltarea unei sectii / discipline de gimnastica

FRG isi doreste extinderea sprijinului acordat cluburilor MS prin :

Includerea Gimnasticii in randul disciplinelor sportive de interes national

Infiintarea sectiilor de gimnastica, la cluburile MS care nu au aceasta disciplina pentru :
GAF, GAM, AER, TRA, GfA, ACRO

alocarea unor Sali de sport dedicate strict pregatirii sportivilor din gimnastica pentru
toate cluburile MS

Dotarea cu aparatura specifica - mini gym si gimnastica artistica feminina si masculina (
cca 350 000 euro/ sala de gimnastica )

Infiintarea posturilor de antrenor ( minim 2 posturi / disciplina /club )

Revigorarea specializarilor ,, Gimnastica ,, la nivelul facultatilor de profil de pe intregul
teritoriu al tarii si adaptarea curriculei universitare la schimbarile majore intervenite in
topate disciplinele gimnasticii de inalta performanta

6.3 Plan strategic de promovare si dezvoltare a gimnasticii in perioada 2022-2032:

Ca strategie de dezvoltare a gimnasticii artistice , pe termen scurt (2022 — 2024), mediu (2025 —
2028) si lung (2029 — 2032) este nevoie de o dezvoltare pe 3 paliere:

1.

Infrastructura

Refacerea infrastructurii existente din subordinea Ministerului Sportului astfel:

e Reparatii capitale ce include o medie de 480.000 EURO

e Reparatii curente -
Dotarea salilor existente cu aparatura necesara corespunzatoare desfasurarii activitatii de
gimnastica GAF — GAM — TRA — AER in sali, in conditii de siguranta a sportivilor;
Dotarea tuturor salilor existente in subordinea Ministerului Sportului cu aparaturatura
tehnica moderna , omologata FIG, aparatura metodica si aparatura mini-gym in vederea
dezvoltarii sanatoase a noilor generatii de sportivi , cu reducerea uzurii timpurii si a
riscului de accidente

Dezvoltarea si promovarea gimnasticii de la baza prin infiintarea de noi sectii in
cluburile subordonate Ministerului Sportului si nu numai.
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FR@ are la aceasta data 62 de structuri afiliate cu urmatoarele sectii:

DIN CARE Nr Nr. sportivi Numar
CNRRT' DISCIPLINA SPORTIVA ACRONIM I\IOEL(I)“L/II:/I:’I/C SeN:t'“ Alte sportivi p:c:::\CIZ:i:;:;n antrenori
' MS | ME | MApN | MAI | PRIVATE | structuri | legitimati . P din care:
nationale 2021
(UAT)
1 GIMNASTICA ARTISTICA FEMININ GAF olimpica 24 8 13 1 1 1
GIMNASTICA ARTISTICA N
2 MASCULIN GAM olimpica 19 5 11 1 1 1
3 TRAMPOLINE TRA olimpica 2 1 1
4 GIMNASTICA AEROBICA AER neolimpica 20 4 4 11 1 1087 259 173
5 GIMNASTICA ACROBATICA ACRO neolimpica 0
6 PARKOUR PK neolimpica 0
7 GYM FOR ALL GfA neolimpica 1 1
TOTAL 66 17 | 28 3 3 14 1 1087 559 173
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GIMNASTICA ARTISTICA FEMININA

Ms ME MAPN Al - PRIVAT - ALTH

Sectii subordonate Ministerului Sportului - 8

Sectii subordonate Ministerului Educatiei - 13

Sectii subordonate Ministerului Apararii Nationale - 1
Sectii subordonate Ministerului de Interne - 1

Sectii subordonate private -1

Alte structuri -0
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GIMNASTICA ARTISTICAMASCULINA

" M5 * ME = MAPN MAI = PRIVAT »  ALTH

Sectii subordonate Ministerului Sportului - 5

Sectii subordonate Ministerului Educatiei - 11

Sectii subordonate Ministerului Apararii Nationale - 1
Sectii subordonate Ministerului de Interne - 1

Sectii subordonate private - 1

Alte structuri -0
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Din grafica prezentata, reiese clar ca cele mai multe structuri afiliate sunt cele subordonate
Ministerului Educatiei, minister care in ultimii 30 de ani nu a mai investit in infrastructura, in
dotari, in sustinerea sportivilor legitimati si nici in dezvoltarea resursei umane, rezultatul fiind
acela de o scadere vertiginoasa de la baza, respectiv selectia.

De aceea, avand in vedere ca atat cluburile sportive scolare cat si liceele vocationale au ca obiect
de activitate sportul juvenil, este nevoie ca in Strategia de Dezvoltare a Gimnasticii, Ministerul
Educatiei prin subordonatele sale, sa intre in parteneriat cu Ministerul Sportului, in vederea unei
dezvoltari pe orizontala, de la baza spre varf a piramidei performantei, cat si de reabilitare a
bazelor sportive existente.

Asezarea in cadrul «piramidei performantei » a sportivilor pe ani de varsta trebuie inclusa in
cadrul strategiei pe termen mediu, evidentiind ca o prima problema organizarea unei strategii
privind selectia permanenta. Astfel, este nevoie de dezvoltarea gimnasticii pentru toti ( gym for
all) atat in mediul urban cat si in mediul rural, prin adoptarea unei curricule scolare asigurand
astfel temelia piramidei performantei printr-o selectie permanenta la baza, plecand de la premisa
ca selectia este o activitate cu caracter permanent si indeplinirea obiectivului principal si a celor
intermediare se va putea face numai in conditiile in care antrenorii din sectii de gimnastica de
performanta vor reusi sa asigure efective de sportivi care din punct de vedere numeric si valoric
sa poata realiza performante corespunzatoare care sa se ridice la nivelul cerintelor pe plan
international.

Un alt punct in dezvoltarea gimnasticii generale il reprezinta infiintarea si dezvoltarea gimnasticii
pentru toti — GYM FOR ALL, atat in subordonatele Ministerului Educatiei cat si in cele ale
Ministerului Sportului. Pentru ca acest lucru sa devina posibil, este nevoie de un minim de
investitii cum ar fi:
- Infiintarea de noi sectii de gimnastica, avand in vedere asezarea geografica, pe
intreg teritoriul tarii;
- Dezvoltarea disciplinei gym for all in toate scolile si in mod special in mediul rural,
cat siin cluburile subordonate MS;
- Achizitionarea de aparatura mini-gym pentru toate subordonatele (MS — ME);
- Introducerea in curricula scolara a orelor obligatorii de gym for all;
- Introducerea Gimnasticii pentru Toti in cadrul Olimpiadelor Nationale ale
Sportului Scolar, inclusiv ciclul primar
- Perfectionarea profesorilor — antrenori in cadrul FRG si obtinerea licentei de
specializare;
- Promovarea prin actiuni la nivel local, regional, national al gimnasticii sub egida
FRG a tuturor disciplinelor sportive asociate gimnasticii cu ajutorul UAT-rilor si nu
numai.
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INTERNATIONALE, \
COMPONENTI Al
CNOPJ-URI, LOTURI
NATIONALE SI LOTURI A
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\
// PERFORMANTA (10—11 —12 ANI) \
/ PARTICIPANTI IN COMPETITIILE \

/ NATIONALE SI COMPONENTI Al \
/ CNOPJ-URI \

/ :
\
AVANSATI (8 — 9 ANI)
4 \

SPORTIVI LEGITIMATI

y GAF — GAM — AER — GYM FOR ALL \

LEGITIMATI SI PARTICIPANTI IN COMPETITII \
IN CADRUL CLUBURILOR SUBORDONATE
MINISTERULUI SPORTULUI SI MINISTERULUI

INITIERE (5—6 - 7 ANI)
GYM FOR ALL
GIMNASTICA ARTISTICA GAF — GAM - AER
IN CADRUL CLUBURILOR SUBORDONATE MINISTERULUI SPORTULUI SI
MINISTERULUI EDUCATIEI

COPII — SELECTIE

Din mediul rural si urban in baza dezvoltarii ramurii gym for all
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Asffel, prin atragerea unui numar cat mai mare de practicanti ai gimnasticii pentru toti, se doreste
reducerea numarului de abandon si redirectionarea copiilor talentati catre gimnastica artistica si
nu numai.

3. Perfectionarea resursei umane cat si atragerea unui numar cat mai mare de specialisti
in disciplina gimnastica.

O lume intreaga stie ca datorita scolii de gimnastica romanesti si a rezultatelor gimnasticii, dupa
anul 1989, un numar foarte mare de specialisti in gimnastica artistica feminina si masculina, au
emigrat in intreaga lume pentru a-si pune la dispozitia altor tari profesionalismul, acolo unde au
fost recunoscuti si retribuiti pe masura eforturilor muncii depuse.
Astfel au emigrat in lumea larga un numar semnificativ de antrenori, care au contribuit la
dezvoltarea gimnasticii in alte tari inclusive la modificarea ierarhiei mondiale si olimpice.
Din acest motiv, este nevoie de o investitie continua in resursa umane existente si de atragerea
alteia noi in sistemul gimnasticii prin:
- Cursuri interactive de specializare - pe niveluri de varsta organizate de catre FRG in
parteneriat cu ME - finalizate prin examene scrise;
- Tabere interactive de predare a specializarii — pe niveluri de varsta - organizate de catre
FRG in parteneriat cu ME si finalizate prin teste practice;
- Concursuri de nivel local, judetean, national, pe niveluri de varsta respectand cerintele
FRG;
- Modificare si egalizarea salarizarii din sistemul Ministerului Sportului cu cel din Ministerul
Educatiei a specialistilor;
- Cresterea numarului de posturi atat in sistemul Ministerului Sprtului cat si in cel al
Ministerului Educatiei. (lucrul in cuplu, respectiv 2 antrenori/sectie, este un principiu
fundamental in gimnastica, care in prezent nu se mai regaseste in legislatia nationala)

6.3.1 Cluburi departamentale cu CIS/Gimnastica , cu sectii de gimnastica si cu sala proprie

Nr. . CIS L Sala de gimnastica
Club Judet Localitate ) ) Discipline )

crt Gimnastica proprie

1. SCM Bacau Bacau Bacau Da GAF Da

2. CSM Onesti Bacau Onesti Da GAF Da
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CS ,,Petrolul”
Ploiesti

Prahova

Ploiesti

Da

GAF

Sala este data din
2009 prin Ordin de
ministru la UAT
Ploiesti

CS , Triumf”
Bucuresti

Bucuresti

Bucuresti

Da

GAF

Sala de gimnastica a
fost transformata
fiind in prezent
neutilizabila pentru
gimnastica artistica,
primind alte
destinatii (gropiile de
bureti acoperite,
aparatura tehnica
inexintenta)

6.3.2 Cluburi departamentale cu CIS/Gimnastica, cu sectii de gimnastica si fara sala proprie

Nr aIs Sala de Sala de
’ Club Judet Localitate X X Discipline | gimnastica | gimnastica | Sali fezabile
Crt. Gimnastica X -
proprie utilizata
GAF sala Sala
1. CSM Arad Arad Arad Da Nu primariei L
AER Arad Primariei
Sala de sport
. Caras- . Sala CSS - Scoala
2. CSM Resita . Resita Da GAM Nu .
Severin Resita Generalanr.
9, Resita
Sala de sport
: : GAF Sala DJS la Scoala
CSM Cluj- Cluj-
3. Na Ocl;J Cluj Na ucjyca Da Nu Generala lon
P P GAM Cluj Creanga din
Cluj Napoca
Cs ,Farul” SalaDJs | Saladesport
4. Constanta - Constanta Constanta Da AER Nu - LPS,
AER Constanta Constanta
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CS ,Farul” Sala DJS
5. Constanta - Constanta Constanta Da GAF Nu
GAF Constanta
Sala de sport
- Scoala
CSM Sfantul Sfantu . Gimnaziala
6. Covasna Da GAM Nu Inchisa .
Gheorghe Gheorghe Nicolae
Colan, Sfantu
Gheorghe
Sala de sport
Necorespu - Liceul
7. CSM lasi lasi lasi Da AER Nu P .
nzatoare Miron
Costin, lasi
Sala de sport
- Colegiul
L L L GAF Sala CSS '¢8
8. CSM Sibiu Sibiu Sibiu Da Nu Sibiu National
GAM Octavian
Goga, Sibiu
o Bistrita- _ Sala DJS
9. CSM Bistrita Bistrita Da GAM Nu s
Nasaud Bistrita
6.3.3 Cluburi departamentale cu CIS Gimnastica , fara sectie functionala si fara sala
Sala de
Nr. CIS Traditie in
Club Judet Localitat Discipli imnastica Sali fezabil
crt. “ uae ocaltate | Gimnastica | CecPine | simnast GIMNASTICA all tezabile
proprie
1. CSM Buzau Buzau Buzau Da Nu Nu DA sala de sport -
LPS, Buzau
Sala de sport -
Scoala
2. CSM Calarasi Calarasi Calarasi Da Nu Nu DA Gimnaziala Tudor
Vladimirescu,
Calarasi
Sala de sport -
CSM Baia . Liceul Teoretic
3. Maramures Baia Mare Da Nu Nu DA R .
Mare Emil Racovita,
Baia Mare
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Sala de sport -
CcSM Universitatea de

4, Timis Timisoara Da Nu Nu DA imi
Timisoara Vest Timisoara

CSS1 Timisoara

6.3.4 Cluburi departamentale care nu au GIMNASTICA in CIS, dar pot dezvolta gimnastica de la
baza cu locatiile ce pot fi utilizate pentru mini-gim, promovare si dezvoltare.

Nr as Sala de
Crt.. Club Judet Localitate GIMNASTICA Discipline gimnasfica Sali fezabile
proprie
Sala de sport -
1 CS ,,Unirea” Alba Alba lulia Nu Nu Nu Liceul Tehnologic
Alba lulia Alexandru Domsa,
Alba lulia
Sala de sport -
N N Scoala Gimnaziala
2 CSM Pitesti Arges Pitesti Nu Nu Nu .
Mircea cel Batran,
Pitesti
Sala de sport -
CS M I” Liceul T tic D
3 usce Arges Campulung Nu Nu Nu ced eo.r.e 'can
Campulung Barbilian,
Campulung
Salad t-
CS ,Crisul” . a a. e spo.r
4 Bihor Oradea Nu Nu Nu Colegiul National
Oradea . .
Traian Vuia, Oradea
Sala de sport -
5 CS Botosani Botosani Botosani Nu Nu Nu Co.leg.IU| N.atlonal
Mihai Eminescu,
Botosani
Sala de sport -
. . . Grupul Scolar
6 CSM Braila Braila Braila Nu Nu Nu .
Anghel Saligny,
Braila
7 CSM Brasov Brasov Brasov Nu Nu Nu Sala de sport - LPS,
Brasov
Sala de sport -
8 © ,,Ollmpl'a Bucuresti Bucuresti Nu Nu Nu Colegiul Téhmc
Bucuresti Anghel Saligny,

Bucuresti
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CS Targoviste

Dambovita Targoviste

Nu

Nu

Nu

Sala de sport -
Liceul Tehnologic
Spiru Haret,
Targoviste

10

CSM Craiova

Dolj Craiova

Nu

Nu

Nu

Sala de sport - LPS
”Petrache Triscu”,
Craiova

11

CSM
,Dunarea”
Galati

Galati Galati

Nu

Nu

Nu

Sala de sport -
Scoala Gimnaziala
nr. 3,Galati

12

CSM Giurgiu

Giurgiu Giurgiu

Nu

Nu

Nu

Sala de sport -
Scoala Gimnaziala
nr. 10, Giurgiu

13

CS ,,Pandurii”
Targu Jiu

Gorj Targu Jiu

Nu

Nu

Nu

Sala de sport -
Scoala Gimnaziala
Voievod Litovoi,
Targu Jiu

14

Sport Club
Miercurea Ciuc

Miercurea

Harghita
& Ciuc

Nu

Nu

Nu

Sala de sport -
Scoala Gimnaziala
Nagy Imre,
Miercurea Ciuc

15

CSM Drobeta
Turnu Severin
Al

Turnu

Mehedinti .
Severin

Nu

Nu

Nu

Sala de sport -
Colegiul National
Economic Theodor
Costescu, Drobeta
Turnu Severin

16

CS ,,Muresul”
Targu Mures

Mures Targu Mures

Nu

Nu

Nu

Sala de sport -
Scoala Gimnaziala
Serafim Duicu,
Targu Mures

17

CS ,,Ceahlaul”
Piatra Neamt

Piatra

Neamt
Neamt

Nu

Nu

Nu

Sala de sport -
Colegiul National
Gheorghe Asachi,

Piatra Neamt

18

CS Orasenesc
Sinaia

Prahova Sinaia

Nu

Nu

Nu

Sala de sport -
Scoala Gimnaziala
George Enescu,
Sinaia

19

CSM Zalau

Salaj Zalau

Nu

Nu

Nu

Sala de sport -
Liceul Tehnologic
Mihai Viteazu,
Zalau

20

CS Satu Mare

Satu Mare Satu Mare

Nu

Nu

Nu

Sala de sport -
Colegiul Tehnic
Unio-Traian Vuia,
Satu Mare
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Sala de sport -
Scoala Gimnaziala
21 CSM Suceava Suceava Suceava Nu Nu Nu . .
Miron Costin,
Suceava
CS Sala de sport -
22 ,Teleorman” Teleorman Alexandria Nu Nu Nu Scoala Gimnaziala
Alexandria nr. 7, Alexandria
Sala de sport -
M Liceul Tezret'c
) | u |
23 ,Danubiu Tulcea Tulcea Nu Nu Nu . .
Grigore Moisil,
Tulcea
Tulcea
Sala de sport -
CS ,,Chimia” . . P .
. Ramnicu Scoala Gimnaziala
24 Ramnicu Valcea Nu Nu Nu .
Valcea nr 10, Ramnicu
Valcea
Valcea
Sala de sport -
CS ,Viitorul” . . . P .
25 . Vaslui Vaslui Nu Nu Nu Scoala Gimnaziala
Vaslui .
Elena Cuza, Vaslui
. Sala de sport -
CS ,Unirea” . . P .
26 . Vrancea Focsani Nu Nu Nu Colegiul National
Focsani . .
Unirea, Focsani

6.3.5 Cluburi departamentale care au Gimnastica in CIS, NU au sectie dar DETIN sala

In cadrul cluburilor departamentale care detin in Certificatul de Identitate Sportiva disciplina
GIMNASTICA , au in administrare o sala de gimnastica, in anul 2022 ar fi primordial inscrierii in
CIS a sectiei de gimnastica cat si suplimentarea a minim doua posturi in statul de functii.

In aceasta situatie se afla CSM Deva, club departamental in subordinea directa a Ministerului
Sportului si care printr-un parteneriat cu LPS Cetate Deva, ar putea creste si sustine dinamica

initierii si selectiei la nivelul copiilor si juniorilor.

Existenta unei sali cu toate dotarile necesare care nu este fructificata la maxim, reprezinta o
pierdere atat pentru zona rurala cat si cea urbana a Hunedoarei.
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6.4 Baze de pregatire pentru loturile nationale de juniori si seniori in gimnastica

Str. Axente Sever,

Completarea dotarilor salii de antrenament, cu aparatura
specifica metodicii de invatarea a elementelor de dificultate la

1 Deva GAF standarde internationale actuale 50.000
Nr. 3, Deva . . . - .
Modernizarea salii prin lucrari de eficienta energetica* +
alocarea unei sali pe perioada modernizarii
Completarea dotarilor salii de antrenament, cu aparatura
tehnica si aparatura specifica metodicii de invatarea a
elementelor de dificultate la standarde internationale actuale :
Str. Flamanda, Nr. 250.000 euro
3 Constanta GAF . . . . . .
13, Constanta Extinderea salii de gimnastica printr-o constructie usoara: apox.
800.000 euro
Modernizarea salii prin lucrari de eficienta energetica* +
alocarea unei sali pe perioada modernizarii
Completarea dotarilor salii de antrenament, cu aparatura
specifica metodicii de invatarea a elementelor de dificultate la
Soseaua Stefan standarde internationale actuale :120.000 euro
7 Bucuresti | cel Mare, Nr. 7-9, GAF Finalizarea lucrarilor si dotarilor pentru zona de refacere si
(Dinamo) | Sector 2, GAM tratamente medicale
Bucuresti Finalizarea dotarilor pentru aducerea salii la paramentrii optimi
de utilizare ( bara coregrafie, zona de forta, zona de minigym,
jaluzele , etc
Completarea dotarilor salii de antrenament, cu aparatura
Strada Vasile specifica metodicii de invatarea a elementelor de dificultate la
6 Bistrita Conta, Nr. 1, GAM standarde internationale actuale : 100.000 euro
Bistrita Modernizarea salii prin lucrari de eficienta energetica* +
alocarea unei sali pe perioada modernizarii
Completarea dotarilor salii de antrenament, cu aparatura
. specifica metodicii de Tnvatarea a elementelor de dificultate la
. Str.Fagarasului, . .
5 Resita . GAM standarde internationale actuale :120.000 euro
nr. 12, Resita . R . .. .
Modernizarea salii prin lucrari de eficienta energetica* +
alocarea unei sali pe perioada modernizarii
Completarea dotarilor salii de antrenament, cu aparatura
. specifica metodicii de invatarea a elementelor de dificultate la
Bucuresti | Bulevardul . .
. . GAM standarde internationale actuale : 180.000 euro
8 CSNB Lia Basarabia, nr. 37- . B . . . .
. . TRA Extinderea salii actuale cu inca o sala de gimnastica ( exista
Manoliu 39, Bucuresti . - . .
Studiu de fezabilitate care necesita actualizarea ) pentru
disciplinele GAF, AER si TRA
Completarea dotarilor salii de antrenament, cu aparatura
Bucuresti | Strada Sergent specifica metodicii de invatarea a elementelor de dificultate la
9 CSNB Lia | Vasile Serbanica, AER standarde internationale actuale si procurarea unui podium
Manoliu Bucuresti omologat FIG : 80.000 euro

Necorespunzatoare, subdimensionata
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Extinderea salii de gimnastica aerobica sau realocarea unui
spatiu corespunzator pentru mentinerea performantelor
Alocarea unei sali pe perioada extinderii

Completarea dotarilor salii de antrenament, cu aparatura
specifica metodicii de invatarea a elementelor de dificultate la
standarde internationale actuale si procurarea unui podium

Str. Decebal, Nr. omologat FIG : 80.000 euro
4 Constanta AER . .
22, Constanta Necorespunzatoare, subdimensionata
Extinderea salii de gimnastica aerobica sau realocarea unui
spatiu corespunzator pentru mentinerea performantelor
Alocarea unei sali pe perioada extinderii
Complexul Completarea dotarilor salii de antrenament: 270.000 euro
Olimpic Roman GAE. GAM Infiintarea unui centru de refacere/ recuperare cu dotari de
10 Izvorani ,Sydney 2000”, AEF,{ TRA, nivel international cu personal de inalta calificare
com. Ciolpani, sat ’ Modernizarea salii prin lucrari de eficienta energetica* +
Izvorani alocarea unei sali pe perioada modernizarii

6.5 TOTAL sectii si sali de gimnastica noi in 2022-2032

Ciclul Olimpic 2022-2024
Discioline Sgcrt'” N N N N NT.
P . Sali Sportivi Sportivi | Antrenori | Arbitri
Nnoi . . .
membri | legitimati
MS 25 8
MF L 0 2840 897 124 63
Privat 7 2
Primarie 3 2
TOTAL 36 12 2840 897 124 63
Ciclul Olimpic 2025-2028
oiscpline | secsi | M| " Nr- N N
P . Sali Sportivi Sportivi | Antrenori | Arbitri
Noi . . .
membri | legitimati
MS 26 15
MF / 2 8280 1758 286 86
Privat 4 0
Primarie 4 4
TOTAL 41 21 8280 1758 286 86
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Ciclul Olimpic 2029-2032
Discioline Sgcrt'” Nr. NF. NF. Nr. NF.
P . Sali Sportivi Sportivi | Antrenori | Arbitri
noi . .\ .
membri | legitimati
MS 22 15
MF 3 L 7710 2133 290 97
Privat 11 3
Primarie 5 2
TOTAL 41 21 7710 2133 290 97
Nr.
S " . Nr. Nr. Nr. Nr.
Cicluri Olimpice Sect'n Nr. Sali Sportivi | Sportivi | Antrenori | Arbitri
noi . g .
membri | legitimati
Ciclul Olimpic 2022-2024 36 12 2840 897 124 63
Ciclul Olimpic 2025-2028 41 21 8280 1758 286 86
Ciclul Olimpic 2029-2032 41 21 7710 2133 290 97
TOTAL 118 54 18830 4788 700 246
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Capitolul 7
Prezentarea FR Gimnastica — Discipline Sportive
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Gimnastica Artistica Feminina
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PUNCTE TARI

PUNCTE SLABE

- Performantele junioarelor prezente

in pregatire la momentul actual (rezultate
atasate),

- Nivelul tehnic si de dificultate ridicat, insusit
si demonstrat deja in competitiile recente
(2020-2021) al junioarelor care vor face
trecerea la seniorat in 2022 si respectiv 2023
- Potentialul junioarelor din centrele CNOPJ si
BOPJ cu perspectiva 2024-2028

- Consolidarea colectivelor tehnice,

-Elaborarea unui set de criterii clare,
transparente, masurabile in  vederea
promovarii, mentinerii  sau  eliminarii

sportivilor pe baza rezultatelor in structurile
CNOPJ,BOPJ,LN, LO,

-Monitorizarea si evaluarea permanenta, pe
baza planurilor de pregatire a evolutiei
sportivelor din centre si a progresului acestora
pe etape si obiective intermediare si finale,

- Noua abordare propusa in ceea ce priveste
sustinerea financiara a sportivilor de
performanta,

- Elaborarea politicii
participarea sportivilor
competitiile internationale

- Elaborarea si implementarea strategiei de
relansare

- Demararea agresiva (5 /an) a modulelor de
cursuri de educare/reciclare a antrenorilor de
la toate nivelele

- Protocol (in curs de finalizare) cu echipa
medicala interdisciplinara

- Elaborarea noii programe de clasificare pe
termen mediu si lung adaptata cerintelor
actuale din gimnastica de performanta
internationala si noului cod FIG

de selectie pentru
reprezentativi la

- Numarul mic si starea de sanatate a
sportivelor senioare prezente in pregatire la
momentul actual,

- Numarul relativ mic si starea de sanatate a
junioarelor prezente in centrele de pregatire
la momentul actual,

- Numarul redus (in comparatie cu 2019) de
sportive participante la CN junioare Il si Il

2020/2021

- Numarul foarte mic al antrenorilor de
performanta din sectii,

- Numarul (mic) studentilor din
universitatile/facultatile  de profil cu

specializare gimnastica si al celor care in
cadrul scolilor de antrenori opteaza pentru
specializarea gimnastica,

- Calitatea pregatirii absolventilor de studii
superioare in  domeniul sportului de
performanta si respectiv al gimnasticii
artistice,

- Numarul redus al salilor de gimnastica si
raspandirea lor la nivel national,

- Dotarea salilor de gimnastica (invechita,
deteriorata, neadaptata deloc cerintelor
actuale nici macar la nivel de junior mici)

- Lipsa posturilor pentru angajarea celor care
finalizeaza studiile si doresc o cariera in
domeniul gimnasticii artistice,

- Lipsa motivarii financiare adecvate,

- Lipsa cadrului legislativ adecvat pentru o
buna desfasurare a activitatii in CSS uri (lucrul
in cuplu, normarea, procesul de pregatire pe
durata vacantei, etc)

- Cadrul organizatoric (care a lipsit pana cu
putin timp in urma) de desfasurare a activitatii
la nivelul structurilor finantate de MS/COSR -
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- MSchimbarea structurii competitionale
(mimar crescut de competitii pentru junioare
[l si I1)

- Diseminarea informatiilor, la nivel national
prin materiale educationale pe un palier larg
pe toate aspectele pregatirii,

- Participarea mai larga si mai consecventa la
cursurile  internationale  de  antrenori
organizate de European gymnastics si FIG

- Colaborarea cu experti internationali in
cadrul Work Shop urilor organizate de
FRgimnastica in  vederea  actualizarii
cunostintelor tuturor celor implicati in
procesul de pregatire atat in ceea ce privesta
partea tehnica dar si vizavi de pregatirea fizica
generala si specifica, planificare, preventie
accidentari, refacere dupa efort, nutritie,
psihologie,etc

criterii, reguli, politici de selectie, evaluare,
sustinere financiara, etc si care a determinat
cheltuirea ineficienta a resurselor financiare,
- Lipsa predictibilitatii sustinerii financiare,
(anual si pe ciclu Olimpic)

- Bugetele aprobate si implementate tarziu
(aprilie — mai)

- Lipsa resurselor financiare pentru
specializarea antrenorilor, coregrafilor,
phisioterapeutilor, pentru inalta performanta
(stagii de pregatire, schimburi de experienta
cu tari cu expertiza si cunostinte avansate in
gimnastica),

- Insuficienta alocare de fonduri
competitii internationale de pregatire,
- Lipsa resurselor financiare si a cadrului
legislativ pentru dotarea salilor de gimnastica
existente si pentru infiintarea de noi sectii pe
tot teritoriul tarii,

- Lipsa unui set complet de aparate dedicate
organizarii competitiilor Nationale,

- Lipsa (pana de curand) unei echipe medicale
interdisciplinare dedicate sportivelor din
cadrul loturilor de junioare si senioare,

- Lipsa aparaturii/resurselor suficiente in
vederea refacerii dupa accidentari sau dupa
efort, sau pentru semnarea de protocoale cu
clinici locale dotate corespunzator, timpul
foarte lung de recuperare medicala si
nesiguranta in diagnosticare ducand implicit
la pierderea timpului de pregatire,

- Dificultatile cu identificarea si motivarea
financiara a personalului medical auxiliar
(asistente medicale, kinetoterapeuti, masori)
cat si a pedagogelor care sa asigure asistenta
cu timpul liber si pe timpul noptii in timpul
centralizarii

pentru
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OPORTUNITATI

AMENINTARI

-@festerea bazei de selectie prin accesarea de
programe pe fonduri europene si sponsorizari
pentru sportul de masa, (ERASMUS BIG, GYM
FOR ALL, GYM IS FUN, MALL, KAUFLAND, etc)
-Cresterea numarului sectiilor de gimnastica
(baby gym, initiere) pe intreg teritoriul tarii
prin parteneriate cu autoritatile locale,
creeand astfel premisele unei raspandiri
crescute a gimnasticii la nivel national, si ca
urmare a unui numar crescut de participantiin
competitiile nationale,

-Dotarea salilor de gimnastica la nivel
corespunzator cerintelor actuale (prin
sponsorizari si alte resurse proprii) pentru
atragerea unui numar cat mai mare de copii
catre gimnastica si sport in general,
-Recastigarea increderii societatii in sportul
nostru prin mediatizarea intensa a modului
nou de abordare la toate nivelele, de la Baby
Gym la performanta (Siguranta copiilor in
sport)

-- Evidentierea beneficiilor gimnasticii din
punct de vedere al starii generale de sanatate,
calitatilor psiho-motrice, moral-volitive, cat si
ludice pentru cresterea atractivitatii sportului
in general si a gimnasticii in particular,
-Incurajarea initiativei private prin cursuri de
management sportivorganizate de
FRgimnastica pentru cei ce doresc
deschiderea de cluburi private si sprijinirea lor
pe parcursul procesului,

- Subfinantarea intregului sistem,
-Deprofesionalizarea specialistilor
gimnastica,

- Scaderea numarului de sportive legitimate in
sectiile de gimnastica,

- Scaderea numarului de sportive la nivel de
performanta si inalta performanta,

-Scaderea numarului de antrenori de
gimnastica,

-Infrastructura la nivel National, (sali putine cu
raspandire slaba)

-Dotarea salilor (perimata, insuficienta pana la
inexistenta!)

-Pierderea avantajului competitiv construit
de-alungul anilor,

-Exodul antrenorilor in alte state datorat atat
slabei motivari financiare cat si conditiilor
precare de pregatire,

-Mediatizarea excesiva a aspectelor negative
din gimnastica in comparatie cu cele pozitive
si creerea unei imagini injuste inducand
impresia unei discipline dure, austere, bazata
pe abuzuri,
-Pierderea traditiei
anilor.

din

construite de-alungul
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7.1 Strategia de relansare 2022-2032

Ani Ciclul Olimpic 2022-2024
Nr. antrenori necesari | Nr. Sportivi legitimati
Locatii Subordine | Sala TOTAL
sectie noua Cim CAS 2022 | 2023 | 2024
Bucuresti CS Triumf MS 1 1 30 50 50| 130
Sibiu CSM Sibiu MS 1 1 30 50 80
lasi CS MS 1 1 30 50 80
Buzau CSM MS 1 1 30 50 80
Calarasi CSM MS 1 1 20 40 60
Baia Mare MS 1 1 40 40
CSM Timisoara MS 1 1 40 40
CSM Tirgoviste MS 1 1 60 60
CSM Deva MS 20 20 30 70
Nr. Sportivi membri 50 180 410 640
*Nr. Sportivi legitimati 12 24 36 72
Nr. Antrenori 8 8 1 6 9 16
Nr. Arbitrii 1 3 5 9

*Nr. Sportivi membri—Gandind o dezvoltare a gimnasticii porinind de la baza (gimnastica de masa/recreativa) pe baza de “Membership”, Nr sportivi membri, reprezinta sportivii participanti in activitatile
de gimnastica dar care nu sunt legitimati pentru performanta.

- Alocarea de sali sectiilor deja existente care NU au unde sa-si desfasuoare activitatea, modernizarea/dotarea cu aparatura
metodica moderna si baby gym a salilor deja functionale, infiintarea de posturi acolo unde este necesar pentru o activitate
eficienta

- Infiintare de sectii noi pentru o raspandire echilibrata din punct de vedere teritorial

- Formarea de profesori antrenori pentru generatiile viitoare
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- regatire proiecte sali noi in locatiile care nu dispun de nici o baza care sa poata fi folosita pentru gimnastica DOTAREA SALILOR

NDE SE PREGATESC LOTURILE DE JUNIOARE/SENIOARE inclusiv IZVORANI, COMPLEXUL SYDNEY 2000 UNDE SE DESFASUOARA
CANTONAMENTELE DE PREGATIRE INAINTEA COMPETITIILOR DE OBIECTIV!!!

Ani Ciclul Olimpic 2025-2028
Nr. antrenori necesari Nr. Sportivi membri
Locatii Subortiline Sala noua TOTAL
sectie CIM CAS 2025 | 2026 | 2027 | 2028
Craiova MS X 1 1 60 70 70 90 290
Dunarea Galati MS X 1 1 50 70 90 110 320
Crisul Oradea MS X 1 1 60 70 70 70 270
Braila MS X 1 1 50 70 110 230
Giurgiu MS X 1 1 60 70 90 220
Ramnicu Vilcea MS X 1 1 50 70 120
Calarasi MS X 1 1 40 60 100
Suceava MS X 1 1 40 30 70
Nr. Sportivi membri 170 320 500 630 1620
Nr. Sportivi legitimati 15 29 44 53 141
Nr. Antrenori 8 8 5 4 4 3 16
Nr. Arbitrii 3 2 2 1 8
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Ani Ciclul Olimpic 2029 - 2032
Nr;\z:::?:?n Nr. Sportivi membri
Locatii Subordine | Sala TOTAL
sectie noua

CIM CAS 2029 2030 2031 2032
Alexandria MS X 1 1 40 50 60 70 220
Pitesti MS X 1 1 30 40 50 50 170
Drobeta Tn Severin MS X 1 1 40 50 60 70 220
Targu Jiu Primarie 1 1 30 40 50 50 170
Botosani MS X 1 1 40 50 60 70 220
Tulcea MS X 1 1 30 40 50 50 170
Campulung MS X 1 1 40 50 60 70 220
Sinaia Primarie 1 1 30 40 50 60 170
Targu Mures MS X 1 1 40 50 60 70 220
Nr. Sportivi membri 350 460 550 630 1990
:irg‘itsif:;i'v' 18 34 53 64| 169
Nr. Antrenori 9 9 7 6 3 2 18
Nr. Arbitrii 3 3 2 1 9
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7.1.3 Calendar competitional intern 2021-2032

(I:\:; Disciplina Nr competitii Obiective
Pregatire competitii internationale
Monitorizare/Evaluare Calificare pentru finala
Seniori pe tara
2 Desemnarea echipelor, individual compus,
Gimnastica finale pe aparate a campionilor nationale la
1 artistica feminina fiecare categorie.
GAF Pregatire competitii internationale
2021 Monitorizare/Evaluare Calificare pentru finala
Juniori pe tara
6 Desemnarea echipelor, individual compus,
finale pe aparate a campionilor nationali la
fiecare categorie.
Pregatire competitii internationale
L Monitorizare/Evaluare Calificare pentru finala
Seniori
: petam
Desemnarea echipelor, individual compus,
Gimnastica finale pe aparate a campionilor nationali la
5 artistica feminina fiecare categorie.
GAF Pregatire competitii internationale
2022 Juniori Monitorizare/Evaluare Calificare pentru finala
pe tara
6 . o
Desemnarea echipelor, individual compus,
finale pe aparate a campionilor nationali la
fiecare categorie.
Pregatire competitii internationale
Monitorizare/Evaluare Calificare pentru finala
Seniori pe tara
2 Desemnarea echipelor, individual compus,
Gimnastica finale pe aparate a campionilor nationali la
3 artistica feminina fiecare categorie.
GAF Pregatire competitii internationale
2023 Monitorizare/Evaluare Calificare pentru finala
Juniori pe tara
6 Desemnarea echipelor, individual compus,
finale pe aparate a campionilor nationali la
fiecare categorie.
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Pregatire competitii internationale
Monitorizare/Evaluare
Calificare pentru finala pe tara

Seniori . s
. . Desemnarea echipelor, individual compus,
Gimnastica 2 . . . .
artistica finale pe aparate a campionilor nationali la
fiecare categorie.
feminina(GAF) &
2024 ; - -
Pregatire competitii internationale
Monitorizare/Evaluare Calificare pentru finala
Juniori pe tara
6 Desemnarea echipelor, individual compus,
finale pe aparate a campionilor nationali la
fiecare categorie.
Seniori 2
. . competitii Pregatire competitii de obiectiv continental,
Gimnastica . .
. . interne pe an, Mondial, JO
artistica feminina
total 8
GAF Juniori 6
2025 - 2028 uniort s . e
competitii Pregatire competitii de obiectiv national,
interne pe an continental si mondial
total 24
Seniori 3
competitii Pregatire competitii de obiectiv continental,
interne pe an, Mondial, JO
Gimnastica total 12
artistica feminina
GAF
2029 - 2032 Juniori 7
competitii Pregatire competitii de obiectiv national,

interne pe an,
total 28

continental si mondial
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7.W¥4 Calendar competitional extern 2021-2032
Nr. Disciplina Nr competitii Obiective
crt.
Seniori—7 /2021 Pregatire CE Bassel — 1-2 loc 4-6 IC,
1 CE Bassel SUI calificare JO Tokyo
4 Cup Mondiale 1-2 loc 4-6 aparate
1CM JPN Pregatire CM individual JPN — 1-2
1 competitie internationala locuri 4-6
. . Din cauza pandemiei nu s-au Cupe Mondiale
Gimnastica ) . .
o organizat competitiile prevazute 2-4 medalii
artistica
1 fergj:ina Pregatire competitii de obiectiv 2021-
F
2021 Junic.n'.i. -3/ 202;[ Combze(z)szlé Ville
'?’ competitil Interroma.t|onale Echipa 1 medalie, IC 1 medalie, 3-4
Din cauza pandemiei nu s-au ..
) . medalii pe aparate
organizat toate competitiile
prevazute Top Gym
Echipa 1 medalie
3-4 medalii aparate
Seniori —10/2022 CE —finala pe echipe (loc 8) calificare
1 CE Munich CM 2022
1 CM Liverpool IC—2finale, 1 loc 4-6
6 Cupe Mondiale (din care se Aparate — 1-2 medalii, 1-2 loc 4-6
realizeaza 4 din lipsa de fonduri) CM — echipa 10-12 calificare CM 2023
2 competitii internationale (Jessolo IC -1 finala
Gimnastica si Paris) Aparate — 1 medalie, 1 loc 4-6
artistica
2 feminina CE — echipa loc 4-6
GAF IC—1loc 4-6
2022 Aparate — 1-2 medalii, 1-2 locuri 4-6
Juniori 8/2022 FOTE
1 CE Munich Echipa - top 3 — medalie
1 FOTE Baska Bistrica IC- 1loc4-6
6 competitii internationale Aparate — 1-2 medalii
1-2 locuri 4-6

Competitii internationale de pregatire
pentru competitiile de obiectiv
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CE-IC,1loc4-6
Seniori 13/2023 Aparate 1-2 medalii, 1-2 loc 4-6
1 CE Antalya TUR CM — echipa 7-8 calificare JO Paris
1 CM Antwerp BEL IC—1loc4-6
1 European Games Cracovia POL Aparate — 1-2 medalii, 1-2 loc 4-6
Gimnastica 8 Cupe Mondiale Acumulare punctaj individual
. 2 competitii internationale calificare 89individual
artistica ..
.. 4-6 medalii
3 feminina
GAF FOTE
2023 Echipa 4-6
Juniori 8/2023 IC 1 medalie,1 loc 4-6, Aparate
1 FOTE Maribor SLO 1-2 medalii, 1-2 locuri 4-6
1 CM Juniori (TBC) CM -TBC
6 competitii internationale 1 medalie
1-2 loc 4-6
Pregatire competitii de obiectiv
Echipa loc 3 — 1 medalie
Seniori 10/2024 IC — 1 medalie. 1 loc 4-6
1 CE Napoli ITA Aparate — 1-2 medalii, 1-2 loc 4-6
. . 1JO Paris JO — Echipa 8 - finala pe echipe
G;Tt?;?z:a 6 Cupe Mondiale IC—1finala
4 ferninina 2 Competitii internationale Aparate — 1 medalie, 1-2 loc 4-6
GAF Pregatire competitii de obiectiv
2024 CE
Juniori 7/2024 Echipa—4-6
1 CE Napoli ITA IC—-1-2loc 4-6
6 competitii internationale Aparate — 1 medalie, 1-2 loc 4-6
Pregatire competitii de obiectiv
Pregatire CE/CM/Cupe Mondiale/JO
Calificare JO 2028 Los Angeles, 2-3
2025-2028 medalii individuale, 1-2 loc 4-6
) ) Seniori — 12 competitii Obtinerea a 1-2 medalii individuale si
Gimnastica . . . . .\
L internationale pe an, total 48 a 1-2 locuri 4-6 la fiecare competitie
artistica . .
. majora de obiectiv (CE/CM)
5 feminina .
GAF Echipa JO loc 6
2025-2028 2025-2028 Pregatire (.:E, FOTE., CM, competitii
Juniori — 8 competitii internationale
. . P Clasarea in primii 3 cu echipa CE/FOTE
internasionale pe an, total 32 e e .
1-2 medalii individuale la fiecare
competitie de obiectiv (CE/FOTE/CM)
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Pregatire competitii internationale,
CE/CM/Cupe Mondiale/JO
Calificare JO 2032, 2-3 medalii

. 2.029-2032 . individuale, 1-2 loc 4-6

Seniori — 13 competitii . e .
. . . . Obtinerea a 1-2 medalii individuale si

Gimnastica internationale pe an, total 52 i : .
artistica a 1-2 locuri 4-6 la fiecare competitie

. majora de obiectiv (CE/CM)
6 feminina )
GAF Echipa loc 3-4 JO
2029-2032 Pregatire ?:éeFrg:E,oiI;/:;competltu
2029- 2032

Clasarea in primii 3 cu echipa CE/FOTE
1-2 medalii individuale la fiecare
competitie de obiectiv (CE/FOTE/CM),
1-2 medalii pe aparate, 1-2 loc 4-6.

Juniori — 10 competitii
internationale pe an

7.1.5 Organizare cursuri de formare & instruire & specializare antrenori de inalta performanta
— Clasificare antrenori

Nr. | Ciclul olimpic 2022 — 2032 Nr. cursuri
Crt. GAF

4

2 online

2 fizic

30 sportive, 20 antrenori, 5 lectori, 3 invitati, 2
administrativ.

Onesti, martie

Onesti, noiembrie

2 cursuri internationale EG

1 curs interactiv EG

4 antrenori, 2 sportive

4

2 online

2 fizic

2 2023 30 sportive, 20 antrenori, 5 lectori, 3 invitati, 2
administrativ.

Onesti, martie

Onesti, noiembrie

1 2022
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2 cursuri internationale EG

1 curs interactiv EG

4 antrenori, 2 sportive

4

2 online

2 fizic

30 sportive, 20 antrenori, 5 lectori, 3 invitati, 2
administrativ.

Onesti, martie

Onesti, noiembrie

2 cursuri internationale EG

1 curs interactiv EG

4 antrenori, 2 sportive

16

8 online/2/an

8 fizice/2/an

120pers/an x 4 ani

Locatii - diverse

12 cursuri internationale EC/3/an
4 antrenori, 2 sportive/an x 4

16

8 online/2/an

8 fizice/2/an

120pers/an x 4 ani

Locatii - diverse

12 cursuri internationale EC/3/an
4 antrenori, 2 sportive/an x 4

3 2024

Ciclul olimpic 2025 — 2028
GAF

Ciclul olimpic 2029 — 2032
GAF

6.1.6 Necesarul de aparatura la nivel loturi si structurilor sportive

a. Costul pregatirii aferent celor 10 luni pentru numarul de sportive identificate raportat la
cheltuielile anterioare

b. Locatia — Romania - Deva, Constanta, Bucuresti

Ocazional (de doua ori pe an) stagii de pregatire comune cu tari partenere (Italia ,Franta, Marea
Britanie) LPS Cetate Deva, Complexul Tomis Constanta, Complexul Dinamo, Complexul Sydney
2000, Izvorani, CS Onesti
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c. Nimarul total de persoane participante in pregatire este de 30 sportive, 15 antrenori, 2-3
cofegrafi, 1-2 preparatori fizici, 1-2 psihologi/nutritionisti, 2-4 staff medical

d. Competitiile internationale la care vor participa sunt regasite in tabelul cu “Obiective de
performanta”

Aditional sportivele identificate in tabelul de mai sus vor participa la minimum 4-6 etape de Cupa
Mondiala, cat si la minimum 4 competitii internationale pregatitoare/an, in functie de obiectivul
propus.

e. Indemnizatiile vor fi acordate luand in considerare rezultatele obtinute, suportul subzistential
(cazare, masa, sustinatoare de efort, medicatie, recuperare dupa efort sau in urma unei
accidentari, consumabile, igiena), fiind alocat tuturor sportivelor selectionate

f. Echipamente sportive/materiale/aparatura auxiliara in vederea facilitarii procesului de invatare
rapida cu uzura minima si risc scazut de accidentare, este necesara in toate cele 3 centre
permanente de pregatire, FRgimnastica are deja lista de prioritati pregatita,

g. Suportul medical — diagnostic, tratament, recuperare si nu in ultimul rand preventie reprezinta
o alta mare prioritate pentru atingerea obiectivelor de performanta (bugetul reprezentand costul
anual cu echipa medicala si posibile protocoale cu clinici locale in domeniul recuperarii dupa
accidentari)

Pentru specialistii straini cu care ne dorim sa colaboram in domeniul tehnic, ei au cetatenii:
franceza, britanica, italiana si americana

Din punct de vedere al coregrafilor ei au cetatenii francezo-romana, olandeza,

Din punct de vedere al phisiotepapeutilor/kinetoterapeutilor/osteopatilor ei au cetatenii
franceza, belgiana, britanica, italiana

Din punct de vedere al preparatorilor fizici ei au cetatenii romana, britanica, americana.

Bugetul alocat acestor specialisti trebuie raportat la nivelul european de plata, pentru o zi de
pregatire costul fiind de aproximativ 500 euro.

O urgenta majora in activitatea loturilor, o reprezinta extinderea salii de gimnastica din incinta
Complexului Sportiv Tomis-Constanta, acolo unde isi desfasoara in prezent activitatea, sportivele
nominalizate in Centrul Olimpic pentru Pregatirea Juniorilor. Practic, subdimensionarea salii
existente, duce la derularea cu dificultate a intregului proces de pregatire, si implicit la riscul de
neindeplinire al obiectivelor propuse.

O alta oportunitate de dezvoltare, este extinderea salii de gimnastica din incinta Complexului
Sportiv Lia Manoliu-Bucuresti, astfel incat in acaesta baza de pregatire sa poata fi derulata in
conditii optime, activitatea loturilor Nationale.

Nu in ultimul rand, recuperarea salii de gimnastica a CSS Triumf, reprezinta sansa la o foarte buna
acoperire in zona de nord a capitalei, a ariei de selectie pentru gimnastica artistica feminina.




7.1.7 Pregatire BOPJ, CNOPJ , Lot Olimpic si National in perspectiva 2024/2028/2032

Nr. | Disciplina Denumirea Nr. Loc de Perioada Loc de desfasurare Perioada Scopul actiunii
crt. lotului participanti | desfasurare de (international) de
(intern) desfasurare desfasurare
1 | GAF Senioare LN/2022 | 3 sportive Dinamo Permanent | Austria lunie Pregatire CE/CM/
2 antrenori | Bucuresti Stagiu de Cupe Mondiale
1 coregraf pregatire
2 medical del
saptamana
7 sportive Deva Franta Octombrie
4 antrenori Stagiu de
1 coregraf pregatire
2 medical de 2
saptamani
Junioare 9 sportive Deva Permanent | Austria lunie Pregatire
CNOPJ/BOPJ/2022 | 5 antrenori Stagiu de FOTE/CE/competitii
1 coregraf pregatire interne si
2 medical del internationale
8 sportive Constanta saptamana
4 antrenori
1 coregraf
2 medical
5 sportive CSA Steaua Pregatire competitii
2 antrenori | Bucuresti interne si
BOPJ internationale
2 sportive Arad
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1 antrenor | BOPJ
1 sportiva LICEU CU
1 antrenor | PROGRAM
SPORTIV
Deva
BOPJ
1 sportiva Dinamo
1 antrenor | BOPJ
1 sportiva Barlad
1 antrenor | BOPJ
2 | GAF Senioare 2 sportive Dinamo Permanent | Franta Martie Pregatire
LN/LO/2023 2 antrenori | Bucuresti Stagiu de CE/CM/JO/Cupe
1 coregraf pregatire Mondiale
2 medical de 2
11 sportive | Deva saptamani
4 antrenori
1 coregraf
2 medical
Junioare 9 sportive Deva Italia Martie Pregatire
CNOPJ/2023 4 antrenori Stagiu de FOTE/CM/Competitii
1 coregraf pregatire interne si
2 medical de 2 internationale
saptamani
6 sportive CSA Steaua
2 antrenori | Bucuresti
1 coregraf
1 medical
12 sportive | Onesti -
3 antrenori | TBC
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1 coregraf

2 medical
Junioare 13 sportive | Diferite - Pregatire competitii
BOPJ/2023 6 antrenori | TBC interne si

internationale
GAF Senioare 2 sportive Dinamo Permanent | Franta Martie Pregatire

LN/LO/2024 2 antrenori | Bucuresti Stagiu de CE/JO/Cupe

1 coregraf pregatire Mondiale

2 medical de 2

11 sportive | Deva saptamani

4 antrenori

1 coregraf

2 medical
Junioare 9 sportive Deva Permanent | Franta Martie Pregatire CE/
CNOPJ/2024 4 antrenori Stagiu de Competitii interne si

1 coregraf pregatire internationale

2 medical de 2

6 sportive CSA Steaua saptamani

2 antrenori | Bucuresti

1 coregraf

1 medical

12 sportive | Onesti -

3 antrenori | TBC

1 coregraf

2 medical
Junioare 13 sportive | Diferite - Pregatire competitii
BOPJ/2024 6 antrenori | TBC interne si

internationale
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GAF Senioare 23 sportive | Locatii Permanent | International 7 stagii de Pregatire
LN/LO/2025 - 8 antrenori | posibile pregatie a CE/CM/JO/Cupe
2028 2 coregrafi | Deva cate 2 Mondiale

4 medical Dinamo saptamani
Bucuresti
Steaua
Bucuresti
Junioare 30 sportive | Locatii Permanent | International/CNOPJ | 7 stagii de Pregatire
CNOPJ/BOPJ/2025 | 12 posibile pregatie a CE/CM/FOTE/
-2028 antrenori Deva cate 2 competitii interne si
3 coregrafi | Onesti saptamani internationale
6 medical Diferite
BOPJ
5 | GAF Senioare 30 sportive | Locatii Permanent | International 7 stagii de Pregatire
LN/LO/2029 - 10 posibile pregatie a CE/CM/JO/Cupe
2032 antrenori Deva cate 2 Mondiale
3 coregrafi | Dinamo saptamani
6 medical Bucuresti
Steaua
Bucuresti
Junioare 40 sportive | Locatii Permanent | International/CNOPJ | 7 stagii de Pregatire
CNOPJ/BOPJ/2029 | 15 posibile pregatie a CE/CM/FOTE/
-2032 antrenori Deva cate 2 competitii interne si
3 coregrafi | Onesti saptamani | internationale
6 medical Diferite
BOPJ

Nota: Bugetarea ciclurilor olimpice 2025 — 2028 si 2029 — 2032 trebuie sa tina cont de rata inflatiei, ca urmare aceasta va creste cu

minim 10% pe an.




7.1.8 Obiective de performanta in ciclurile olimpice 2022-2032

Calificare CM 2022

Competitia Anul/Loc Locul in clasament Punctaj
Echipa/IC/Finale
Campionate 11-21/08/2022 Echipa—1loc6 (ca | 159.300
Europene jun Munchen, GER | punctaj) sarituri medie 13.800,
IC - 2 finaliste - paralele medie 12.800,
1loc6 barna medie 13.200,
Aparate - sol medie 13.300
1 - 2 medalii, * corelat cu ultimul CE locul -
lloc4-6 3
Campionate 11-21/08/2022 | Echipa 157.200
Europene sen. Munchen, GER | Finala pe echipe (loc | sarituri medie 14.000,
8) paralele medie 12.600,
Calificare CM 2022 | barna medie 12.800,
IC sol medie 13.000
2 finaliste *corelat cu ultimul CE — locul
1loc6 5-6
Aparate 159.600
1 - 2 medalii, sarituri medie 14.00,
lloc4-6 paralele medie 12.800,
barna medie 13.200,
sol medie 13,200
* corelat cu ultimul CE — locul
3-4
Festivalul Olimpic al | 24-30/07/2022 | Echipa 107.200
Tineretului Banska Loc 3 sarituri medie 14.00,
European (FOTE) Bistrica, IC paralele medie 13.000,
Slovacia 2 finaliste, barna medie 13.300,
1loc6 sol medie 13.300
Aparate * corelat cu ultimul FOTE
1 - 2 medalii locul 2
2loc4 -6
Campionate Mondiale | 29-06/11/2022 | Echipa 159.600
sen. Liverpool, GBR | loc 12 sarituri medie 14.100,
Calificare CM 2023 | paralele medie 12.800,
IC barna medie 13.200,
1loc 12 sol medie 13,200
Aparate *corelat cu ultimul CM — locul
1 medalie, 12
1 loc 4-6
Echipa 161.100
loc 10 sarituri medie 14.200,

paralele medie 13.000,
barna medie 13.300,
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sol medie 13.300
* corelat cu ultimul CM — locul
10-11

Campionate Europene
sen

19-23/04/2023
Antalya, Turcia

IC

2 finaliste,
lloc4-6
Aparate

1 - 2 medalii
1-2loc 4-6

INDIVIDUAL

Festivalul Olimpic al
Tineretului
European (FOTE)

23 —29/07/2023
Maribor,
Slovenia

Echipa

loc4 -6

IC

1 medalie
lloc4-6
Aparate

1 -2 medalii
1-2loc4-6

European Games

21/06 -
02/07/2023

Cracovia, POL

IC

1 medalie
lloc4 -6
Aparate
1 medalie
lloc4-6

INDIVIDUAL

Campionate Mondiale
sen.

01-08/10/2023
Antwerp, BEL

Echipa

loc7-8

Calificare JO/ Finala
pe echipe

IC

2 finaliste,
lloc4-6

Aparate

1 - 2 medalii
1-2loc4-6

162.900

sarituri medie 14.200,
paralele medie 13.200,
barna medie 13.400,
sol medie 13.500

Campionat Mondial
Junioare

TBC

1 medalie
1-2loc4-6

INDIVIDUAL

Campionate Europene
sen.

01-05/05/2024
Napoli, Italia

Echipa

loc 3

IC

1 medalie
2 finaliste,
lloc4-6
Aparate
1-2 medalii

1-2 loc 4-6

163.500

sarituri medie 14.200,
paralele medie 13.300.
barna medie 13.500,
sol medie 13.500
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ampionat European | 01-05/05/2024 | Echipa
Junioare Napoli, Italia Loc4-6
IC
1-2loc4-6
Aparate
1 medalie
1-2loc4-6
JO 2024 Paris, Franta Echipa
lulie-august loc 8
2024 IC
1 finala,
Aparate
1 medalie
1 - 2 locuri 4-6
CICLUL OLIMPIC Diverse Echipa
2025 — 2028 Clasarea in primele 3
JUNIOARE (CE, FOTE)
(FOTE, CE, CM) IC
1 — 2 medalii
1-2loc4-6
(CE, FOTE,CM)
Aparate
1 — 2 medalii
1-2loc4-6
(CE, FOTE,CM)
CICLUL OLIMPIC Diverse Calificare JO 2028
2025 — 2028 Los Angeles
SENIOARE Echipa
(CE ,CM, JO) Loc 6
IC
Loc4 -6
Aparate
1 — 2 medalii
1-2loc4-6
CICLUL OLIMPIC Diverse Echipa
2029 — 2032 Clasarea in primele 3
JUNIOARE (CE, FOTE)
(FOTE, CE, CM) IC
1 — 2 medalii
1-2loc4-6
(CE, FOTE,CM)
Aparate
1 — 2 medalii
1-2loc4-6
(CE, FOTE,CM)
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ICLUL OLIMPIC Diverse Calificare JO 2032
029 — 2032 Brisbane
SENIOARE Echipa
(CE ,CM, JO) Loc3-4
IC
1 medalie
lloc4-6
Aparate
1 -2 medalii

1-2loc4-6




7.1.9 Buget multianual 2022-2032, pe Programe si activitati ( Lei )

W | N3 | WM | W05 | 202 W | s 09 2030 2031 03
Din

Programe, subprograme, categorii de cheltuieli Din bugetul | Din bugetul | Din bugetul " letul Din bugetul | Din bugetul | Din bugetul | Din bugetul | Din bugetul | Din bugetul | Din bugetul |  TOTAL

Gimnastica artistica feminina- senioare si junioare MS NS MS :AS MS NS MS MS MS MS NS
A, Programul “Promovarea sportului de performanta” - TOTAL 5066200 5572820[ 6155652 6766217  7434539) 8169693 8978362 9867898 10846388 11922727 13106700 93887196
| Subprogramul calendar sportiv national 400000 440000  dgdoo0| 532400[  SBhGA0| 644204 TG4 TIOMST| 85U ALY 1037497, 7412467
I Subprogramul calendar sportiv intemational 1900000]  2090000] 2299000 2528900[ 2781790 3059%9]  335%66| 3702562 4072819 4480101 49811l 35209217
I, Subprogramul pregatire loturi olimpice si/sau natjonale -
senioare si junioare U0 27623200 3038552 33407 367e0d8| AOM3L|  A4dGTAA)  AB93618|  5302980]  SO21278| 6513406 46535467
V. Cheltuieli bunuri i servici 50000f  55000f  60S00] - 66%50[ 73205 80526  88SUQ| 9™ 107179) 117897 129687 926558
VI, Cheltuieli de participare la congrese, conferinte internationale 450000 495001 80000[  83000f  83000[ 83000 83000 83000 83000 83000 83000, 838500
VI, Cheltuieli organizare cursuri de perfectionare antrenori 60000 66000  72600[ 79860  87B46| %6631 106294 11693 128615 141477 15525 1111870
VI Cheltuieli pentru activitati de pregatire, organizare/participare
competiti,pentru copii sub 9 ani 100000 110000  121000[ 133100  146410| 1610511 177156 194872 214359 23579 259374 1893117
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7.2.1 Analiza SWOT
PUNCTE TARI PUNCTE SLABE
eDorinta puternica de a lansa GAM, 1. Lipsa prin pierdere sau neadaptare a
eToata lumea (conducere FRG, antrenori, infrastructurii corespunzatoare (sali de

cluburi, etc.)in unanimitate doresc
relansarea,

eSuma de idei, privind necesitatea
schimbarii, cu accent pe “ce” si
“cum”,

eColaborarea buna cu primariile locale (
ex.: primarul Targu Mures a anuntat
din nou constructia Sali; primarul din
Lugoj a anuntat ca intr-o luna va muta
centrul de vaccinare, iar Gimnastica
va avea o sala noua) condusa de
conducerea FRG,

eExistenta zonelor cu traditie,

eAntrenorii Federali, reveniti din tarile
unde GAM s-a dezvoltat rapid in
ultimii doua zeci de ani, si unde au
contribuit active la
schimbari/dezvoltare.

eColectiv entuziast/tanar al FRG,

eExperienta manageriala vasta a noi
conducerii FRG.

antrenament putine, cu raspandire slaba si
inegala in teritoriu, cu dotari insuficiente si
neadaptate standardului de pregatire actual
la nivel European si Mondial),

2. Numarul foarte mic si pregatirea
insuficienta a antrenorilor angrenati la toate
nivelurile activitatii de performanta,

3. Numarul scazut de gimnasti la nivel de
tara, loturi de junioari si seniori prezenti in
pregatire intr-un CNOPJ,

4, Lipsa predictibilitatii finantarii cu
afectarea programului planificat la debut de
an,

5. Disponibilitatea scazuta a antrenorilor
datorata motivatiei financiare insuficiente in
raport cu eforturile cerute,

6. neconcordanta dintre
statuturile/obiectivele  CSS-urilor, care
formeaza structura/baza nationala a GAM, si
cerintele de performanta ale FRG-MS-COSR,
7. Lipsa de incurajare/sprijin legal/sprijin
tehnic/sprijin financiar, pentru dezvoltarea
unor cluburi private/caritabile, care sa
produca o crestere a masei de practicanti,
8. modul vechi de finantare a sportului care
perpetueaza “politica mainilor intinse”,

9. posibilitatile limitate (de lege,
regulamente, norme, etc.) ale FRG de a oferii
alte servicii cluburilor din teritoriu, diferite
de organizarea de competitii si de a le “cere
performante”,
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10. lipsa unui control direct ( pregatire,
atestare, niveluri )de catre FRG al nivelului
calificarilor, antrenorilor,

11. existentata unor proceduri si a unui
apparat birocratic urias, in a echilibra nivelul
de dotare, mutarea unor echipamente
nefolosite acolo unde e nevoie, de la
department la department, chiar in
interiorul aceleiasi institutii, etc., (ca sa mut
o trambulina veche/nefolosita a FRG, la
Brasov, unde nu aveau niciuna, am plecat cu
cinci hartii, si cred ca tot n-am fost in regula
-GP/TD),

12. lipsa de echipament modern si complet
in salile/cluburilor care se pregatesc si
angajeaza seniori reprezentativi: Steaua-
are nevoi majore, Dinamo- nu are sala
pentru baieti de un an, Lia Manoliu-
incompleta, invechita, lzvorani- incompleta,
neglijata,

OPORTUNITATI AMANINTARI
eAvem destule locuri cu traditie care potfi | 1. Lipsa prin pierdere sau neadaptare a
revitalizate. infrastructurii corespunzatoare (sali de

*Noua Programa de Clasificare, in format si
continut original, este bine primita de
antrenorii din teritoriu,

eIncepem o perioada de completa
transparenta in “performanta”,

eProiecte europene sau locale

antrenament putine, cu raspandire slaba si
inegala in teritoriu, cu dotari insuficiente si
neadaptate standardului de pregatire actual
la nivel European si Mondial),

2. Numarul foarte mic si pregatirea
insuficienta a antrenorilor angrenati la toate
nivelurile activitatii de performanta,

3. Numarul scazut de gimnasti la nivel de
tara, loturi de junioari si seniori prezenti in
pregatire intr-un CNOPJ,

4. Lipsa predictibilitatii finantarii cu
afectarea programului planificat la debut de
an,

5. Disponibilitatea scazuta a antrenorilor
datorata motivatiei financiare insuficiente in
raport cu eforturile cerute,

6. neconcordanta
statuturile/obiectivele  CSS-urilor,

dintre
care
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formeaza structura/baza nationala a GAM, si
cerintele de performanta ale FRG-MS-COSR,
7. Lipsa de incurajare/sprijin legal/sprijin
tehnic/sprijin financiar, pentru dezvoltarea
unor cluburi private/caritabile, care sa
produca o crestere a masei de
practicanti(ex: Sali ale CSS-uri trecute ca
business de group/caritabil, etc)

8. modul vechi de finantare a sportului care
perpetueaza “politica mainilor intinse”,

9. posibilitatile limitate (de lege,
regulamente, norme, etc.) ale FRG de a oferii
alte servicii cluburilor din teritoriu, diferite
de organizarea de competitii si de a le “cere
performante”,

10. lipsa unui control direct ( pregatire,
atestare, niveluri )de catre FRG al nivelului
calificarilor, antrenorilor,

11. existentata unor proceduri si a unui
apparat birocratic urias, in a echilibra nivelul
de dotare, mutarea unor echipamente
nefolosite acolo unde e nevoie, de la
department la department, chiar in
interiorul aceleiasi institutii, etc., (ca sa mut
o trambulina veche/nefolosita a FRG, la
Brasov, unde nu aveau niciuna, am plecat cu
cinci hartii, si cred ca tot n-am fost in regula
- GP/TD),

12. lipsa de echipament modern si complet
in salile/cluburilor care se pregatesc si
angajeaza seniori reprezentativi: Steaua- are
nevoi majore, Dinamo- nu are sala pentru
baieti de un an, Lia Manoliu- incompleta,
invechita, Izvorani- incompleta, neglijata,




7.2.2 Strategia de relansare 2022-2032

Ani Ciclul Olimpic 2022-2024
Nr. antrenori necesari | Nr. Sportivi legitimati
Locatii Subortiline Sala noua TOTAL
sectie CIMm CAS 2022 | 2023 | 2024
Gheorgheni MS X 3 3 25 25 25 75
Sfantul Gheorghe MS 2 2 25 25 50
Ploiesti MS 2 2 25 25 50
Bucuresti MS X 2 2 25 25 50
Nr. Sportivi membri 25 100 100 225
Nr. Sportivi legitimati 10 30 40 80
Nr. Antrenori 9 9 2 8 8 18
Nr. Arbitrii 1 4 4 9

*Nr. Sportivi membri — Gandind o dezvoltare a gimnasticii porinind de la baza (gimnastica de masa/recreativa) pe baza de “Membership”, Nr sportivi membri, reprezinta sportivii participanti in
activitatile de gimnastica dar care nu sunt legitimati pentru performanta.
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Ani Ciclul Olimpic 2025-2028
Nr. antrenori necesari Numar copii practicanti
Locatii Subortiline Sala noua TOTAL
sectie CIMm CAS 2025 | 2026 | 2027 2028

Baia Mare MS 4 4 25 25 25 25 100
Oradea MS 4 4 25 25 25 25 100
Constanta MS X 4 4 25 25 25 25 100
Onesti ME X 3 3 25 25 25 75
Focsani ME 3 3 25 25 25 75
Bacau ME 2 2 25 25 50
Nr. Sportivi membri 75 125 150 150 500
Nr. Sportivi legitimati 12 36 48 58 154
Nr. Antrenori 20 20 6 10 12 12 40
Nr. Arbitrii 3 5 6 6 20
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Ani Ciclul Olimpic 2029 - 2032
Nr. antrenori necesari Numar copii practicanti
Locatii Subort.iine Sala noua TOTAL
sectie CIM CAS 2029 | 2030 | 2031 2032

Craiova MS X 4 4 25 25 25 25 100
lasi MS 4 4 25 25 25 25 100
Barlad MS 4 4 25 25 25 25 100
Deva ME X 4 4 25 25 25 25 100
Pitesti MS 4 4 25 25 25 25 100
Giurgiu MS X 4 4 25 25 25 25 100
Nr. Sportivi membri 150 150 150 150 600
Nr. Sportivi legitimati 13 43 58 70 184
Nr. Antrenori 24 24 12 12 12 12 48
Nr. Arbitrii 6 6 6 6 24




In dorinta de a redresa gimnastica artistica MASCULINA si de a reveni in elitele continentale si
mondiale in urmatorul ciclu olimpic, pe parcursul ultimului an, Departamentul Tehnic GAM si
FR Gimnastica au analizat situatia actuala a structurilor existente si au evidentiat
urmatoarele probleme:

1. Lipsa prin pierdere sau neadaptare a infrastructurii corespunzatoare (sali de antrenament
putine, cu raspandire slaba si inegala in teritoriu, cu dotari insuficiente si neadaptate
standardului de pregatire actual la nivel European si Mondial),

2. Numarul foarte mic si pregatirea insuficienta a antrenorilor angrenati la toate nivelurile
activitatii de performanta,

3. Numarul scazut de gimnasti la nivel de tara, loturi de junioari si seniori prezenti in pregatire
intr-un CNOPJ,

4. Lipsa predictibilitatii finantarii cu afectarea programului planificat la debut de an,

5. Disponibilitatea scazuta a antrenorilor datorata motivatiei financiare insuficiente in raport
cu eforturile cerute,

6. neconcordanta dintre statuturile/obiectivele CSS-urilor, care formeaza structura/baza
nationala a GAM, si cerintele de performanta ale FRG-MS-COSR,

7. Lipsa de incurajare/sprijin legal/sprijin tehnic/sprijin financiar, pentru dezvoltarea unor
cluburi private/caritabile, care sa produca o crestere a masei de practicanti,

8. modul vechi de finantare a sportului care perpetueaza “politica mainilor intinse”,

9. posibilitatile limitate (de lege, regulamente, norme, etc.) ale FRG de a oferi alte servicii
cluburilor din teritoriu, diferite de organizarea de competitii si de a le “cere performante”,

10. lipsa unui control direct ( pregatire, atestare, niveluri )de catre FRG al nivelului calificarilor,
antrenorilor,

11. existentata unor proceduri si a unui apparat birocratic urias, in a echilibra nivelul de dotare,
mutarea unor echipamente nefolosite acolo unde e nevoie, de la department la department,
chiar in interiorul aceleiasi institutii, etc., (ca sa mut o trambulina veche/nefolosita a FRG, la
Brasov, unde nu aveau niciuna, am plecat cu cinci hartii, si cred ca tot n-am fost in regula -
GP/TD),

12. lipsa de echipament modern si complet in salile/cluburilor care se pregatesc si angajeaza
seniori reprezentativi: Steaua- are nevoi majore, Dinamo- nu are sala pentru baieti de un an,
Lia Manoliu- incompleta, invechita, Izvorani- incompleta, neglijata,
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Exista multiple probleme, lista nefiind completa, dar pe acestea le consideram cu factor
crescut de impact negativ in realizarea obiectivelor propuse.

OBIECTIVE

) Identificarea/accesarea de proiecte in vederea obtinerii de resurse financiare
in completarea celor provenite de la COSR/MS (infrastructura, dotari,
materiale)

. Educarea continua a antrenorilor (cursuri, cantonamente de pregatire,

schimburi de experienta), chiar schimbarea integrala a sistemului de pregatire/
acreditare a antrenorilor (un exemplu a fost prezentat de TD conducerii FRG)

° Constituirea unei echipe interdisciplinare pentru asigurarea suportului medical,
dedicat disciplinei si colaborarea pe termen lung (preventie, diagnosticare,
tratament, recuperare)

. Verificarea in practica si implementarea Politicii de Selectie si Eligibilitate
pentru loturi (sportivi si antrenori), aprobate deja de CTM si Comitetul Executiv
al FRG, astfel asigurand un cadru nou, neintalnit inainte in FRG,,

° Verificarea in Practica/Implementarea Politicii de Selectie si Eligibilitate pentru
selectia in competitii majore, aprobat de CTM-CEX. Ambele politici aduc
claritate, obiectivitate, cai de rezolvare a contestatiilor.

° Integrarea in procesul de pregatire a specialistilor din domenii conexe,
formarea unor echipe interdisciplinare (preparatori fizici, psihologi,
nutritionisti, osteopati,etc)

° Calificarea cu echipa la JO Paris 2024 si obtinerea de rezultate din ce in ce mai
bune la nivel continental si mondial la junioari si senioari concretizate in
medalii, in situatia in care eficienta va creste prin rezolvarea celor 12 puncte
care depind mai putin de activitatea FRG.

7.2.3 Calendar competitional intern 2021-2032

Nr. Disciplina Nr . Eveniment Obiective Data
Crt. competitii
Juniori 3 Campioantul National Desemnarea
1. GAM o Clz aRomani'ei campionilor 2022
Seniori 4 p nationali
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Juniori 3 Campioantul National Desemnarea
2. GAM .y P T campionilor 2023
Seniori 4 Cupa Romaniei . )
nationali
Juniori 3 . . Desemnarea
3, GAM — Ca”gp"’:';?riq':sité?”a' campionilor 2024
Seniori 4 up nationali
Juniori 5 Campionate Regionale
nationale Desemnarea
4, GAM .y . . campionilor 2025
Seniori 4 Campioantul National . .
- nationali
Cupa Romaniei
Juniori 5 Campionate Regionale
nationale Desemnarea
5. GAM oy . . campionilor 2026
Seniori 4 Campioantul National . .
- nationali
Cupa Romaniei
Juniori 5 Campionate Regionale
nationale Desemnarea
6. GAM .y . . campionilor 2027
Seniori 4 Campioantul National . .
- nationali
Cupa Romaniei
Juniori 5 Campionate Regionale
nationale Desemnarea
. . . ioni 202
/ GAM Seniori 4 Campioantul National camplonll.or 028
- nationali
Cupa Romaniei
iori Campionate Regionale
Juniori 7 P nationaleg Desemnarea
8. GAM . . campionilor 2029
Seniori 4 Campioantul National o
- nationali
Cupa Romaniei
Juniori 7 Campionate Regionale
nationale Desemnarea
9. GAM - . . campionilor 2030
Seniori 4 Campioantul National . .
- nationali
Cupa Romaniei
Juniori 7 Campionate Regionale
nationale Desemnarea
10. GAM - . . campionilor 2031
Seniori 4 Campioantul National . .
- nationali
Cupa Romaniei
Juniori 7 Campionate Regionale
nationale Desemnarea
11. GAM Seniori 4 Campioantul National camplonll.or 2032
- nationali
Cupa Romaniei
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Nr. . . .
ort. Denumirea competitiilor Nr. competitii Anul
1. |Cupe Mondiale - seniori 7 2022
2. |Concursuri internationale juniori+ Seniori 7 2022
3. |Campionate Mondiale 1 2022
4. |Campionate Europene Seniori 1 2022
5. |Festivalul Olimpic de Tineret European 1 2022
6. |Campionate Balcanice 1 2022
7. |Cupe Mondiale - seniori 7 2023
8. |Concursuri internationale Juniori+ Seniori 8 2023
9. |Campionate Mondiale 1 2023
10. |Campionate Europene Seniori 1 2023
11. Jocurile Europene 1 2023
12. |Campionate Balcanice 1 2023
13. |Concursuri internationale Juniori+ Seniori 7 2024
14. |Campionate Europeane Seniori + Juniori 1 2024
15. |Cupe Mondiale - seniori 7 2024
16. [ocuri Olimpice 1 2024
17. |Campionate Balcanice 1 2024
18. |Concursuri internationale Juniori+ Seniori 7 2025
19. |Campionate Balcanice 1 2025
20. |Cupe Mondiale - seniori 7 2025
21. |Campionate Mondiale Seniori 1 2025
22. |Campionate Mondiale Juniori 1 2025
23. |Campionate Europene Seniori 1 2025
24. |Festivalul Olimpic de Tineret European 1 2025
25. [Concursuri internationale juniori+ Seniori 7 2026
26. |Campionate Balcanice 1 2026
27. |Cupe Mondiale - Seniori 7 2026
28. |Campionate Mondiale Seniori 1 2026
29. |Campionate Europene Seniori + Juniori 1 2026
30. ocurile Olimpice de Tineret 1 2026
31. [Concursuri internationale juniori+ Seniori 7 2027
32. |Campionate Balcanice 1 2027
33. |Cupe Mondiale - seniori 7 2027
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o
34. |Campionate Mondiale Seniori 1 2027
35. |Campionate Mondiale Juniori 1 2027
36. [Campionate Europene Seniori 1 2027
37. ocurile Europene 1 2027
38. [Festivalul Olimpic de Tineret European 1 2027
39. |Concursuri internationale Juniori+ Seniori 7 2028
40. |Campionate Europeane Seniori + Juniori 1 2028
41. |Cupe Mondiale - seniori 7 2028
42. locuri Olimpice 1 2028
43. |Campionate Balcanice 1 2028
44. |Concursuri internationale Juniori+ Seniori 7 2029
45. |Campionate Balcanice 1 2029
46. |Cupe Mondiale - seniori 7 2029
47. |Campionate Mondiale Seniori 1 2029
48. |Campionate Mondiale Juniori 1 2029
49. |Campionate Europene Seniori 1 2029
50. |Festivalul Olimpic de Tineret European 1 2029
51. |Concursuri internationale juniori+ Seniori 7 2030
52. |Campionate Balcanice 1 2030
53. |Cupe Mondiale - Seniori 7 2030
54. |Campionate Mondiale Seniori 1 2030
55. |Campionate Europene Seniori + Juniori 1 2030
56. focurile Olimpice de Tineret 1 2030
57. |Concursuri internationale juniori+ Seniori 7 2031
58. |Campionate Balcanice 1 2031
59. |Cupe Mondiale - seniori 7 2031
60. |Campionate Mondiale Seniori 1 2031
61. [Campionate Mondiale Juniori 1 2031
62. |Campionate Europene Seniori 1 2031
63. ocurile Europene 1 2031
64. |Festivalul Olimpic de Tineret European 1 2031
65. |Concursuri internationale Juniori+ Seniori 7 2032
66. |Campionate Europeane Seniori + Juniori 1 2032
67. |Cupe Mondiale - seniori 7 2032
68. ocuri Olimpice 1 2032
69. |Campionate Balcanice 1 2032
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7.2.5 Organizare cursuri de formare & instruire & specializare antrenori de inalta
performanta - Clasificare antrenori

Nr.

ort Disciplina Nr cursuri Anul

1, GAM 1 online 2022
1 fizic

2 online
2 fizice
2. GAM 1 curs FIG 2023
1 curs EG
2 online
2 fizice

3. GAM 1 curs FIG 2024
1 curs EG
2 online
2 fizice

4. GAM 1 curs FIG 2025
1 curs EG
2 online
2 fizice

5. GAM 1 curs FIG 2026
1 curs EG
2 online
2 fizice

6. GAM 1 curs FIG 2027
1 curs EG
2 online
2 fizice

7. GAM 1 curs FIG 2028
1 curs EG
2 online
2 fizice

8. GAM 1 curs FIG 2029
1 curs EG
2 online
2 fizice

9. GAM 1 curs FIG 2030

1 curs EG
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2 online
2 fizice
10. GAM 1 curs FIG 2031
1 curs EG
2 online
2 fizice
11. GAM 1 curs FIG 2032

1 curs EG

7.2.6 Necesarul de aparatura la nivel loturi si structure sportive

Observatii generale:

= Sali de Gimnastica cu aspect invechit

= Sali de forta utilizate ca depozite

= Sunt necesare reparatii la sistemele de drenaj, scurgere de pe acoperis

= Nu exista aparatura ajutatoare: bara reglabila, cai/capre/ciuperci, paralele joase, etc.

= Nu exista sarituri permanent montate

= Nu exista platforme de ajutor

= Nu exista bara fixa permanent la groapa
= Nu exista paralele la groapa

= Nu exista sistem video

Necesar aparatura specifica

Proba Aparatura specifica
e Caljos

e Masa suport

e Modul burete - trapez

e Aparatcal jos - inaltime 40 cm
e Aparatcal - inaltime 50 cm

e Ciuperca gimnastica (cu husa
CAL detasabila)
SARITURI e Pereche de manere pentru ciuperca
gimnastica
e Saltea Gymnova specifica pentru
ciuperca gimnastica - 200 X 200 X 20
CM

e Manere (pereche) proba cal
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e Inele la perete

e Educano

e Inele-50-50

e Sistem ajustare inele

INELE
e Platforma pentruinele
e Inele pentru cruce
e Inele pentru fixat pe portic, de forta
e Paralele pliabile pentru groapa
e Paralele din burete tare
PARALELE e Setde 4 protectii - paralele

e Protectie paralele
e Platforma pentru paralele

e Bara ajustabila - cabluri standard

e Elemente protectie bara inalta

e Saltele mari pentru aterizare 350 x
BARA FIXA 200 x 65 cm

e Husa protectie

e Giant swing landing pit (without glue)

oL e Saltele mari pentru aterizariinalte x 4

Necesar aparatura — sala de forta (Adaptata nevoilor de pregatire specifica GAM)

1. Aparat cu cabluri inalt, larg, cu unghiuri individuale reglabile, fara bara de tractiune, cu
greutati individuale mai mici, etc.

2. Carucior lung, pe un plan inclinat mai lung (la comanda)

3. Paralele joase, reglabile

7.2.7 Pregatire BOPJ, CNOPJ, Lot Olimpic si National in perspectiva 2024/2028/2032

Disciolina Denumirea Nr. barticioanti Loc Perioada de
P lotului P P de desfasurare | desfasurare/ luni
2 sportivi Bistrita
. 1 antrenor
. . . Seniori
Gimnastica artistica LN Permanent
masculin (GAM) 2 sportivi Resita
1 antrenor
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2 sportivi Bucuresti —
1 antrenor Club Dinamo
4 sportivi Bucuresti —
1 antrenor Club Steaua
. 1 sportiv .
Seniori LO P Bucuresti Permanent
1 antrenor
Juniori
CNOPJ 15 sportivi .
P . Resita Permanent
3 antrenori

7.2.8 Obiective de performanta in ciclurile olimpice 2022-2032

NI, Obiective de
ort. Denumirea competitiilor performanta Anul
loc I-111 loc IV-VI

1. Cupe Mondiale - seniori 3 4 2022
2. Concursuri internationale juniori+ Seniori 7 9 2022
3. Campionate Mondiale 1 1 2022
4. Campionate Europene Seniori 1 2 2022
5. Festivalul Olimpic de Tineret European 1 1 2022
6. Campionate Balcanice 2 3 2022
7. Cupe Mondiale - seniori 2 4 2023
8. Concursuri internationale Juniori+ Seniori 7 10 2023
o. Campionate Mondiale 1 2023
10. | Campionate Europene Seniori 2 3 2023
11. | Jocurile Europene 2 3 2023
12. | Campionate Balcanice 2 3 2023
13. | Concursuri internationale Juniori+ Seniori 7 10 2024
14. | Campionate Europeane Seniori + Juniori 2 4 2024
15. | Cupe Mondiale - seniori 3 6 2024
16. | Jocuri Olimpice 1 1 2024
17. | Campionate Balcanice 2 3 2024
18. | Concursuri internationale Juniori+ Seniori 7 10 2025
19. | Campionate Balcanice 2 3 2025
20. | Cupe Mondiale - seniori 3 6 2025
21. | Campionate Mondiale Seniori 1 3 2025
22. | Campionate Mondiale Juniori 1 3 2025
23. | Campionate Europene Seniori 2 4 2025
24. | Festivalul Olimpic de Tineret European 1 2 2025
25. | Concursuri internationale juniori+ Seniori 7 10 2026
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6. | Campionate Balcanice 2 3 2026

7. | Cupe Mondiale - Seniori 3 6 2026
28. | Campionate Mondiale Seniori 1 3 2026
29. | Campionate Europene Seniori + Juniori 3 6 2026
30. | Jocurile Olimpice de Tineret 2 4 2026
31. | Concursuri internationale juniori+ Seniori 7 10 2027
32. | Campionate Balcanice 2 3 2027
33. | Cupe Mondiale - seniori 3 6 2027
34. | Campionate Mondiale Seniori 1 3 2027
35. | Campionate Mondiale Juniori 1 3 2027
36. | Campionate Europene Seniori 2 4 2027
37. | Jocurile Europene 2 4 2027
38. | Festivalul Olimpic de Tineret European 3 5 2027
39. | Concursuri internationale Juniori+ Seniori 7 10 2028
40. | Campionate Europeane Seniori + Juniori 2 4 2028
41. | Cupe Mondiale - seniori 3 6 2028
42. | Jocuri Olimpice 1 1 2028
43. | Campionate Balcanice 2 3 2028
44. | Concursuri internationale Juniori+ Seniori 7 10 2029
45. | Campionate Balcanice 2 3 2029
46. | Cupe Mondiale - seniori 3 6 2029
47. | Campionate Mondiale Seniori 1 3 2029
48. | Campionate Mondiale Juniori 1 3 2029
49. | Campionate Europene Seniori 2 4 2029
50. | Festivalul Olimpic de Tineret European 1 2 2029
51. | Concursuri internationale juniori+ Seniori 7 10 2030
52. | Campionate Balcanice 2 3 2030
53. | Cupe Mondiale - Seniori 3 6 2030
54. | Campionate Mondiale Seniori 1 3 2030
55. | Campionate Europene Seniori + Juniori 3 6 2030
56. | Jocurile Olimpice de Tineret 2 4 2030
57. | Concursuri internationale juniori+ Seniori 7 10 2031
58. | Campionate Balcanice 2 3 2031
59. | Cupe Mondiale - seniori 3 6 2031
60. | Campionate Mondiale Seniori 1 3 2031
61. | Campionate Mondiale Juniori 1 3 2031
62. | Campionate Europene Seniori 2 4 2031
63. | Jocurile Europene 2 4 2031
64. | Festivalul Olimpic de Tineret European 3 5 2031
65. | Concursuri internationale Juniori+ Seniori 7 10 2032
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6. | Campionate Europeane Seniori + Juniori 2 4 2032
67. | Cupe Mondiale - seniori 3 6 2032
68. | Jocuri Olimpice 1 1 2032
69. | Campionate Balcanice 2 3 2032




7.2.9 Buget multianual 2022-2032, pe Programe si activitati

00 | 08 | W4 | w25 | W26 | N2 | 208 | 2009 2030 2031 2032
Din

Programe, subprograme, categorii de cheltuieli Din bugetul | Din bugetul | Din bugetul " letul Din bugetul | Din bugetul | Din bugetul | Din bugetul | Din bugetul | Din bugetul | Din bugetul |  TOTAL

Gimnastica artitica masculina- seniori si juniori MS NS () :IIS NS VS VS VS () VS VS
A, Programul "Promovarea sportului de performanta” - TOTAL 3675000] 4042500 4508600 4954d60| 5441606 5977467 6566913 7215305 7928535  873089) 9576097 68599571
| Subprogramul calendar sportiv national 350000 385000  423500[ 4GS8S0] 5135  S6379) 620046 682051 7TS02S6| 825282  9078l0] 6485908
1. Subprogramul calendar sportiv international 1900000 2090000 2299000 2528900[  2781790] 3059969 336%96| 3702562  AOTAB19|  44B0L0L 4928111 35209217
. Subprogramul pregtire loturi olimpice si/sau nationale -
senioari s junioari 12000001 1320000  1452000{ 1597200] 1756920] 1932612 215873 233%46l| 2572307 2829537 3112491 22237400
IV, Cheltuieli bunur gi servici 500000  55000f 6050 66%%0[ 7305 80S6|  8STE) 93| 107179 17897} 129687 926558
V. Cheltuieli de participare [a congrese, conferinte internationale 15000  16%0[ 80000  83000| 83000 83000 83000, 83000 83000 83000 830000 775500
VI, Cheltuieli organizare cursuri de perfectionare antrenori 60000 660001  72600[  79860]  878d6| 9663l 106294 116923 128615 141477 15525 1111870
VI, Cheltuieli pentru activitati de pregatire, organizare/participare
competiti,pentru copii sub 9 ani 100000  110000[  121000[ 133100  1dgAl0] 161051  1771%6| 194872 M43%9| 235795 259374 1883117
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7.3 Gimnastica Aerobica

7.3.1 Analiza SWOT
PUNCTE TARI PUNCTE SLABE
- Rezultate exceptionale la nivel - Lipsa infrastructurii corespunzatoare
international in competitiile oficiale (sali de antrenament putine, cu
(campionate Mondiale, Jocuri raspandire slaba si inegala in

Mondiale, Jocuri Europene,

Campionate Europene, Cupe Mondiale
- Reprezentare in forurile internationale

(Federatia Internationala de Gimnastica

teritoriu, cu dotari insuficiente si
neadaptate standardului de
pregatire actual la nivel European si

si European Gymnastica) Mondial),
- Arbitrii de valoare internationala - Numarul foarte mic si pregatirea
- Antrenori cu experienta internationala insuficienta a specialistilor, antrenori,
- Sistem de evaluare al sportivilor coregrafi, preparatori fizici, etc,
- Cooptarea in loturi a celor mai valorosi angrenati in activitatea de
sportivi si cadre tehnice performanta,

- Numarul scazut si  pregatirea
insuficienta in domeniul sportului de
performanta a personalului medical
de pe langa loturi (doctori,

phisioterapeuti, kinetoterapeuti,
psihologi, etc)
- Dotarile insuficiente/inexistente

necesare refacerii dupa efort cat si
refacerii  in urma accidentarilor
survenite in procesul de pregatire,

- Lipsa unui set de criterii de
evaloare/monitorizare obiectiva a
sportivelor si antrenorilor, cat si a
sustinerii financiare diferentiate a
acestora pe baza de performanta,

- Lipsa predictibilitatii finantarii cu
afectarea programului planificat la
debut de an,

- Disponibilitatea scazuta de mobilitate
a antrenorilor datorata motivatiei
financiare insuficiente in raport cu
eforturile cerute.
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OPORTUNITATI AMENINTARI

Schimb de experienta la nivel european
si mondial cu tari cu rezultate bune
internationale

Cresterea numarului antrenorilor si
arbitrilor specializati de nivel
international

Promovarea disciplinei prin organizarea
evenimentelor de nivel international in
Romania

Modificarea legislatiei privind
incadrarea antrenorilor in cluburile
departamentale sau MC in baza
cresterii numarului de sportivi
Atragerea fostilor sportivi in
continuarea activitatii ca antrenori/
instructori

Armonizarea salarizarii la nivel MC/MS
a antrenorilor

Introducerea Campionatelor Scolare/
Universitare cu posivilitatea de
participare a sportivilor legitimati in
alte sructuri sportive decat cele ale MC,
pe baza carnetului de elev/student

Subfinantarea intregului sistem

Lipsa previziunilor bugetare pe termen
lung

Abandonul sportivilor la nivel de seniori,
prin lipsa motivatiei financiare (vasta
+18)

Diminuarea numarului de sportivi juniori
1(15-17 ani)

Demotivarea antrenorilor in a fi coptati
la loturile nationale din cauza HG 1447/
cap.V, art.32, pct.A

Lipsa posturilor de incadrare a
antrenorilor in cluburile departamentale
si MC duce la imposibilitatea cresterii
numarului de sportivi in tara




7.3.2 Strategia de dezvoltare 2022-2032

Ani Ciclul Olimpic 2022-2024
Nr. antrenori
. necesari Nr. Sportivi legitimati
Locatii S":e"c:?;"e :2::‘ g g TOTAL
CiM CAS 2022 2023 2024

Constanta Privat X 0 0 25 25 25 75
Pitesti Privat 0 0 25 25 50
Bucuresti Primarie X 2 2 25 25 50
Nr. Sportivi membri 25 75 75 175
Nr. Sportivi

legitimati 10 30 30 70
Nr. Antrenori 2 2 2 6 6 14
Nr. Arbitrii 1 3 3 7

*Nr. Sportivi membri — Gandind o dezvoltare a gimnasticii porinind de la baza (gimnastica de masa/recreativa) pe baza de “Membership”, Nr sportivi membri, reprezinta sportivii participanti in
activitatile de gimnastica dar care nu sunt legitimati pentru performanta.
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Ani Ciclul Olimpic 2025 - 2028
Nr. antrenori
. necesari Nr. Sportivi legitimati
Locatii S":e"c:?;"e :2:; ° g TOTAL

CciM CAS 2025 2026 2027 2028
Timisoara Primarie 4 4 25 25 25 25 100
Oradea Primarie 4 4 25 25 25 25 100
Baia Mare Privat 0 0 25 25 25 75
Bucuresti Privat 0 0 25 25 25 75
Nr. Sportivi membri 50 100 100 100 350
Nr. Sportivi
legitimati 12 36 36 43 127
Nr. Antrenori 8 8 4 8 8 8 28
Nr. Arbitrii 2 4 4 4 14
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Ani Ciclul Olimpic 2029 - 2032
Nr. antrenori
. necesari Nr. Sportivi legitimati
Locatii S":e"c:?;"e :2::‘ ° g TOTAL

CiM CAS 2029 2030 2031 2032
Bucuresti Privat 0 0 25 25 25 25 100
Bacau Privat 0 0 25 25 25 25 100
Brasov Primarie 4 4 25 25 25 25 100
Craiova Primarie 4 4 25 25 25 25 100
Nr. Sportivi membri 100 100 100 100 400
Nr. Sportivi
legitimati 15 43 52 64 174
Nr. Antrenori 8 8 8 8 8 8 32
Nr. Arbitrii 4 4 4 4 16




7.3.3 Calendar competitional intern 2022-2032

Cupa Romaniei

Nr. Disciplina | Nr competitii Eveniment Obiective Data
Crt.
1. Juniori 2 Campioantul National esemnarea
AER Cupa Romaniei campionilor 2022
Seniori 2 P nationali
Juniori 2 . . Desemnarea
2. unior Campioantul National .
AER L - campionilor 2023
Seniori 2 Cupa Romaniei . )
nationali
3. Juniori 2 Campioantul National esemnarea
AER Cuba Romaniei campionilor 2024
Seniori 2 P nationali
Juniori 5 Campionate Regionale
4 nationale Desemnarea
' AER . . . campionilor 2025
Seniori 2 Campioantul National . .
C nationali
Cupa Romaniei
Juniori 5 Campionate Regionale
5 nationale Desemnarea
' AER . . . campionilor 2026
Seniori 2 Campioantul National . .
C nationali
Cupa Romaniei
Juniori 5 Campionate Regionale
6 nationale Desemnarea
' AER . . . campionilor 2027
Seniori 2 Campioantul National . .
D nationali
Cupa Romaniei
Juniori 5 Campionate Regionale
7 nationale Desemnarea
' AER . . . campionilor 2028
Seniori 2 Campioantul National . .
S nationali
Cupa Romaniei
g Juniori 7 Camplzr;?it;nl'\;(leegmnale Desemnarea
. AER Campioantul National campionilor 2029
Seniori 2 P U nationali
Cupa Romaniei
Juniori 7 Campionate Regionale
9 nationale Desemnarea
' AER . . . campionilor 2030
Seniori 2 Campioantul National . .
S nationali
Cupa Romaniei
Juniori 7 Campionate Regionale
10 nationale Desemnarea
' AER . . . campionilor 2031
Seniori 2 Campioantul National . .
S nationali
Cupa Romaniei
Juniori 7 Campionate Regionale
11 nationale Desemnarea
' AER . . . campionilor 2032
Seniori 2 Campioantul National . .
nationali
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.3.4 Calendar competitional extern 2022-2032

Nr. NF. Anul
ort. Denumirea competitiilor competiti
1.| Cupe Mondiale - seniori 3 2022
2.| Concursuri internationale juniori+ Seniori 4 2022
3.] Jocuri Mondiale - seniori 1 2022
4. Campionate Mondiale seniori 1 2022
5.| Campionate Balcanice 1 2022
6.| Cupe Mondiale - seniori 3 2023
7.] Concursuri internationale juniori+ Seniori 4 2023
8.| Jocuri Europene - seniori 1 2023
9. Campionate Europene seniori+juniori 1 2023
10 campionate Balcanice 1 2023
11 Cupe Mondiale - seniori 4 2024
12 Concursuri internationale juniori+ Seniori 5 2024
13 campionatel Mondiale- seniori 1 2024
14 Ccampionate Mondiale - juniori 1 2024
15 Campionate Balcanice 1 2024
1§ Cupe Mondiale - seniori 3 2025
17 Concursuri internationale juniori+ Seniori 4 2025
18 Campionate Europene seniori+juniori 1 2025
13 Jocuri Mondiale - seniori 1 2025
20/ Campionate Balcanice 1 2025
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21 Cupe Mondiale - seniori 3 2026
22 Concursuri internationale juniori+ Seniori 5 2026
23l Campionatel Mondiale- seniori 1 2026
24 Campionate Mondiale - juniori 1 2026
25 Campionate Balcanice 1 2026
2§ Cupe Mondiale - seniori 4 2027
27| Concursuri internationale juniori+ Seniori 5 2027
28 Campionate Europene seniori+juniori 1 2027
29 Jocuri Europene - seniori 1 2027
30 Campionate Balcanice 1 2027
31 Cupe Mondiale - seniori 4 2028
32 Concursuri internationale juniori+ Seniori 5 2028
33 Campionatel Mondiale- seniori 1 2028
34 Campionate Mondiale - juniori 1 2028
35 Campionate Balcanice 1 2028
3§ Cupe Mondiale - seniori 3 2029
37| Concursuri internationale juniori+ Seniori 4 2029
38 Campionate Europene seniori+juniori 1 2029
39 Jocuri Mondiale - seniori 1 2029
40 campionate Balcanice 1 2029
41 Cupe Mondiale - seniori 3 2029
42 Cupe Mondiale - seniori 3 2030
43 Concursuri internationale juniori+ Seniori 5 2030




o |zt e R
gimnastic Romania WA ek A
44 Campionatel Mondiale- seniori 1 2030
43 Campionate Mondiale - juniori 1 2030
4§ Campionate Balcanice 1 2030
47 Cupe Mondiale - seniori 4 2031
48 Concursuri internationale juniori+ Seniori 5 2031
49 Campionate Europene seniori+juniori 1 2031
5Q Jocuri Europene - seniori 1 2031
51 Campionate Balcanice 1 2031
52 Cupe Mondiale - seniori 4 2032
53 Concursuri internationale juniori+ Seniori 5 2032
54 Campionatel Mondiale- seniori 1 2032
53 Campionate Mondiale - juniori 1 2032
58 Campionate Balcanice 1 2032

7.3.5 Organizare cursuri de formare &instruire & specializare antrenori de inalta

performanta
Nr. T .
Disciplina Nr cursuri Anul
crt.
Gi ti 1 onli
1 |mne?s ica on ine 2022
aerobica(AER) 1 fizic
2 online
Gimnastica 2 fizi
2. : zice 2023
aerobica(AER) 1 curs FIG
1curs EG
2 online
Gimnastica 2 fizi
3 : izice 2024
aerobica(AER) 1 curs FIG
1curs EG
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2 online
) Gimnastica 2 fizice
4. aerobica(AER) 1 curs FIG 2025
1 curs EG
Gimnastica 2 online
ica(AER 2 fizi
5 aerobica(AER) izice 2026
1 curs FIG
1 curs EG
Gimnastica 2 online
ica(AER 2 fizi
6. aerobica(AER) izice 2027
1 curs FIG
1 curs EG
2 online
Gimnastica 2 fizi
; : fizice 2028
aerobica(AER) 1 curs FIG
1 curs EG
2 online
Gimnastica 2 fizi
g : fizice 2029
aerobica(AER) 1 curs FIG
1 curs EG
2 online
Gimnastica 2 fizi
o : izice 2030
aerobica(AER) 1 curs FIG
1 curs EG
Gimnastica 2 online
bica(AER 2 fizi
1. aerobica(AER) izice 2031
1 curs FIG
1 curs EG
Gimnastica 2 online
bica(AER 2 fizi
11 aerobica(AER) izice 2032
1 curs FIG
1 curs EG

7.3.6 Necesarul de aparatura la nivel de loturi si structuri sportive

Loturile Nationale de Juniori si Seniori se pregatesc sali necorespunzatoare, juniori (sala dans
DJS Constanta) seniori (sala gimnastica aerobica CSNB Lia Manoliu) deoarece spatiul de
antrenament este subdimensionat, nepermitand desfasurarea antrenamentelor in conditii
optime si la standarde competitionale.
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entru ambele loturi este imperios necesar identificarea unor solutii de extindere a salii CSNB
Lia Manoliu, si/sau alocarea altor saptii de antrenament pentru mentinerea performantei
sportive.

Suprafata de antrenament (podium antrenament si competitie) are o vechime de 11 ani
(achizitionat 2011), acesta ne mai fiind omologat FIG de 8 ani (pierdere omologare 2014),
Omologarea FIG reprezinta garantia echipamentului/aparaturii desfasurarii intr-un mediu
sigur, fara riscuri de accidentare a competitiilor si/sau antrenamentelor. In prezent sportivii se
antreneaza si concureaza in competitiile nationale si internationale organizate in Romania pe
un astfel de echipament (podium), punand in imposibilitate organizarea competitiilor de mare
anvergura sub egida FIG, reprezentant un risc major de accidentare pentru toti gimnastii.

- Lotul National de Seniori - Bucuresti

PODIUM COMPETITIE/ANTRENAMENT 1
CIUPERCA FLAIR 3
GUN-EX 2
THERAGUN MINI 2
SALTELE MOI GIMNASTICA 3
BENI ELASTICE 20
CARAMIDA YOGA SPUMA 40
BARA BALET MOBILA 4M
BARA TRACTIUNI 4
AIR TRACK 8 M 1
MINGI MEDICIMALE 5
BARBELL STATION 1
TRX 3
CALUP 2

- Lotul National de Juniori — Constanta

PODIUM COMPETITIE/ANTRENAMENT 1
Filturi-Gimova ROLL-UP TRACK REF 6160 3
Large trapezium module REF 0261-1 bucata 1
Lada de gimnstica din burete trapezoidala 1
Corzi antrenament Pro Pack TRX 3
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o
Garduri pt antrenament obstacol- 1.60 inaltime 10
Flares training sistem 1
Kit Pump 20 kg 3
SUPORT PENTRU KITURI DE PUMP RACK-PUMP DAYU 1
FITNESS
Gantere din neopren cu manere 20

7.3.7 Pregatire Lot National Juniori si Lot National Seniori in perspectiva 2024/2028/2032

- Lot National Juniori — CONSTANTA/BUCURESTI/IZVORANI
- Lot National Seniori — BUCURESTI/IZVORANI

Probele de concurs in disciplina gimnastica aerobica sunt individuale cat combinate, de 2, 3, 5
si 8 sportivi. Pregatirea centralizata, este necasara pentru alcatuirea probelor combinate, unde
exista atat componenta tehnica de elemente de dificultate, accentul se pune pe sincronizare
si colaborare.

Promovarea si/sau nominalizarea in loturile nationale de juniori si seniori se face in baza
criteriilor de selectie a celor mai valorosi sportivi cu perspective de cresterea a capacitatilor
fizice si tehnice pentru atingerea obiectivelor de performanta — medalii si finale — mondiale/
continentale.

Perioada de
desfasurare

11 luni/an

Nr. Denumirea
crt. lotului

Nr. participanti Scopul actiunii Ciclul Olimpic

13 sportivi Atingerea 2022
obiectivelor de

performanta

1 antrenor
1 coregraf
1| LNS ree
1 asistent
medical

1 metodist

10 sportivi 7 luni/an 2022
1 antrenor
1 preparator

fizic

2| LNJ

1 asistent
medical

3| LNS

14 sportivi
2 antrenori
1 coregraf

11 luni/an

Atingerea
obiectivelor de
performanta

2023
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1 preparator
fizic

1 medic

1 asistent
medical

1 psiholog
1metodist

4| LNJ

14 sportivi

1 antrenori
1 coregraf

1 preparator
fizic

1 medic

1 asistent
medical

1 psiholog

7 luni/an

2023

5[ LNS

14 sportivi

2 antrenori
1 coregraf

1 preparator
fizic

1 medic

1 asistent
medical

1 psiholog

1 metodist

11 luni/an

Atingerea
obiectivelor de
performanta

2024

6| LNJ

14 sportivi

1 antrenori
1 coregraf

1 preparator
fizic

1 medic

1 asistent
medical

1 psiholog

7 luni/an

2024

7| LNS

14 sportivi
2 antrenori
1 coregraf

11 luni/an

Atingerea
obiectivelor de
performanta

2025
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1 preparator
fizic

1 medic

1 asistent
medical

1 psiholog

1 metodist

8[ LNJ

14 sportivi

1 antrenori
1 coregraf

1 preparator
fizic

1 medic

1 asistent
medical

1 psiholog

7 luni/an

2025

9| LNS

14 sportivi

2 antrenori
1 coregraf

1 preparator
fizic

1 medic

1 asistent
medical

1 psiholog

1 metodist

11 luni/an

Atingerea
obiectivelor de
performanta

2026

1] LNJ

14 sportivi

1 antrenori
1 coregraf

1 preparator
fizic

1 medic

1 asistent
medical

1 psiholog

7 luni/an

2026

1] LNS

14 sportivi
2 antrenori
1 coregraf

11 luni/an

Atingerea
obiectivelor de
performanta

2027
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1 preparator
fizic

1 medic

1 asistent
medical

1 psiholog

1 metodist

LNJ

14 sportivi

1 antrenori
1 coregraf

1 preparator
fizic

1 medic

1 asistent
medical

1 psiholog

7 luni/an

2027

LNS

14 sportivi

2 antrenori
1 coregraf

1 preparator
fizic

1 medic

1 asistent
medical

1 psiholog

1 metodist

11 luni/an

Atingerea
obiectivelor de
performanta

2028

LNJ

14 sportivi

1 antrenori
1 coregraf

1 preparator
fizic

1 medic

1 asistent
medical

1 psiholog

7 luni/an

2028

LNS

14 sportivi
2 antrenori
1 coregraf

11 luni/an

Atingerea
obiectivelor de
performanta

2029
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1 preparator
fizic

1 medic

1 asistent
medical

1 psiholog

1 metodist

LNJ

14 sportivi

1 antrenori
1 coregraf

1 preparator
fizic

1 medic

1 asistent
medical

1 psiholog

7 luni/an

2029

LNS

14 sportivi

2 antrenori
1 coregraf

1 preparator
fizic

1 medic

1 asistent
medical

1 psiholog

1 metodist

11 luni/an

Atingerea
obiectivelor de
performanta

2030

LNJ

14 sportivi

1 antrenori
1 coregraf

1 preparator
fizic

1 medic

1 asistent
medical

1 psiholog

7 luni/an

2030

LNS

14 sportivi
2 antrenori
1 coregraf

11 luni/an

Atingerea
obiectivelor de
performanta

2031
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1 preparator
fizic

1 medic

1 asistent
medical

1 psiholog

1 metodist

LNJ

14 sportivi

1 antrenori
1 coregraf

1 preparator
fizic

1 medic

1 asistent
medical

1 psiholog

7 luni/an

2031

LNS

14 sportivi

2 antrenori
1 coregraf

1 preparator
fizic

1 medic

1 asistent
medical

1 psiholog

1 metodist

11 luni/an

Atingerea
obiectivelor de
performanta

2032

LNJ

14 sportivi

1 antrenori
1 coregraf

1 preparator
fizic

1 medic

1 asistent
medical

1 psiholog

7 luni/an

2032
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7.3.8 Obiective de performanta in ciclurile olimpice 2022-2032

Nr. Obiective Anul
performanta
crt. Denumirea competitiilor
locl- [ locIV-
" VI
1.| Cupe Mondiale - seniori 2 4 2022
2.| Concursuri internationale juniori+ Seniori 7 9 2022
3.] Jocuri Mondiale - seniori 1 2 2022
4.| campionate Mondiale seniori 1 2 2022
5.| Campionate Balcanice 2 3 2022
6.] Cupe Mondiale - seniori 2 4 2023
7.] Concursuri internationale juniori+ Seniori 7 9 2023
8.| Jocuri Europene - seniori 1 1 2023
9.| Campionate Europene seniori+juniori 3 3 2023
10 campionate Balcanice 2 3 2023
11 Cupe Mondiale - seniori 5 8 2024
12 Concursuri internationale juniori+ Seniori 7 8 2024
13 campionatel Mondiale- seniori 1 2 2024
14 campionate Mondiale - juniori 1 2 2024
13 Campionate Balcanice 2 3 2024
1§ Cupe Mondiale - seniori 2 4 2025
17 Concursuri internationale juniori+ Seniori 7 9 2025
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18 campionate Europene seniori+juniori 3 3 2025
13 Jocuri Mondiale - seniori 1 2 2025
200 Campionate Balcanice 2 3 2025
21 Cupe Mondiale - seniori 2 4 2026
22 Concursuri internationale juniori+ Seniori 7 8 2026
23 Campionatel Mondiale- seniori 1 2 2026
24 Campionate Mondiale - juniori 1 2 2026
25 Campionate Balcanice 2 3 2026
28 Cupe Mondiale - seniori 5 8 2027
27 Concursuri internationale juniori+ Seniori 7 8 2027
28 Campionate Europene seniori+juniori 3 3 2027
29 Jocuri Europene - seniori 1 1 2027
30 Campionate Balcanice 2 3 2027
31 Cupe Mondiale - seniori 5 8 2028
32 Concursuri internationale juniori+ Seniori 7 8 2028
33 Campionatel Mondiale- seniori 1 2 2028
34 Campionate Mondiale - juniori 1 2 2028
35 Campionate Balcanice 2 3 2028
3§ Cupe Mondiale - seniori 2 4 2029
37| Concursuri internationale juniori+ Seniori 7 9 2029
38 Campionate Europene seniori+juniori 3 3 2029
39 Jocuri Mondiale - seniori 1 2 2029
40 campionate Balcanice 2 3 2029
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41 Cupe Mondiale - seniori 2 4 2029
42 Cupe Mondiale - seniori 2 4 2030
43 Concursuri internationale juniori+ Seniori 7 8 2030
44 Campionatel Mondiale- seniori 1 2 2030
45 campionate Mondiale - juniori 1 2 2030
48 Campionate Balcanice 2 3 2030
47 Cupe Mondiale - seniori 5 8 2031
48 Concursuri internationale juniori+ Seniori 7 8 2031
49 Campionate Europene seniori+juniori 3 3 2031
50 Jocuri Europene - seniori 1 1 2031
51 Campionate Balcanice 2 3 2031
52 Cupe Mondiale - seniori 5 8 2032
53 Concursuri internationale juniori+ Seniori 7 8 2032
54 Campionatel Mondiale- seniori 1 2 2032
53 Campionate Mondiale - juniori 1 2 2032
5§ Campionate Balcanice 2 3 2032




7.3.9 Buget multianual 2022-2032, pe Programe si activitati
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Capitolul 7.4
Trampoline



7.4 Trampoline
DISCIPLINA NOUA INFIINTATA (2020) — OLIPMPICA

Federatia Romana de Gimnastica a decis dezvoltarea acestei discipline noi in Romania dar
existenta in multe dintre federatiile similar membre ale FIG, intelegand modelul de success si
ratiunea pentru care aceasta disciplina a fost inclusa in portofoliul international si olimpic .

Valentele pe care aceasta noua disciplina le aduce sunt reprezentate de sansele de valorificare
a cunostintelor accumulate in ani de pregatire a sportivilor din gimnastica artistica ,
contribuind astfel la reducerea abandonului sportiv timpuriu.

Pana in acest moment au fost parcurse o prima serie de etape necesare organizarii lansarii si
dezvoltarii acestei discipline, dintre care cele mai importante sunt amintite mai jos :

Formare nucleu sportive si antrenori

Antrenamente centralizate in sala de gimnastica Nicolae Vieru si in sala de atletism a
complexului National Lia Manoliu, cat si in sala de gimnastica a clubului Dinamo
Sportivi si antrenori legitimati la CSA Steaua Bucuresti si CS Dinamo Bucuresti

Dotare baza materiala (echipament) obtinut prin SPONSORIZARE

- Dotare echipament sportiv obtinut prin SPONSORIZARE
- Antrenamente de pregatire obtinute prin SPONSORIZARE

7.4.1 Analiza SWOT

PUNCTE TARI

PUNCTE SLABE

- Vointa, daruire, iubire si incredere deplina
in dezvoltarea Trambulinei in Romania

- Cunostinte tehnice de baza

- Deschiderea European Gimnastics de a
sprijini FRG in dezvoltarea noilor discipline
- Monitorizarea si evaluarea permanenta,
pe baza planurilor de pregatire a evolutiei
sportivelor din centru si cluburi sportive cat
si a progresului acestora pe etape si
obiective intermediare si finale

- Cresterea numarului de selectie (sportivi,
antrenori si arbitri)

- Crearea unui barem de selectie pentru
participarea sportivilor reprezentativi la
competitiile internationale

- Elaborarea si implementarea strategiei de
relansare

Lipsa:

- Sala de antrenament cu inaltime
corespunzatoare ( min 10 m)

- Aparatura specifica ( Plasa elastica, saltele
,etc)

- Echipament sportiv

- Asigurari medicale sportivi

- Lipsa cluburilor interesate

- Dezvoltarea acestei noi discipline in
Romania cu intarziere fata de tarile
consecrate, care au o cultura si experienta
de zeci de ani

- Lipsa aparaturii de specialitate in cadrul
cluburilor care isi doresc sa dezvolte aceasta
disciplina




federatia Str. Vasile Conta, nr.16
roména de 020954 Bucurasti
Ramania

gimnastica

F+40213171111

I T +40213171 112
www.Frgimnastica.com

Cursuri nationale si internationale de
erfectionare si educare a antrenorilor si
arbitrilor
- Colaborarea cu experti internationali in
vederea inbunatatirii si a fluxului de
dezvoltare pe termen lung a strategiei de
dezvoltare si implementare in Romania

OPORTUNITATI

AMENINTARI

Dezvoltarea unei discipline olimpice in
Romania (istorie)

Calificare la Jocurile Olimpice din 2024-
2028-

Lipsa finantarilor MS si / sau COSR pt
aceasta noua disciplina

Lipsa unei Sali de antrenament la nivel lot si
/ sau cluburi in tara

Lipsa posturilor de antrenor disponibile in
organigrama Cluburilor




7.4.2 Strategia de dezvoltarea 2022-2032

Ani Ciclul Olimpic 2022-2024
Nr. antrenori
. necesari Nr. Sportivi legitimati
Locatii S":e"c:?;"e :2::‘ g g TOTAL

CiM CAS 2022 2023 2024
Constanta Privat 0 0 20 20 20 60
Craiova Privat X 0 0 20 20 40
Oradea Primarie X 2 2 20 20 40
Nr. Sportivi membri 20 60 60 140
Nr. Sportivi
legitimati 5 15 15 35
Nr. Antrenori 2 2 2 6 6 14
Nr. Arbitrii 1 3 3 7

*Nr. Sportivi membri — Gandind o dezvoltare a gimnasticii porinind de la baza (gimnastica de masa/recreativa) pe baza de “Membership”, Nr sportivi membri, reprezinta sportivii participanti in
activitatile de gimnastica dar care nu sunt legitimati pentru performanta



Ani

Ciclul Olimpic 2025 - 2028

Nr. antrenori

. necesari Nr. Sportivi legitimati
Locatii S":e"c:?;"e :2:‘1 : g TOTAL
CciM CAS 2025 2026 2027 2028

Bucuresti MS X 4 4 20 20 20 20 80
Cluj Napoca MS X 4 4 20 20 20 20 80
Timisoara MS 4 4 20 20 20 20 80
Onesti MS 3 3 20 20 20 60
Brasov ME 3 3 20 20 20 60
Nr. Sportivi membri 60 100 100 100 360
Nr. Sportivi

legitimati 6 18 18 22 64
Nr. Antrenori 18 18 6 10 10 10 36
Nr. Arbitrii 3 5 5 5 18
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Ani Ciclul Olimpic 2029 - 2032
Nr. antrenori
. necesari Nr. Sportivi legitimati
Locatii S":e"c:?;"e :2::‘ ° g TOTAL

CiM CAS 2029 2030 2031 2032
Bucuresti Privat 0 0 20 20 20 20 80
Timisoara MS X 4 4 20 20 20 20 80
Arad MS 4 4 20 20 20 20 80
Focsani MS X 4 4 20 20 20 20 80
Sibiu MS 4 4 20 20 20 20 80
Nr. Sportivi membri 100 100 100 100 400
Nr. Sportivi
legitimati 7 22 22 27 78
Nr. Antrenori 16 16 10 10 10 10 40
Nr. Arbitrii 5 5 5 5 20




“Trampoline Gymnastics” — Plasa Elastica/Trambulina
2021-2024-2028

Incepand cu data de 27 iulie 2020 au fost introduse urmatoarele noi discipline, deja existente
in cadrul Federatiei Internationale de Gimnastica:

. Trampoline Gymnastics (Plasa Elastica)
Prezentarea disciplinei Olimpice Trampoline:
Proba de Individual masculin si feminin este proba olimpica din anul 2000.

Calificarea pentru Jocurile Olimpice se obtine prin urmatoare criterii:

1. Campionatele Mondiale: primii 8 clasati
2. Campionatele Intercontinentale: primii 4 clasati
3. Clasament final din 4 Cupe Mondialee: primii 4 clasati, in functie de rezultatul celor

16 calificati (daca au rezultat mai bun se califica)

Sportivii deja calificati prin criteriile mentionate se vor exclude automat din clasamentul
final. Pana la completarea numarului de sportivi calificati (ramase libere) acestea for fi
adjudecate urmatorilor clasati in competitiile respective.

Se pot califica maximum 2 sportivi pe natiune.
Numarul de participanti la Jocurile Olimpice este de 16 sportivi.
a) Format competitional:

- Individual masculin si feminin (proba olimpica)
- Sincron masculin si feminin
- Echipe

b) Categorii de varste FIG:

Juniori 1: 11-12 ani
Juniori 2: 13-14 ani
Juniori 3: 15-16 ani
Juniori 4: 17-21 ani
Seniori: 17 ani +

c) Continut exercitiu:

- Obligatoriu - 10 elemente (sarituri)
- Dificultatea exercitiului variaza in functie de categorie si de cerintele codului
de punctaj FIG
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Juriul de arbitri este alcatuit astfel:

- 1 arbitru superior
- 6 arbitri pentru executie
- 2 arbitri pentru dificultate

e) Competitii majore:

Jocuri Olimpice

Campionate Mondiale

Campionate Europene

Jocuri Mondiale

Cupe Mondiale
f) Echipament:

- Plasa elastica (lungime 520 cm, latime 305 cm, inaltime 115 cm).
- sala de antrenament cu inaltimea de 14 m

Dezvoltarea disciplinei Olimpice Trampoline la nivel national implica urmatoarele etape de
dezvoltare pe termen scurt, mediu si lung:

Dezvoltare 1. Program Educational
2. Baza materiala
3. Crearea bazei de sportive de inalta performanta
1- Program Educationale
Cursuri de formare si instruire antrenori (nationali si internationali), care cuprind:

a)— Introducerea in cariera de antrenorat

b)— Formarea individuala a antrenorului

c) — Biomecanica

d)— Formarea pe termen lung a sportivilor

e)— Programe de mobilitate

f) —Selectarea exercitiilor corecte pentru pregatirea fizica

g)— Invatarea elementelor de mica si mare dificultate

h)— Siguranta sportivilor si primul ajutor medical

i) —Motivarea si sustinerea sportivilor in antrenamente si competitii
j) — Controlul anti-doping
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rsuri de formare arbitri nationali si internationali:

a) — Prezentare Cod de punctaj FIG (juniori si seniori)
b)— Cod de punctaj National FRG (adaptat nivelului actual al disciplinei)
c) — Prezentarea elementelor de dificultate cu valorile respective

Stagii de pregatire:

a) - In tari cu traditie in aceasta disciplina

b) - Cu antrenori experti

¢) - Impreuna cu echipe medaliate pe plan international
d) - Stagii de pregatire periodice in tara, organizate de FRG

2- Baza materiala:

a) - Dotarea cu minimum de echipament pentru fiecare zona regionala din tara
(trambulina incepatori, saltele de protectie si un sistem de lonja, etc);
identificarea tuturor salilor cu plasa elastica
b) - Dotarea cu echipament specific pentru baza de antrenament din Bucuresti:
- 2 trambuline competitionale certificate FIG
- 4 trambuline antrenament (diverse niveluri de elasticitate)
- 2 trambuline specifice gropii de bureti
- 8 saltele de protectie si preventie accidentare sportivi (de marginea
trambulinei pe parcursul executiilor)
- 1 sistem electric de lonjare sportivi
- 2 sisteme manuale de antrenament cu lonja
- 3 sisteme de lonja rotativa
- 1 trambulina dubla.
c) Oferta de achizitionare ,,Eurotramp’’ (producator autorizat si certificat FIG):
1 plasa completa:
1.1 buc. - plasa elastica (ultimate 4x4)
2.2 buc. - plasa aditionala fata-spate pentru siguranta
3.2 buc. - saltea aditionala fata-spate pentru siguranta
4.1 buc. - saltea aterizare
5.4 buc. - placi de stabilizare si fixare plasa
6. 12 buc. - saltele de protectie (in jurul plasei)
1 set complet pentru antrenament si competitie

=

.2 buc. - plasa elastica (ultimate 4x4)

N

. 2 buc. - plasa aditionala fata-spate pentru siguranta




S AE: i
3. 2 buc. - saltea aditionala fata-spate pentru siguranta
4.4 buc. - saltea aterizare
5.8 buc. - placi de stabilitate si fixare plasa
6. 21 buc. - saltele de protectie (in jurul plasei.
7.1 buc HDTS (sistem de masurare a plasei elastice)
d) Echipament sportiv specific:
- costume de competitie (identic cu gimnastica artistica)
- costume de antrenament (liber)
- papuci de trambulina lwa (specifici)

3- Crearea bazei de performanta:

1. Formarea bazei de selectie

a) ldentificare antrenori si sportivi interesati de aceasta disciplina
b) Definirea clara a unui program recreational de atragere

c) Activitati complexe si educationale

d) Planuri de selectie

e) Planuri de pregatire

2. Programe de dezvoltare pe diferite grupe de varsta
a) Grupa 1 (6 — 10 ani) initiere si selectie

b) Grupa 2 (10 — 16 ani) juniori incepatori

c) Grupa 3 (17 — 21 ani) performanta juniori

d) Grupa 4 (17 ani +) performanta seniori

3. Atragerea sportivilor cu abilitati motrice la trambulina

a),,Open mind”

b) Continuarea unei activitati sportive incepute initial si abandonata din diverse
motive

c) Trecerea gradata a acestor sportivi catre aceasta disciplina

4. Selectia si formarea unui lot national de pregatire centralizata

- Primii 10 sportivi/e, clasificati/e la Campionatele Nationale si primii 5 sportivi/e
cu calitati deosebite si succes in performanta

- Componenta Lotului National la Plasa Elastica?

a) 4 baieti / individual

b) 4 baieti / sincron

c) 4 fete / Individual
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d) 4 fete / sincron

e) 2 antrenori — fete si baieti
f) 1 coregraf

g) 1 kinetoterapeut

5. Participarea la competitii nationale
a) Pentru a organiza un Campionat National, este obligatorie participarea
a minimum 5 cluburi afiliate la FR Gimnastica
b) Crearea unui regullament intern pentru juniori cu varsta cuprinsa intre
6 si 10 ani
c¢) Implementarea codului de punctaj FIG juniori si seniori
d) Formarea juriului de arbitri
e) Achizitionarea a 4 plase competitionale
f)  Achizitionarea sistemului electronic de arbitraj (executia in plasa si

timpul de zbor).

1. Participarea si obtinerea de performante la competitiile internationale de obiectiv
Echipa Trampoline (Bucuresti):

Nucleul de sportivi impreuna cu antrenorul principal provin de la Natatie, proba de sarituri in
apa. Atat sportivii cat si antrenorul au primit aprobarea presedintelui Federatiei Romane de
Natatie, cu acordul inceperii antrenamentelor, precum si pentru participarea competitionala
la Trampoline.

Sportivii au fost acceptati si legitimati in cadrul sectiei de Gimnastica a Clubului CSA Steaua
Bucuresti si CS Dinamo Bucuresti:

Antrenor Federal - Mircea Brinzea

Coregraf - Maria Fumea

Antrenor principal: CSA Steaua - Florin Avasiloae

Antrenor secund: CS Dinamo Bucuresti - Mircea Brinzea

Sportivi:

- Alexandru Avasiloae - CSA Steaua
- Darius Todirascu - CSA Steaua
- Antonia Pavel - CSA Steaua
- Bianca Buliga - CSA Steaua
- Crina Tofan - CSA Steaua
- Robert Butnariu - CS Dinamo
- Traicu Erika - CS Dinamo
- Miruna Cazan - CS Dinamo
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Comitet Tehnic FRG — TRA si PK

Nr. NUME SI PRENUME FUNCTIA
Crt

1 Mircea Brinzea Presedinte
2 Florin Avasiloae Membru

3 Ciprian Hegyi Membru
4 Mariana Campeanu Membru
5 Alin Jivan Membru
6 Adrian Durla Membru
7 Catalin Preda Membru

7.4.3 Calendar competitional intern 2022-2032

Nr
Nr. Crt Disciplina competitii | Obiective Data
2023-
Seniori Desemnarea Campionilor Nationali si selectie | 2032
1 Trambulina(TRA) 3/an pentru Campionatul Mondial, European
2023-
Juniori Desemnarea Campionilor Nationali si selectia | 2032
3/an pentru formarea Lotului de Seniori

7.4.4 Calendar competitional extern 2021-2032

Nr. crt. | Disciplina Nr ... | Eveniment Obiective Data
competitii
Seniori Selectie Lotul 2021-
National 2022
4
1 TRA Juniori Selectie Lotul 2021-
National 2022
1
L Selectie Lotul 2023-
2 TRA Seniori National 2024
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Calificare in
semifinala
14
Selectie Lotul
Juniori National 2023-
Calificare in 2024
semifinala
6
Selectie Lotul 2075
Seniori National 2026-
Calificare in finala
15
TRA Selectie Lotul
L . 2025-
Juniori National 2026
Calificare in finala
10
Selectie Lotul 2027
Seniori National 2028-
2 medalii
16
TRA Selectie Lotul
L . 2027-
Juniori National 2028
2 medalii
12
Selectie Lotul 2029
Seniori National )
" 2030
3 medalii
15
TRA Selectie Lotul
L . 2029-
Juniori National
" 2030
3 medalii
12
Selectie Lotul 2031
Seniori National 2032'
4 medalii
16
TRA -
Selectie Lotul 2031
Juniori National 2032_
4 medalii

12
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.4.5 Organizare cursuri de formare & instruire & specializare antrenori de inalta
performanta - Clasificare antrenori

Cursuri 2021
Nr. Crt | Disciplina Nr cursuri

1 TRA 2 online

Cursuri 2022

8 online
1 TRA 1 curs FIG
1curs EG
Cursuri 2023

4 online
2 fizice

1 curs FIG
1 curs EG
Cursuri 2024

4 online
2 fizice

1 curs FIG
1 curs EG
Cursuri 2025

4 online
1 TRA 1 curs FIG
1 curs EG
Cursuri 2026

4 online
2 fizice

1 curs FIG
1curs EG
Cursuri 2027

4 online
2 fizice

1 curs FIG
1curs EG
Cursuri 2028

4 online

1 TRA

1 TRA

1 TRA

1 TRA

1 TRA

2 fizice
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1 curs FIG
) 1 curs EG
Cursuri 2029

4 online

1 TRA 1 curs FIG
1 curs EG
Cursuri 2030

4 online

2 fizice

1 curs FIG
1curs EG
Cursuri 2031

4 online

2 fizice

1 curs FIG
1 curs EG
Cursuri 2032

4 online

1 TRA

1 TRA

2 fizice
1 curs FIG
1 curs EG

1 TRA

7.4.6 Necesarul de aparatura la nivel loturi si structuri sportive

- 2 seturi complete de plasa (4 plase)

- 2 sisteme de alonja (cu motor)

- 1sistem de alonja manual (tavan)

- 1sistem HDTS (masurarea timpului si a executiei)
- 1sistem video de inregistrare/redare

- 4 saltele de protectie specific

- 21 saltele de protective (pardoseala)

- 2 plase speciale pentru gropa de bureti

- 1sistem de longa (prindere in tavan)

7.4.7 Pregatire lot national juniori si seniori in perspectiva 2024/2028/2032

- Lotul National de Juniori — Bucuresti/lzvorani/Italia/Bulgaria
- Lotul National de Seniori - Bucuresti/lzvorani/ltalia/Bulgaria
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7.4.8 Obiective de performanta in ciclurile olimpice 2022-2032

- 4 medalii (Campionate Mondiale/ Campionate Europene/ Etapa de Cupa Mondiala/
International)
- Calificare la Jocurile Olimpice
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7.5 Gimnastica Acrobatica
7.5.1 Analiza SWOT

PUNCTE TARI PUNCTE SLABE

e Dezvoltarea unei noi discipline - Gradul mare de risc al acestei noi
spectaculoase si cu un mare riscin discipline
Romania - Lipsa cluburilor interesate

e Accesul la informatii prin intermediul - Dezvoltarea acestei noi discipline in
webinarelor organizate de Federatia Romania cu intarziere fata de tarile
Internationala de Gimnastica si consecrate, care au o cultura si
European Gymnastics experienta de zeci de ani

e Informarea continua a celor interesati - Lipsa aparaturii de specialitate in cadrul
despre regulamente, evenimente cluburilor care isi doresc sa dezvolte
interne si internationale. aceasta disciplina

e Regulament competitional finalizat. - Lipsa legislativa in ceea ce priveste

e Implicarea European Gymnastics in infiintarea unor sectii dedicate in
dezvoltarea acestei noi discipline prin: cluburile deja afiliate la FRG. (atat ME,
documente transmise ca model, cat si MS)

alocarea unor experti de nivel
international pentru sustinerea
anumitor workshopuri

e Prezenta unui arbitru international

roman
OPORTUNITATI AMENINTARI
- Sprijin din partea Comitetului Tehnic e Lipsa finantarii
European Gymnastics si a tarilor e Lipsa antrenorilor specializati
invecinate in vederea dezvoltarii e Lipsa sportivior in acest moment
gimnasticii acrobatice in Romania e Lipsa wunei traditi in gimnastica
- Relatiile dezvoltate cu tarile consacrate acrobatica in tara noastra.

in aceasta disciplina: Marea Britanie,
Belgia, Bulgaria, Rusia.

- Cooptarea persoanelor specializate in
Gimnastica Acrobatica din mediul
univerisitar in Comisia Noilor discipline
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.2 Strategia de dezvoltare 2022-2032
Disciplina noua infiintata (2020)

Federatia Romana de Gimnastica a decis dezvoltarea acestei discipline noi in Romania dar
existenta in multe dintre federatiile similar membre ale FIG, intelegand modelul de success si
ratiunea pentru care aceasta disciplina a fost inclusa in portofoliul international si olimpic .

Valentele pe care aceasta noua disciplina le aduce sunt reprezentate de sansele de valorificare
a cunostintelor accumulate in ani de pregatire a sportivilor din gimnastica artistica,
contribuind astfel la reducerea abandonului sportiv timpuriu.

Pana in acest moment au fost parcurse o prima serie de etape necesare organizarii lansarii si
dezvoltarii acestei discipline, dintre care cele mai importante sunt amintite mai jos :

- Infiintarea unei comisii “Comisia Noilor Discipline, Gimnastica acrobatica si Gimnastica
pentru toti Compusa din: Petcu Andreea (presedinte), Badea Valentin (membru),
lordache Flori (membru), Popescu Gabriel (membru), Stamate Olga (membru), Simona
Bucureasa (membru), Cosma Georgeta Lavinia Flavia (membru).

- Identificarea cluburilor care sunt interesate de practicarea ACRO

- Identificarea antrenorilor care sunt interesati de fisciplina ACRO

- Informarea continua a persoanelor interesate cu informatii privind: webinarii
organizate de Europeand Gymnastics, FIG, Cod de punctaj, competitii, training campuri,
etc.

- Participarea antrenorilor interesati la o serie de webinarii organizate de FIG sau
European Gymnastics

- Participarea la o masa rotunda cu comitetul Tehnic European Gymnastics care a oferit
tot sprijinul pentru dezvoltarea ACRO in Romania

- Participarea a 2 persoane la training campul organizat de European Gymnastics,
impreuna cu Federatia de Gimnastica din Bulgaria, In Kamchia, Bulgaria, in perioada
02.-08.08.2021 si finalizat cu obtinerea unei diplome din partea European Gymnastics

- In curs: realizarea unei programe de clasificare pentru inceputul dezvoltarii Acro in
Romania, din punct de vedere competitional

- Stabilirea unor bune relatii cu: Bulgaria, Estonia, Cehia, Bulgaria, Franta, Ucraina in
vederea realizarii in viitor a unor competitii amicale si a dezvoltarii unor proiecte
europene

- Incurajarea cluburilor dfiliate si nu numai de a isi forma sectie de Gimnadtica

Acrobatica




Ciclul Olimpic 2022-2024

Nr. antrenori
. necesari Nr. Sportivi legitimati
Locatii S":e"c:?;"e :2::‘ g g TOTAL

CiM CAS 2022 2023 2024
Bucuresti Privat 0 0 20 20 20 60
Giurgiu MS 2 2 20 20 40
Onesti MS 2 2 20 20 40
Sibiu MS X 2 2 20 20 40
Lugoj Primarie 1 1 20 20
Craiova MS X 1 1 20 20
Nr. Sportivi membri 20 80 120 220
Nr. Sportivi
legitimati 5 15 15 35
Nr. Antrenori 8 8 2 8 12 22
Nr. Arbitrii 1 4 6 11

*Nr. Sportivi membri — Gandind o dezvoltare a gimnasticii porinind de la baza (gimnastica de masa/recreativa) pe baza de “Membership”, Nr sportivi membri, reprezinta sportivii participanti in activitatile
de gimnastica dar care nu sunt legitimati pentru performanta.




I federatia Str. Vasile Conta, nr.16 I T+40213171 112

roméani de 020954 Bucurasti F+40213171111
gimnastica Roménia www.Frgimnastica.com
Ani Ciclul Olimpic 2025 - 2028
Nr. antrenori
. necesari Nr. Sportivi legitimati
Locatii S":e"c:?;"e :2:‘2 ° g TOTAL
CciM CAS 2025 2026 2027 2028
lIfov Primarie X 4 4 20 20 20 20 80
Bucuresti Primarie X 4 4 20 20 20 20 80
Buzau MS 4 4 20 20 20 20 80
Targu Mures ME 3 3 20 20 20 60
Nr. Sportivi membri 60 80 80 80 300
Nr. Sportivi
legitimati 6 18 18 22 64
Nr. Antrenori 18 18 6 8 8 8 30
Nr. Arbitrii 3 4 4 4 15
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Ani Ciclul Olimpic 2029 - 2032
Nr. antrenori
. necesari Nr. Sportivi legitimati
Locatii S":e"c:?;"e :2:‘2 ° g TOTAL

CciM CAS 2029 2030 2031 2032
Constanta Privat 0 0 20 20 20 20 80
Deva ME 4 4 20 20 20 20 80
Timisoara Privat 0 0 20 20 20 20 80
Arad Privat 0 0 20 20 20 20 80
Bistrita MS 3 3 20 20 20 20 80
Nr. Sportivi membri 100 100 100 100 400
Nr. Sportivi
legitimati 7 22 22 27 78
Nr. Antrenori 7 7 10 10 10 10 40
Nr. Arbitrii 5 5 5 5 20




In Gimnastica Acrobatica performanta este egala din partea partilor implicate si demonstrate
prin intermediul parteneriatelor create in vederea realizarii unor elemente cu un grad mare
de spectaculozitate.

Probele din Gimnastica Acrobatica:

- Individual (doar la nivel national, exercitiu reglementat conform programei de
clasificare)

- Perechi Feminin

- Perechi Masculin

- Perechi Mixte

- Grup Feminin (3 pers,)

- Grup Masculin (4 pers.)

Tipuri de exercitii realizate in Competitiile de Gimnastica Acrobatica:

- Exercitii de echilibru
- Exercitii dinamice
- Exercitii combinate

Federatia Romana de Gimnastica isi doreste o dezvoltare a acestei discipline de la baza spre
varf, astfel incat sa avem posibilitatea sa formam nu doar varfuri de generatii temporare ci si
un intreg sistem, cu sprijinul autoritatilor competente, care sa includa gimnastica acrobatica
in ciclul primar de invatamant, gimnazial, liceal si universitar, precum si in cadrul cluburilor
ME, MS, UAT si cluburi private.

Dupa cum se poate observa in tabelele cu numarul de sectii, numarul de sportive legitimati si
numarul de antrenori, dezvoltarea va fi una greoaie in Romania, cel putin in primii 10 ani, dar
cu o buna baza a cunostintelor din punct de vedere tehnic, tactic si metodic atat prin prisma
antrenorilor cat si a arbitrilor si sportivilor vom reusi sa avem ulterior perioadei de dezvoltare
si implementare echipe nationale de juniorl si seniori care sa ne reprezinte onorabil in
competitiile internationale.

Din punct de vedere competitional, Federatia Romana de Gimnastica isi doreste sa realizeze o
programa de clasificare pe categorii de varsta care sa include cerinte pentru urmatoarele
probe, dar si ghiduri (tabele cu elemente din care antrenorii pot allege cea mai buna variant,
adaptata conform sportivilor instruiti):
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ategoria/Varsta Proba Observatii
Categoria a Ill-a/ Juniori llI Individual Proba de individual nu se
. . . regaseste la nivelul
N1-9-14 ani Perechi Feminin

competitiilor internationale.

N2 —10-15 ani Perechi Masculin .
Aceasta a fost introdusa la

N3 —-11-16 ani Perechi Mixte nivel national in vederea
dozarii treptate a efortului,

Grup Feminin
P dezvoltarii dificultatii

Grup Masculin elementelor conform
programelor algoritmice de
invatare.

Categoria a IlI-a/ Juniori Il Perechi Feminin Se respect probele dinn
(12-18 ani) i . regulamentul FIG.

Perechi Masculin

Perechi Mixte

Grup Feminin

Grup Masculin

Categoria a | —a/ Juniori | Perechi Feminin Se respect probele dinn
(13-19 ani) i . regulamentul FIG.

Perechi Masculin

Perechi Mixte

Grup Feminin

Grup Masculin

Seniori Perechi Feminin Se respect probele dinn
. . . regulamentul FIG.
(peste 15 ani) Perechi Masculin

Perechi Mixte
Grup Feminin

Grup Masculin
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truirea antrenorilor, sportivilor si arbitrilor se va realiza conform tabelului de la punctul
.5.5 cu sprijinul

- mediului universitar din Romania, specializat de o buna perioada de timp in
Gimnastica Acrobatica din punct de vedere theoretic;

- persoanelor care lucreaza cu ,arta circului” in Romania, din punct de vedere tehnico-
metodic;

- membrilor Comitetului Tehnic al European Gymnastics prin prezenta acestora la
workshopuri, webinarii, cursuri, etc.

Tipuri de competitii:

- Competitii “de casa”

- Competitii amicale

- Competitii Nationale

- Competitii Internationale
- Cupe Mondiale

- Campioonate Europene
- Campionate Mondiale

- Jocurile Mondiale

7.5.3 Calendar competitional intern 2022-2032

Nr. Crt. | Disciplina | Nr competitii | Eveniment Obiective Data
1. ACRO Juniori 1 Campioantul National | Desemnarea 2023
Seniori 1 campionilor
nationali
2. ACRO Juniori 1 Campioantul National | Desemnarea 2024
Seniori 1 carr.1p|onlllor
nationali
3. ACRO Juniori 1 Campioantul National | Desemnarea 2025
Seniori 1 campionilor
nationali
4, ACRO Juniori 1 Campioantul National | Desemnarea 2026
Seniori 1 campionilor
nationali
5. ACRO Juniori 1 Campioantul National | Desemnarea 2027
Seniori 1 campionilor
nationali
6. ACRO Juniori 1 Campioantul National | Desemnarea 2028
Seniori 1 campionilor
nationali
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ACRO Juniori 1 Campioantul National | Desemnarea 2029
— campionilor
Seniori 1 . .
nationali
8. ACRO Juniori 1 Campioantul National | Desemnarea 2030
Seniori 1 campionilor
nationali
9. ACRO Juniori 1 Campioantul National | Desemnarea 2031
Seniori 1 campionilor
nationali
10. ACRO Juniori 1 Campioantul National | Desemnarea 2032
Seniori campionilor
nationali
7.5.4 Calendar competitional extern 2022-2032
Nr. Crt. | Disciplina | Nr competitii | Eveniment Obiective Data
1. ACRO Juniori 2 Maya Cup 2 locuri 12-24 2023
Acro European Age
Group Competitions
Seniori 2 European
Championship
Maya Cup
2. ACRO Juniori National 1lloc12-24 2024
Championship —
P P 1loc 6-8
Bulgaria
Seniori Acro European
Championship
Age Group
Competitions
3. ACRO Juniori 1 International 2025
Competition
1lloc12-24
Acro European Age
Senion 1 Group Competitions 1lloc6-8
European
Championship
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ACRO Juniori 1 International 1loc 12-24 2026
Competition
1loc 6-8
Acro European Age
Seniori 1 Group Competitions
European
Championship
5. ACRO Juniori 1 FIG WORLD CUP 1loc12-24 2027
International Junior 1loc 6-8
— Competition
Seniori 1
International Seniors
Competition
6. ACRO Juniori 1 FIG WORLD CUP 1lloc12-24 2028
Seniori 1 International Junior 1loc 6-8
Competition
. . 1loc1-6
International Seniors
Competition
7. ACRO Juniori 1 FIG WORLD CUP 1loc12-24 2029
International Junior 11loc 6-8
Competition
Seniori 1 . . 1loc1-6
International Seniors
Competition
8. ACRO Juniori 1 FIG WORLD CUP 1loc12-24 2030
International Junior 11loc 6-8
Competition
Seniori 1 . . 1loc1-6
International Seniors
Competition
9. ACRO Juniori 1 FIG WORLD CUP 2 locuri 6-8 2031
International Junior 1loc1-6
Competition
Seniori 1 . .
International Seniors
Competition
10. ACRO Juniori 1 FIG WORLD CUP 2 locuri 6-8 2032
International Junior 1loc 1-6

Competition

International Seniors
Competition
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.5.5 Organizare cursuri de instruire & specializare antrenori de inalta performanta

Nr. Disciplina | Curs Nr. Locatie Data
Crt. participanti
1. ACRO Training Camp Bulgaria - 1 | Aproximativ Bucuresti/online 2023
Cursuri antrenori online - | 40/curs
2
Curs antrenori fizic— 1
Curs arbitri -1
2. ACRO Training Camp Bulgaria - 1 | Aproximativ Bucuresti/online 2024
Cursuri antrenori online - | 40/curs
2
Curs antrenori fizic— 1
Curs arbitri -1
3. ACRO Training Camp Bulgaria - 1 | Aproximativ Bucuresti/online 2025
Cursuri antrenori online - | 50/curs
2
Curs antrenori fizic— 1
Curs arbitri -1
4, ACRO Training Camp Bulgaria - 1 | Aproximativ Bucuresti/online 2026
Cursuri antrenori online - | 50/curs
2
Curs antrenori fizic— 1
Curs arbitri -1
5. ACRO Training Camp Bulgaria - 1 | Aproximativ Bucuresti/online 2027
Cursuri antrenori online - | 50/curs
2
Curs antrenori fizic— 1
Curs arbitri -1
6. ACRO Training Camp Bulgaria - 1 | Aproximativ Bucuresti/online 2028
Cursuri antrenori online - | 60/curs
2
Curs antrenori fizic— 1
Curs arbitri -1
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ACRO Training Camp Bulgaria - 1 | Aproximativ Bucuresti/online 2029
Cursuri antrenori online - | 60/curs
2

Curs antrenori fizic— 1
Curs arbitri -1

8. ACRO Training Camp Bulgaria - 1 | Aproximativ Bucuresti/online 2030
Cursuri antrenori online - | 70/curs
2

Curs antrenori fizic— 1
Curs arbitri -1

9. ACRO Training Camp Bulgaria - 1 | Aproximativ Bucuresti/online 2031
Cursuri antrenori online - | 80/curs
2

Curs antrenori fizic— 1
Curs arbitri -1

7.5.6 Necesarul de aparatura la nivel loturi si structure sportive

Aparatura folosita pentru o sala competitive, la cele mai mici standarde international, in care
se desfasoara antrenamente de gimnastica acrobatica este:

- 2 soluri de gimnastica de gimnastica artistica, cu dimensiunile de 12x12 m;
- 3 lonje;

- saltele de gimnastica (pentru aterizare/calupi metodici);

7.5.7 Pregatire Lot National seniori si junior in perspectiva 2024/2028/2032

n present Federatia Romana de Gimnastica nu are Lot National de Juniori/Lot National de
Seniori la Gimnastica Acrobatica. Ne dorim ca in viitor sa formam Loturi Nationali de Juniori
si Seniori care sa include componenti astfel:

- 1 Pereche Mixta
- 2 Grupuri Femei
- 2 Grupuri Baieti
-1 Grup Femei

-1 Grup Barbati

Total Sportivi Lot Seniori: 16
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tal Sportivi Lot Juniori: 16
Colectiv tehnic format din:
- 2 antrenori
- 1 medic
- 1 kinetoterapeut
- 1 nutritionist

- 1 psiholog

7.5.8 Obiective de performanta in ciclurile olimpice 2022-2032
Anul 2023:

- Prima participare a Romaniei intr-o competitie internationala de Gimnastica
Acrobatica;
- 2locuri 12-24.

Anul 2024

- Formarea unui Lot de Juniori in urma selectiei bine definite ca si proces;
- Formarea unui Lot de Seniori in urma selectiei bine definite ca si proces;

Anul 2025

- 1lloc12-24
- 1loc6-8

Anul 2026

- 1lloc12-24
- 1loc6-8

Anul 2027

- 1lloc12-24
- 1loc6-8

Anul 2028

- 1lloc12-24
- 1loc6-8
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Anul 2029

- 1loc12-24
- 1loc6-8

Anul 2030

- 2locuri 6-8
- 1loc1-6

Anul 2031

- 2locuri 6-8
- 1loc1-6

Anul 2032

- 2locuri 6-8
- 1loc1-6
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7.5.9 Buget multianual 2021-2024, pe programe si activiti

2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032
Di
Programe, subprograme, categorii de cheltuieli Din bugetul | Din bugetul| Din bugetul by Ierlul Din bugetul | Din bugetul | Din bugetul | Din bugetul | Din bugetul | Din bugetul |Dinbugetul| TOTAL

Gimnastica artistica feminind- senioare si junioare MS MS MS Ifll g MS MS MS MS MS MS MS
A, Programul "Promovarea sportului de performanta” - TOTAL 10000  430000] 473000 520300, 572330  629563]  692519] 761771 837948 921743| 1013918 6863093
|. Subprogramul calendar sportiv national 130000  143000] 157300]  173030]  190333]  209366| 230303 253333 278667)  306533| 2071865
II. Subprogramul calendar sportiv international 150000 165000( 181500|  199650|  219615]  241577| 265734 292308 321538] 353692 2390614
IIl. Subprogramul pregatire loturi olimpice si/sau nationale -
senioare i junioare 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
V. Cheltuieli bunuri i servicii 15000 165000 18150 19965 21962 24158 26573 29231 32154 35369 239061
VI, Cheltuieli de participare la congrese, conferinte internationale 10000 11000, 12100 13310 14641 16105 17716 19487 21436 23579 159374
VII. Cheltuieli organizare cursuri de perfectionare antrenori 10000 25000 275001 30250 33275 36603 40263 44289 48718 53590 58949 408436
VIIl. Cheltuieli pentru activitati de pregatire, organizare/participare
competitii,pentru copii sub 9 ani 100000 110000 121000 133100 146410 161051 177156 194872 214359 235795 1593742
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PUNCTE TARI

PUNCTE SLABE

- Dezvoltarea practicarii gimnasticii
sub toate formele, de catre orice tip
de persoana, indiferent de varsta.

- Realizarea gimnasticii pe tot
parcursul vietii pentru o dezvoltare
armonioasa din punct de vedere fizic
si psihic

- Crearea unui mediu placut, prielnic
dezvoltarii sociale si in societate prin
intermediul sportului

- Realizarea gimnasticii din placere, ca
sport de masa, fara a pune
competitia pe primul loc

- Accesul la informatii prin
intermediul webinarelor organizate
de Federatia Internationala de
Gimnastica si European Gymnastics

- Dorinta cluburilor afiliate si nu
numai, de practicare a acestei noi
discipline in Romania

- Informarea continua a celor
interesati despre regulamente,
evenimente interne si
internationale.

- Regulament competitional finalizat.

- Finalizarea unui parteneriat cu
Federatia de Gimnastica din
Australia pentru implementarea
unitara in Romania a unei programe
in vederea pregatirii participantilor
la acelasi nivel, in toate cluburile.

1. Noile discipline (Gimnastica pentru
Toti, Gimnastica Acrobatica,
Trampoline, Parkour) nu sunt
introduse in programa scolara.

2. Nu exista cluburi care apartin de
Ministerul Sportului/Ministerul
Educatiei in acest moment cu sectie
de Gimnastica pentru Toti

3. Lipsa legislativa in ceea ce priveste
infiintarea unor sectii dedicate in
cluburile deja afiliate la FRG. (atat
ME, cat si MS)

4. Lipsa promovarii in Romania a
acestei noi discipline intr-o forma
organizata.

5. Procesul complex si greu din punct
de vedere juridic al afilierii la
Federatia Romana de Gimnastica.
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PORTUNITATI AMENINTARI

e Cresterea bazei de selectie prin e Costurile acoperite de persoanele
accesarea de programe pe fonduri implicate pentru participarea in
europene si sponsorizari pentru competitiile internationale.
sportul de masa, (ERASMUS BIG, e Lipsa unei culturi in vederea
GYM FOR ALL, GYM IS FUN, MALL, organizarii, desfasurarii si participarii
KAUFLAND, etc) in clase de pregatire si evenimente

e Promovarea unui stil de viata de Gimnastica pentru Toti in
sanatos prin intermediul practicarii Romania;
Gimnasticii pentru Toti

7.6.2 Strategia de dezvoltare 2022-2032

Gimnastica pentru Toti / Gym for All / GfA — este o disciplina larg dezvoltata de toate
federatiile member ale FIG Disciplina noua infiintata (2020) cu scopul dezvoltarii unei culturi
nationale / international de practicare a gimnasticii de placere, in toate mediile si la toate
varstele.

FRG a decis dezvolatrea acestei noi discipline pentru a -si aduce contributia la cresterea si
dezvoltarea sanatoasa si armoniaoasa a viitoarelor generatii de copii pe intregul teritoriu al
tarii.

Intentia FRG este aceea ca in parteneriat cu MS si ME, cu autoritatile locale si CNI sa dezvolte
un program national care sa conduca la invatarea/ educarea noilor generatii pentru placerea
de a face miscare/ sport si pentru o dezvoltare sanatoasa.

Practicarea gimnasticii de placere, ca ABC all miscarii, de la varsta prescolara si din clasele
primare vor contribui la dezvoltarea principalelor calitati mortice si fizice esentiale in orice
ramura sportiva pe care copiii o pot alege ulterior.

Descoperirea talentelor, pentru gimnastica si nu numai, va putea fi asftel facuta metodic, din
dobandirea cunostintelor mortice timpurii urmand a beneficia intreg sportul romanesc.

Urmand modelelul international de dezvoltare al acestei discipline a gimnasticii, FRG a
intrerprins pana la aceasta data o serie de actiuni, dintre care cele mai importante sunt:

e Infiintarea unei comisii “Comisia Noilor Discipline, Gimnastica acrobatica si Gimnastica
pentru toti Compusa din: Petcu Andreea (presedinte)Badea Valentin (membru),
lordache Flori (membru), Popescu Gabriel (membru), Stamate Olga (membru), Simona
Bucureasa (membru), Cosma Georgeta Lavinia Flavia (membru)

e Identificarea cluburilor si antrenorilor interesati de practicarea Gym for All
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Participarea antrenorilor interesati la webinarii organizate de catre European
Gymnastics, FIG

Legitimarea primilor Sportivi la aceasta disciplina (aproximativ 50 sportivi legitimati in
prezent)

Participarea in Congresul Anual organizat de Federatia Internationala de Gimnastica
Participarea in Colocviul Gym for All, organizat de Federatia Internationala de
Gimnastica

Participarea la Info Meeting World Gymnaestrada 2023, organizata de Federatia
Internationala de Gimnastica, in parteneriat cu European Gymnastics si Federatia de
Gimnastica din Olanda

Inscrierea provizorie a 2 grupuri la World Gymnaestrada 2023 (al doilea cel mai mare
eveniment sportiv dupa JO)

In curs: adaptarea regulamentului international Gym for All cerintelor si posibilitatilor
din Romania

Realizarea primului Festival National de Gimnastica pentru Toti;




Ani Ciclul Olimpic 2022-2024
Nr. antrenori
. necesari Nr. Sportivi legitimati
Locatii S":e"c:?;"e :2:‘1 g g TOTAL

CciM CAS 2022 2023 2024
Bucuresti Privat 0 0 100 100 100 300
Giurgiu Privat 0 0 100 100 200
Onesti MS 2 2 100 100 200
Arad MS 3 3 150 150 300
lasi MS 1 2 150 150
Deva ME 1 1 100 100
Nr. Sportivi membri 100 450 700 1250
Nr. Sportivi
legitimati 50 200 300 550
Nr. Antrenori 7 8 2 8 12 22

*Nr. Sportivi membri — Gandind o dezvoltare a gimnasticii porinind de la baza (gimnastica de masa/recreativa) pe baza de “Membership”, Nr sportivi membri, reprezinta sportivii participanti in activitatile
de gimnastica dar care nu sunt legitimati pentru performanta.
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Ani Ciclul Olimpic 2025 - 2028
Nr. antrenori
. necesari Nr. Sportivi legitimati
Locatii S":e"c:?;"e :2:; ° g TOTAL
CIM CAS 2025 2026 2027 2028
Bucuresti 6 6 150 150 150 150 600
Buzau MS 4 4 100 100 100 100 400
Sibiu MS 4 4 100 100 100 100 400
Brasov MS 4 4 100 100 100 100 400
Timisoara ME X 6 6 150 150 150 150 600
Ploiesti ME 4 4 100 100 100 100 400
Resita MS 4 4 100 100 100 100 400
Targu Mures MS 6 6 150 150 150 150 600
Constanta MS 4 4 100 100 100 100 400
Cluj Napoca MS X 6 6 150 150 150 150 600
Nr. Sportivi membri 1200 1200 1200 1200 | 4800
Nr. Sportivi
legitimati 60 240 360 432 1092
Nr. Antrenori 48 48 24 24 24 24 96
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Ani Ciclul Olimpic 2029 - 2032
Nr. antrenori
. necesari Nr. Sportivi legitimati
Locatii S":e"c:?;"e :2::‘ ° g TOTAL

CiM CAS 2029 2030 2031 2032
Bucuresti Privat X 0 0 150 150 150 150 600
Craiova MS 4 4 100 100 100 100 400
Braila ME 4 4 100 100 100 100 400
Oradea MS X 6 6 150 150 150 150 600
Sfantul Gheorghe MS 4 4 100 100 100 100 400
Campulung Privat 0 0 100 100 100 100 400
Lugoj Primarie 4 4 100 100 100 100 400
Bacau Privat 0 0 100 100 100 100 400
Nr. Sportivi membri 900 900 900 900 3600
Nr. Sportivi
legitimati 72 288 432 519 1311
Nr. Antrenori 22 22 18 18 18 18 72




Federatia Romana de Gimnastica isi doreste, ca si in cazul Gimnasticii Acrobatice, dezvoltarea
Gimnasticii pentru Toti de |la baza spre varf, mai ales ca aceasta disciplina ofera o varietate de
activitati pe care le pot realiza sportivii, indiferent de varsta/gen/abilitati/medii culturale.

Activitatile din Gimnastica pentru Toti contribuie la sanatatea personala, la conditia fizica si
buna starea fizica, sociala, intelectuala si psihologica.

Activitatile din Gimnastica pentru Toti se concentreaza in jurul unor principii fundamentale:
distractie, fitness, socializare si prietenie. Activitatile se pot realiza astfel:

e Gimnastica cu sau fara aparate;

e Gimnastica si dans.

Evenimentele din Gimnastica pentru Toti pot fi clasificate la nivel international astfel:
e Demonstratii;
e Performanta (World Gymnaestrada)
e Competitii pe echipe (World Gym for Life Challenge)

Evenimente FIG&European Gymnastics:
e World Gymnaestrada (al doilea eveniment sportiv ca numar, dupa Jocurile Olimpice),
organizat la fiecare 4 ani — urmatorul eveniment in 2023.
e World Gym for Life Challenge, organizat la fiecare 4 ani;
e European Gym for Life Challenge, organizat la fiecare 2 ani;
e Golden Age Gym Festival — Eveniment destinat persoanelor cu varsta 50+.

Cu timpul, Gimnastica pentru Toti, care se poate desfasura atat indoor cat si outdoor, fara
nevoi materiale mari (este sufficient un spatiu destinate antrenamentelor/evenimentelor de
minim 20x20) va deveni in urma dezvoltarii ei in Romania baza tuturor sporturilor si
modalitatea prin care o persoana poate ramane in activitatea sportive pe tot parcursul vietii.

Gimnastica pentru Toti are evenimente (ex.: World Gymnaestrada) desfasurate la nivel global,
care aduna o data la 4 ani un numar impresionant de participanti (peste 20.000, conform
tabelelor de mai jos).

fncepand cu anul 2023 Federatia Romana de Gimnastica va organiza Evenimente
Internationale la care ne dorim sa ajungem pana in anul 2032 la cel putin 7.500

participanti/eveniment.

Link World Gymnaestrada: https://youtu.be/mndXgFV7ReQ

Editie Data Oras Tara Nr. . .federatu Gimnasti
’ ’ participante
I 1953 Rotterdam Netherlands 14 5,000

1] 1957 Zagreb Yugoslavia 16 6,000


https://youtu.be/mndXgFV7ReQ
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=1953_World_Gymnaestrada&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Rotterdam
https://en.wikipedia.org/wiki/Netherlands
https://en.wikipedia.org/wiki/Zagreb
https://en.wikipedia.org/wiki/Socialist_Federal_Republic_of_Yugoslavia
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26-30 July West
[l — 1 1
1961 Stuttgart German 6 0,000
20-24 July | .
v 1965 Vienna Austria 28 15,600
\ 2-6July 1969  Basle Switzerland 29 9,600
\ 1-5July 1975 | Berlin West 23 10,500
- Germany
13-17 July . .
Vi 1982 Zurich Switzerland 23 14,200
VIl 7-11July 1987 Herning Denmark 25 17,300
IX 15-20 July Amsterdam Netherlands 28 19,500
1991 - I
X 9-15 July 1995 | Berlin Germany 34 19,300
Xl 2-10July 1999 Goteborg Sweden 39 23,500
Xl 20-26 Ul iopon Portugal 57 25,000
2003
X 8—14 July 2007 | Dornbirn Austria 56 21,000
X1V 10-16 July Lausanne Switzerland 55 19,100
2011 - -
12-18 July I .
XV 5015 Helsinki Finland 55 21,000
XVI 7-13 July 2019 | Dornbirn Austria 66 TBA
XVII 30 July-5 Aug Amsterdam Netherlands TBA B
2023 E— -
7.6.3 Calendar competitional intern 2022-2032
Nr. | Disciplina | Nr Eveniment Obiective Data
Crt. competitii
1. Gimnastica | 8 Festivalul International de Desemnarea 2023
pentru Gimnastica pentru Toti campionilor
Toti Festivalul National de Cresterea bazei de

Gimnastica pentru Toti
Festivale Regionale de
Gimnastica pentru Toti

selectie in toate
disciplinele
gimnasticii



https://en.wikipedia.org/wiki/Stuttgart
https://en.wikipedia.org/wiki/West_Germany
https://en.wikipedia.org/wiki/West_Germany
https://en.wikipedia.org/wiki/Vienna
https://en.wikipedia.org/wiki/Austria
https://en.wikipedia.org/wiki/Basle
https://en.wikipedia.org/wiki/Switzerland
https://en.wikipedia.org/wiki/Berlin
https://en.wikipedia.org/wiki/West_Germany
https://en.wikipedia.org/wiki/West_Germany
https://en.wikipedia.org/wiki/Zurich
https://en.wikipedia.org/wiki/Switzerland
https://en.wikipedia.org/wiki/Herning
https://en.wikipedia.org/wiki/Denmark
https://en.wikipedia.org/wiki/Amsterdam
https://en.wikipedia.org/wiki/Netherlands
https://en.wikipedia.org/wiki/Berlin
https://en.wikipedia.org/wiki/Germany
https://en.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6teborg
https://en.wikipedia.org/wiki/Sweden
https://en.wikipedia.org/wiki/Lisbon
https://en.wikipedia.org/wiki/Portugal
https://en.wikipedia.org/wiki/Dornbirn
https://en.wikipedia.org/wiki/Austria
https://en.wikipedia.org/wiki/Lausanne
https://en.wikipedia.org/wiki/Switzerland
https://en.wikipedia.org/wiki/Helsinki
https://en.wikipedia.org/wiki/Finland
https://en.wikipedia.org/wiki/Dornbirn
https://en.wikipedia.org/wiki/Austria
https://en.wikipedia.org/wiki/Amsterdam
https://en.wikipedia.org/wiki/Netherlands

federatia
roméni de

gimnastica

020954 Bucuresti
Ramania

Str. Vasile Conta, nr.16 I

T +40213171 112
F+40213171111
www.Frgimnastica.com

Gimnastica Festivalul International de Desemnarea 2024
pentru Gimnastica pentru Toti campionilor
Toti Festivalul National de Cresterea bazei de
Gimnastica pentru Toti selectie in toate
Festivale Regionale de disciplinele
Gimnastica pentru Toti gimnasticii
Gimnastica Festivalul International de Desemnarea 2025
pentru Gimnastica pentru Toti campionilor
Toti Festivalul National de Cresterea bazei de
Gimnastica pentru Toti selectie in toate
Festivale Regionale de disciplinele
Gimnastica pentru Toti gimnasticii
Gimnastica Festivalul International de Desemnarea 2026
pentru Gimnastica pentru Toti campionilor
Toti Festivalul National de Cresterea bazei de
Gimnastica pentru Toti selectie in toate
Festivale Regionale de disciplinele
Gimnastica pentru Toti gimnasticii
Gimnastica Festivalul International de Desemnarea 2027
pentru Gimnastica pentru Toti campionilor
Toti Festivalul National de Cresterea bazei de
Gimnastica pentru Toti selectie in toate
Festivale Regionale de disciplinele
Gimnastica pentru Toti gimnasticii
Gimnastica Festivalul International de Desemnarea 2028
pentru Gimnastica pentru Toti campionilor
Toti Festivalul National de Cresterea bazei de
Gimnastica pentru Toti selectie in toate
Festivale Regionale de disciplinele
Gimnastica pentru Toti gimnasticii
Gimnastica Festivalul International de Desemnarea 2029
pentru Gimnastica pentru Toti campionilor
Toti Festivalul National de Cresterea bazei de

Gimnastica pentru Toti
Festivale Regionale de
Gimnastica pentru Toti

selectie in toate
disciplinele
gimnasticii
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Gimnastica | 8 Festivalul International de Desemnarea 2030
pentru Gimnastica pentru Toti campionilor
Toti Festivalul National de Cresterea bazei de
Gimnastica pentru Toti selectie in toate
Festivale Regionale de disciplinele
Gimnastica pentru Toti gimnasticii
9. Gimnastica | 8 Festivalul International de Desemnarea 2031
pentru Gimnastica pentru Toti campionilor
Toti Festivalul National de Cresterea bazei de
Gimnastica pentru Toti selectie in toate
Festivale Regionale de disciplinele
Gimnastica pentru Toti gimnasticii
10. | Gimnastica | 8 Festivalul International de Desemnarea 2032
pentru Gimnastica pentru Toti campionilor
Toti Festivalul National de Cresterea bazei de
Gimnastica pentru Toti selectie in toate
Festivale Regionale de disciplinele
Gimnastica pentru Toti gimnasticii
7.6.4 Calendar competitional extern 2022-2032
Nr. | Disciplina | Nr Eveniment Obiective Data
Crt. competitii
1. Gimnastica | 1 World Gymnaestrada Desemnarea campionilor | 2023
pentru Cresterea bazei de
Toti selectie in toate
disciplinele gimnasticii
2. Gimnastica | 2 European Gym for Desemnarea campionilor | 2024
pentru Life Challenge Cresterea bazei de
Toti selectie in toate
Golden Age Gym disciplinele gimnasticii
Festival
3. Gimnastica | 1 World Gym for Life Desemnarea campionilor | 2025
pentru Challenge Cresterea bazei de
Toti selectie in toate
disciplinele gimnasticii
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Gimnastica Golden Age Gym Desemnarea campionilor | 2026
pentru Festival Cresterea bazei de
Toti European Gym for selectie in toate
Life Challenge disciplinele gimnasticii
5. Gimnastica World Gymnaestrada Desemnarea campionilor | 2027
pentru Cresterea bazei de
Toti selectie in toate
disciplinele gimnasticii
6. Gimnastica European Gym for Desemnarea campionilor | 2028
pentru Life Challenge Cresterea bazei de
Toti selectie in toate
Golden Age Gym disciplinele gimnasticii
Festival
7. Gimnastica European Gym for Desemnarea campionilor | 2029
pentru Life Challenge Cresterea bazei de
Toti selectie in toate
Golden Age Gym disciplinele gimnasticii
Festival
8. Gimnastica European Gym for Desemnarea campionilor | 2030
pentru Life Challenge Cresterea bazei de
Toti selectie in toate
disciplinele gimnasticii
9. Gimnastica Golden Age Gym Desemnarea campionilor | 2031
pentru Festival Cresterea bazei de
Toti selectie in toate
disciplinele gimnasticii
10. | Gimnastica World Gymnaestrada Desemnarea campionilor | 2032
pentru Cresterea bazei de
Toti selectie in toate

disciplinele gimnasticii
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.5 Organizare cursuri de instruire & specializare antrenori de inalta performanta

Nr. Disciplina Curs Nr. Locatie Data

Crt. participanti

1. Gimnastica pentru Curs Online-1 Aproximativ Bucuresti/online 2023
Toti Curs Fizic-1 40/curs

2. Gimnastica pentru Curs Online-1 Aproximativ Bucuresti/online 2024
Toti Curs Fizic-1 40/curs

3. Gimnastica pentru Curs Online-1 Aproximativ Bucuresti/online 2025
Toti Curs Fizic-1 50/curs

4, Gimnastica pentru Curs Online-1 Aproximativ Bucuresti/online 2026
Toti Curs Fizic-1 50/curs

5. Gimnastica pentru Curs Online-1 Aproximativ Bucuresti/online 2027
Toti Curs Fizic-1 50/curs

6. Gimnastica pentru Curs Online-1 Aproximativ Bucuresti/online 2028
Toti Curs Fizic-1 60/curs

7. Gimnastica pentru Curs Online-1 Aproximativ Bucuresti/online 2029
Toti Curs Fizic-1 60/curs

8. Gimnastica pentru Curs Online-1 Aproximativ Bucuresti/online 2030
Toti Curs Fizic- 1 70/curs

9. Gimnastica pentru Curs Online-1 Aproximativ Bucuresti/online 2031
Toti Curs Fizic-1 80/curs




7.6.6 Buget multianual 2022-2032, pe programe si activitati

00 2003 204 2005 2026 2007 2028 2009 2030 2031 2032
Din
Programe, subprograme, categorii de cheltuieli Din bugetul {Din bugetul | Din bugetul bueet Din bugetul | Din bugetul | Din bugetul | Din bugetul | Din bugetul | Din bugetul | Din bugetul |  TOTAL

Gimnastica artistica feminina- senioare si junioare MS Ms Ms :/IS Ms MS MS MS MS MS MS
A. Programul "Promovarea sportului de performantd" - TOTAL 190000, 623000 871800 953980 1041078 1136886] 1242274 1358202  1485722|  1625994]  1780294] 12309230
|, Subprogramul calendar sportiv national 60000 3650000  401500) 441650 485815  534397|  587836|  646620[ 711282 782410[ 860651 5877160
Il. Subprogramul calendar sportiv international 700000 200000{ 220000{  242000[  266200{ 292820 322102 354312 80743 428718 2785895
Il Subprogramul pregatire loturi olimpice si/sau nationale -
senioare si junioare 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
V. Cheltuieli bunuri gi servici 300000  33000[ 36300[ 39930 4393 48315 53147 58462 61308| 70738 478103
VI, Cheltuieli de participare la congrese, conferinte interationale 15000 80000 83000 83000 83000[ 83000 83000 83000 83000 83000 759000
VII. Cheltuieli organizare cursuri de perfectionare antrenori 300000 33000 36300 39930 8ol 4315 5347l 58462 64308 70738 71812 555935
VIl Cheltuieli pentru activitati de pregatire, organizare/participare
competitii,pentru copii sub 9 ani 100000 110000  121000[ 133100  146410{ 161051 177156 194872 211359 5795 2593740 1853117
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PUNCTE TARI

PUNCTE SLABE

- Vointa, daruire, iubire si incredere deplina
in dezvoltarea Parkour-ului in Romania

- Cunostinte tehnice de baza

- Cresterea numarului de selectie (sportivi,
antrenori si arbitri)

- Crearea unui barem de selectie pentru
participarea sportivilor reprezentativi la
competitiile internationale

- Elaborarea si implementarea strategiei de
relansare

- Cursuri nationale si internationale de
perfectionare si educare a antrenorilor si
arbitrilor

- Colaborarea cu experti internationali in
vederea inbunatatirii si a fluxului de
dezvoltare pe termen lung a strategiei de
dezvoltare si implementare in Romania

- Programa competitionala

- Centralizare sportivi, antrenori si arbitri
doritori

Lipsa:

- Sala de antrenament corespunzatoare

- Aparatura specifica

- Echipament sportiv

- Asigurari medicale sportivi

- Lipsa cluburilor interesate

- Dezvoltarea acestei noi discipline in
Romania cu intarziere fata de tarile
consecrate, care au o cultura si experienta
de zeci de ani

- Lipsa aparaturii de specialitate in cadrul
cluburilor care isi doresc sa dezvolte aceasta
disciplina

- Lipsa aparatura outdoor

OPORTUNITATI

AMENINTARI

Dezvoltarea unei discipline (viitoare
olimpica 2028) in Romania
Calificare la Jocurile Olimpice din 2028-2032

Lipsa finantarilor MS si / sau COSR pt aceasta
noua disciplina

Lipsa unei Sali de antrenament la nivel lot si
/ sau cluburi in tara

Lipsa posturilor de antrenor disponibile in
organigrama Cluburilor
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sciplina noua infiintata (2020)

Parkour este o disciplina FIG a gimnasticii , contemporna cu generatiile actuale de copii si
adolescenti

Practicarea peste tot in tara, in mod neorganizat, neprofeseniol, in spatii neadecvate si cu
riscuri mari de accidentari, este modalitatea in care am regasit aceasta disciplina prezenta ad
hoc.

Cultura apartenentei la o organizatie care sa contribuie la imbunatairea conditiilor si cresterea
performantei sportive in mod stiintific lipseste cu desavarsire grupurilor practicante de
parkour.

Motivele pentru care FRG si a propus implicarea in dezvoltarea acestei noi discipline sunt :

e Singura disciplina outdoor , dand valente gimnastiii in afara spatiului
traditional

e Extrem de iubita de noua generatie

e Practicata,, for fun, , extrem de motivanta

e Extrem de atractiva pentru administratiile locale, deschise la sustinerea
financiara amenajarii in parcuri a unor zone de practicare parkour

e Mecanism de crestere a vizibilitatii FRG si de atragere de parteneri
interesati de aceata disciplina in mod poarticular

Obiectivele primare ale FRG pentru aceasta disciplina sportiva sunt :

- Formarea unor nuclee de sportivi si antrenori interesati sa colaboreze cu FRG
- ldentificarea unor sali & spatii de antrenament

- Dotarea cu aparatura specifica

- Formare si instruire de antrenori si arbitri

- Participarea la competitii internationale — 2022

- Dezvoltarea siimplementarea pe tot teritoriul Romaniei




7.7.2 Strategia de dezvoltare 2022-2032

Ani Ciclul Olimpic 2022-2024
Nr. antrenori
. necesari Nr. Sportivi legitimati
Locatii S":e"c:?;"e :2::‘ g g TOTAL

CiM CAS 2022 2023 2024
Onesti MS 3 3 20 20 20 60
Arad MS X 2 2 20 20 40
Focsani MS 2 2 20 20 40
Nr. Sportivi membri 20 60 60 140
Nr. Sportivi
legitimati 5 15 15 35
Nr. Antrenori 7 7 2 6 6 14
Nr. Arbitrii 1 3 3 7

*Nr. Sportivi membri — Gandind o dezvoltare a gimnasticii porinind de la baza (gimnastica de masa/recreativa) pe baza de “Membership”, Nr sportivi membri, reprezinta sportivii participanti in
activitatile de gimnastica dar care nu sunt legitimati pentru performanta.



Ciclul Olimpic 2025 - 2028

Nr. antrenori

. necesari Nr. Sportivi legitimati
Locatii S":e"c:?;"e :2:‘1 : g TOTAL
CIM CAS 2025 2026 2027 2028

Bucuresti MS X 4 4 20 20 20 20 80
Cluj Napoca MS X 4 4 20 20 20 20 80
Craiova Privat 0 0 20 20 20 20 80
Oradea Privat 0 0 20 20 20 60
Nr. Sportivi membri 60 80 80 80 300
Nr. Sportivi

legitimati 6 18 18 22 64
Nr. Antrenori 8 8 6 10 10 10 36
Nr. Arbitrii 1 2 3 3 9
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Ani Ciclul Olimpic 2029 - 2032
Nr. antrenori
. necesari Nr. Sportivi legitimati
Locatii S":e"c:?;"e :2:‘2 ° g TOTAL

CiM CAS 2029 2030 2031 2032
Timisoara MS X 4 4 20 20 20 20 80
Sibiu MS X 4 4 20 20 20 20 80
Constanta Privat 0 0 20 20 20 20 80
Brasov Privat 0 0 20 20 20 20 80
Nr. Sportivi membri 80 80 80 80 320
Nr. Sportivi
legitimati 7 22 22 27 78
Nr. Antrenori 8 8 10 10 10 10 40
Nr. Arbitrii 2 2 2 2 8




7.7.3 Calendar competitional intern 2022-2032

Nr. Crt

Disciplina

Nr
competitii

Obiective

Data

PK

Seniori

3/an

Desemnarea
Campionilor
Nationali si
selectie
pentru
Campionatul
Mondial,
European

2023-
2032

Juniori

3/an

Desemnarea
Campionilor
Nationali si
selectia
pentru
formarea
Lotului de
Seniori

2023-
2032
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.4 Calendar competitional extern 2022-2032

N

Nr. Crt Disciplina r Obiective | Data

competitii
Seniori 10 2023-
medalii 2032

1| PK 40

Juniori 10 2023-
30 medalii 2032

7.7.5 Organizare cursuri de instruire & specializare antrenori de inalta performanta -
Clasificare antrenori

Cursuri 2021-2022
Nr.
r Disciplina Nr cursuri
crt.
PK i
1 4 online
Cursuri 2023-2032
Nr.
r Disciplina Nr cursuri
crt.
1 PK 40

7.7.6 Necesarul de aparatura la nivel loturi si structure sportive
1 Circuit complex parkour indoor

1 plasa elastica si groapa cu bureti

20 buc/ saltele cu diferite forme si inalti

7.7.7 Pregatire loturi junior si seniori in perspectiva 2024/2028/2032

Seniori: Bucuresti/Cluj/Arad
Juniori: Bucuresti/Cluj/Arad

7.7.8 Obiective de performanta in ciclurile olimpice 2022-2032
- Calificarea in finala la Cupe Mondiale si Campionate Mondiale

- Obtinerea a 15 medalii internationale
- Calificare la Jocurile Olimpice




7.7.9 Buget multianual 2022-2032, pe programe si activitati

0 03 04 | 025 | 2026 2007 2028 2029 2030 2031 2032
Din
Programe, subprograme, categorii de cheltuieli Din bugetul | Din bugetul | Din bugetul et Din bugetul | Din bugetul | Din bugetul | Din bugetul | Din bugetul | Din bugetul | Din bugetul |  TOTAL

Gimnasticd artistica feminina- senioare si junioare MS MS MS :/I : MS MS MS MS MS MS MS
A, Programul "Promovarea sportului de performanta” - TOTAL 115000  601500f 661650 727815  800597| 880656 968722  1065594) 1172153 1289369 1418306 9701361
|, Subprogramul calendar sportiv national 150000]  165000] 181500]  199650[ 219615\ 241577 2657341 292308] 32538 393692 2390614
I Subprogramul calendar sportiv international 2000000 264000 200400  319440] LA /OS2 ASIS| 467692l  S14d6L) 565907 3824982
Il Subprogramul pregtire loturi olimpice si/sau natjonale -
senioare Si junioare 60000) 66000 726000  79860|  87Gd6| 96631 106294  116923| 128615 141477 956245
V. Cheltuieli bunuri si servicii 100000 11000 121000 13310  14641f 16105 17716 19487 W43 23579 159374
VI, Cheltuieli de participare la congrese, conferinte internationale 15000 16500 18150 19965 21962  241%8| 26573 29231 32154 35369 239061
VI, Cheltuieli organizare cursuri de perfectionare antrenori 15000  16500f  I8150f 19965 2192 24158 26573 2931 30154 3539 3906 27798
VIl Cheltuieli pentru activitati de pregatire, organizare/participare
competitii,entru copii sub 9 ani 100000  110000f  121000f 133100[  146410| 161051 17715 194872 214359 235795 259374 1853117
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Capitolul 8
Competitii Nationale si Internationale organizate de
FRG




8. Competitii Nationale si Internationale organizate de FRG
Calendar competitional intern 2022 - 2032

Competitii An Discipline sportive Total nr. Nr. estimat
nationale/internationale | competitional | GAF | GAM | AER | ACRO | TRA | PK | GEA | competitii de
participanti

Nationale 2022 8 7 4 1 2 0 2 24 4.000
Internationale 2022 1 1 1 0 0 0 0 3 1.500
Nationale 2023 8 7 4 1 4 2 2 28 5.600
Internationale 2023 2 2 1 1 1 1 1 9 4.500
Nationale 2024 8 7 4 1 4 2 5 31 6.200
Internationale 2024 2 2 1 1 1 1 1 9 5.000
Nationale 2025 | 10 9 7 1 4 4 4 39 7.800
..Internationale 2025 2 2 2 1 1 1 2 11 6.000
Nationale 2026 | 10 9 7 1 4 4 4 39 7.800
Internationale 2026 3 3 2 2 1 1 2 14 WWWV\ME}\AQ\Q\Q
Nationale 2027 | 10 10 7 1 6 4 4 42 8.400
Internationale 2027 3 3 2 2 2 1 2 15 8.500
Nationale 2028 | 10 10 7 1 6 6 4 44 8.800
Internationale 2028 3 3 2 2 2 2 2 16 9.000
Nationale 2029 | 11 11 9 2 6 6 4 49 9.800
Internationale 2029 3 3 3 2 2 2 2 17 9.500
Nationale 2030 | 11 11 9 2 6 6 4 49 9.800
Internationale 2030 4 4 3 2 2 2 2 19 10.500
Nationale 2031 | 12 12 9 3 8 6 4 54 10.800
Internationale 2031 4 4 4 2 2 2 2 20 11.000
Nationale 2032 | 12 12 9 3 8 6 4 54 10.800
Internationale 2032 4 4 4 2 2 2 2 20 11.000
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Capitolul 9
Necesar de investitii in modernizarea si dotarea

actualelor sali de gimnastica (MS, ME, MApN, MAI,
Primarii)
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Necesar de investitii in modernizarea si dotarea actualelor sali de gimnastica (MS, ME,
ApN, MAI, Primarii)

Necesarul de investitii in modernizarea si dotarea actualelor Sali de gimnastica ( la nivelul
cluburilor si / sau loturilor nationale ) va trebui sa ia in vedere :
1. Lucrari de eficienta energetica la nivelul Cladirilor allocate ca sala de gimnastica :

1.1 Izolarea termica a peretilor exteriori

1.2 Refacerea tamplariei Ika suprafetele vitrate

1.3 Izolarea planeelor superioare si a pardoselei

1.4 Refacerea instalatiei electrice si a iuluminatului

1.5 Refacerea instalatiilor de incalzire

1.6Refacerea instalatiilor de racire

1.7 Refacerea instalatiilor de ventilatie ( extrem de importante avand in vedere

necesitatea de evacuare a prafului de magneziu )

1.8 Refacerea instalatiilor de apa pentru optimizarea consumului ( baterii cu senzori de

proximitate )

2. Dotarea cu aparatura tehnica de specialitate ( estimarile sunt facute pentru o sala de
gimanstica)
2.1 Set complet de aparatura tehnica de baza ( cca 300 000 euro pt GAF & GAM plus
30 0oo AER plus 25 000 euro TRA, minigym 30 000 euro )

2.2 Set complet de aparatura tehnica de ajutor necesar pt invatarea elementelor de
mare dificultate si reducerea riscurilor de accidentare timpurie — ( cca 50 000 euro)

2.3 Sistem profesionist audio — video & proiectie pentru analiza antrenamentelor( cca
30000 euro)

3. Dotarea cu aparatura de refacere post efort si / sau post traume minore — minmul
necesar care sa permita interventia rapida si la fata locului asupra sportivilor care
necesita recuperare

4. IMPORTANT DE SEMNALAT :
4.1 La acest moment niciuna dintre salile de gimnastica allocate loturilor nationale de
juniori si seniori ( GAF, GAM, AER,TRA ) nu corespunde necesitatilor actuale conform
standardelor la care se pregatesc echipele concurente

4.2 Demontarea si remontarea anuala a aparaturii din salile de antrenamente in
vederea organizarii campionatelor nationale a contribuit la cresetrea uzurii si
deprecierea calitatii echipamentelor

4.3 Situatia aparaturii tehnice de specialitate la nivelul cluburilor este in afara
normaliatii , aparatura fiind invechita , necorespunzatoare stadiului actual de
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dezvoltare al acestei ramuri sportive pe plan Mondial , punand direct in pericol
sanatatea copiilor ; din acest motiv de mukte ori progresul ethnic la nivelul cluburilor
este limitat de dotarea precara a salilor de antrenament

4.4 URGENTA MAXIMA o reprezinta completarea dotarilor salilor de antrenament in
care se pregatesc loturile nationale de juniroi / seniori, din :

4.4.1 Lia Manoliu ( GAM & AER & TRA )-210.000 euro

4.4.2 Resita ( GAM ) — 150 000 euro

4.4.3 Izvorani ( GAF & GAM & TRA & AER ) — 380 000 euro

4.4.4 Constanta ( GAF ) - 150 000 euro PLUS extinderea salii de gimnastica printr-o
constructive usoara ( cca 800 000 euro)

4.4.5 Dinamo ( GAF, GAM ) — 120 000 euro

4.4.6 Steaua ( GAF, GAM ) — 80 000 euro

4.4.7 Deva ( GAF ) — 50 000 euro

4.4.8 Onesti ( GAF ) — 150 000 euro

4.5 Necesarul de investitii la nivelul salilor unde se pregatesc loturile este estimat
avand in vedere aparatura tehnica de baza si cea metodica , inclusiv cea necesara
pregatirii fizice si a luat in considerare nivelul de doatre din fiecare locatie , gradul de
uzura al aparatelor si nevoia de inlocuire

4.6 Necesarul de investitii in dotari trebuie completat cu investitii absolut necesare in
igienizarea salilor si refacerea instalatiilor de iluminat, inacalzire, raciere, ventilatie ,
toalete si dusuri, vestiare , etc




Exista

Discipline . Sala necesita Buget estimat
(I:Wt Structuri sportive Proprlletar moderinizare dbu5ett . dotare
r GAF | GAM | AER | TRA | GFA sala sidotare? | destinat | echipament -
dotarii? lei-

1 | CSM Arad X X Primarie DA NU 1000000

2 | CS Urania Arad X Nuare DA NU
sala 150000

3 CS Universitatea « Privat DA Da, .

Arad partial 150000
4 | CSS Gloria Arad X MS DA NU 875000
5 | CSM Onesti X MS DA NU 1000000
6 | SCM Bacau MS DA NU 875000

7 | LPS Nadia Comaneci X ME DA NU
875000
8 | CSM Bistrita MS DA NU 875000
9 | LPS Bistrita ME DA NU 875000
10 | CSS Brasovia Primarie DA NU 875000

11 | CS Unefs Bucuresti X Nuare DA NU
sala 150000

12 | CSS Steaua Bucuresti X X MApN DA NU
1750000

13 | CS al Armatei Steaua X X X MApN DA NU
1875000
14 | CSS Dinamo X X MAI DA NU 1750000

15 | €SS Triumf X NU are DA NU
sala 875000

. . NU are

16 | CS Dinamo Bucuresti X X X DA NU

sala 1875000
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CSS Nr.2 Bucuresti X ME DA NU
875000
ACS Academia de NU are
18 | Gimnastica Laura X X DA NU
. sala
Cristache 150000
19 | CSS Buzau X X ME DA NU 1750000
20 | CSS Resita X ME DA NU 875000
21 | CSM Resita X Nuare DA NU
sala
22 | CSM Cluj-Napoca X X MS DA NU
1750000
53 CSS Viitorul Cluj- « MS DA NU
Napoca 875000
Da
24 | ACS All Moti Privat DA !
otion A riva partial 1750000
25 | CSS Nr 1 Constanta X X MS DA NU
1000000
26 | CS Farul Constanta X X MS DA NU
1000000
27 CSM Sfantu X X Primarie DA NU
Gheorghe 1750000
)3 ACS The Bucharest y Nu are DA NU
Honey Bears sala
150000
29 | LPS Cetate Deva X X ME DA NU 1000000
30 | CSS Petrosani X ME DA NU 150000
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1 | cSG Gimnis lasi X Nu are DA Da,
sala partial 1000000
32 | CSM lasi X Nuare DA NU
sala 150000
33 | CS Petrolul Ploiesti X Primarie DA NU
875000
34 | CSS Sibiu X X ME DA NU 1750000
35 | CSS Nr.1 Timisoara X X Primarie DA NU
1750000
36 | CSS Lugoj X ME DA NU 875000
37 P.ala.tul Copiilor « Nu are DA NU
Timisoara sala 875000
38 | CSM Lugoj X Nu are DA NU
sala 875000
39 | CSS Barlad ME DA NU 875000
40 | CSS Focsani ME DA NU 875000
a1 L!’S Szasz Adalbert « Nu are DA NU
Tirgu Mures sala
875000
42 SFM Punarea 2020 X Primarie DA NU
Giurgiu 150000
43 ACS Doubled - Nou y Nu are DA NU
Afiliat sala 150000
ACS Luisa Dedu
. Nu are
44 | Gymnastics- Nou X DA NU
- sala
Afiliat 150000
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ACS Viva Sport . Da,

45 Bucuresti-Nou Afiliat X Privat DA partial
150000

ACS Aerostar NU are

46 | Madalina Barbu-Nou X DA NU
. sala

Afiliat 150000
47 ACS Gy'rT'1team Arad- « Nu are DA NU

Nou Afiliat sala 150000
48 AJ de Gimnastica DA NU

Arad 0
49 AJ de Gimnastica DA NU

Bacau 0
50 A.J deGlmnastlca DA NU

Bistrita 0

Asociatia Municipala
51 | de DA NU

Gimnastica Bucuresti 0
52 Al de Gimnastica DA NU

Buzau 0
53 AJ de Gimnastica Cluj- DA NU

Napoca 0
54 AJ de Gimnastica DA NU

Hunedoara 0
55 AJ de Gimnastica DA NU

Vaslui
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A A'J d'e Gimnastica DA NU
Timis 0
57 AJ de Gimnastica DA NU
Prahova 0
53 Asociatia Buc'harest N Nu are DA NU
Sport Club Elite sala
150000
59 | AJ de Constanta DA NU 0
N
60 | SCM Gloria Buzau uare DA NU
sala 0
61 ACS Elidor Bucuresti- Nu are DA NU
Suspendare sala 0
62 A.SCIV! Dunarea Nu are DA NU
Giurgiu-Suspendare sala 0
Total 24 19 20 1 40725000

* Aceste valori sunt destinate partii de echipament tehnic si metodic si nu include lucrari de modernizare, amenajare spatii si

auxiliare a salii de gimnastica
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Capitolul 10

Necesar buget operational si de investitii pentru
construirea unor sali noi de gimnastica pentru
antrenament si competitii locale, regionale, nationale




10. Necesar buget operational si de investitii pentru construirea unor sali noi de gimnastica pentru antrenament si competitii locale,
regionale, nationale

1.Gimnastica Artistica Feminina

Ani Ciclul Olimpic 2022-2024
) | Nr.antrenori 2022 2023 2024 TOTAL cost sala,
. Subordine | Sala |Cost constructie .
Locatii ) _ Numar | Costanual | Costanual |Numar | Cost anual | Cost anual [Numar | Cost anual | Costanual|  antrenorisi
sectie | noua si dotare CIM | CAS N - . . . , . L . .
copii | sportivi | antrenori | copii | sportivi | antrenori | copii | sportivi | antrenori sportivi

Bucuresti CS Triumf ~ [MS 1 1 30 99990 143232 50 166650 143232 50[ 166650| 143232 862986
Sibiu CSM Sibiu MS 1 1 30 99990{ 143232 50[ 166650| 143232 553104
lasi CS MS 1 1 30 99990| 143232 50 166650| 143232 553104
Buzdu CSM MS 1 1 30 99990{ 143232 50[ 166650| 143232 553104
Caldrasi CSM MS 1 1 20 66660  143232| 40| 133320{ 143232 486444
Baia Mare MS 1 1 40| 133320 143232 276552
CSM Timisoara MS 1 1 40[ 133320 143232 276552
CSM Tirgoviste MS 1 1 60[ 199980| 143232 343212
CSM Deva MS 20 66660 20 99990 30 99990 266640
Nr. Sportivi membri 50 180 410

Nr. Sportivi legitimati 12 24 36

Nr. Antrenori 8 8 1 6 9

Nr. Arbitrii 1 3 5

Cost anual 166650 143232 633270 716160 1366530 1145856 4171698
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An Ciclul Olimpic 2025-2028
Nr. antrenori 2005 2026 2001 2028

. , TOTAL cost sala,
. Subordine | Sala  |Cost constructie Numar Numar Numar . .
Locatii , _ .| Costanual | Cost anual .| Costanual | Cost anual . |Costanual| Costanual| ~ Numarcopii | Costanual | Costanual| ~antrenorisi
sectie | nowa | sidotare | CIM | CAS | copi N | copi . | copii . , oo . , .

.| sportivi | antrenori | | sportivi |antrenori| | sportivi | antrenori | practicanti | sportivi | antrenori|  sportii

practicanti practicant practicanti

(raiova NS X 150000000 1 | 1 60] 200000 143232 00 233450] 157555 70 2357845 157555 9| 360000 173310 | 16,660,887
Dunarea Galat NS X 150000000 1 | 1 50[ 180000 143232 00 233450] 157555 90| 2357845| 157555 110[ 4400001 173310 | 16,720,887
Crisul Oradea NS X 150000000 1 | 1 60[ 200000 143232 10| 233450] 157555 10 2357845| 157555 0]  280000( 173310 | 16,580,887
Braila MS X 15000000 1 | 1 143232 50 166750 157555 701 168417.5] 157555 110 440000 173310 | 16,406,820
Giurgu NS X 150000000 1 | 1 143232 60| 200100] 157555 700 202001) 157555 9| 360000 173310 | 16,393,853
Ramnicu Vilcea NS X 150000000 1| 1 14323 157555 50[  175000] 157555 70[  280000( 173310 | 16,086,652
(4liragi NS X 150000000 1 | 1 143232 157555 40| 140000( 15755 60[  240000( 173310 | 16,011,652
Suceava NS X 150000000 1 | 1 14323 157555 40| 140000( 157555 0] 120000 173310 | 15,891,652

Ar. Sportivi membi 170 30 500 630 1620

r. Sportivi legitimati 15 JE} [ 5

Nr, Antrenori § | 8 5 4 4 3 16

r, Arbtrii 3 /] 1 | 8
Cost anual 120,000,000 580,000 | 1,1458% 1,067,200 | 1,260,440 1532872 | 1,260,440 2520000 | 1386480 130,753,288
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Ani Ciclul Olimpic 2029 - 2032
i | | M nteno 09 2030 031 032 TOTAL cost
Locati SuS:crtilene nSOauaa CostSiczgtsat::cUe an | as Num?r Costanual | Cost anual Numfr Costanual | Cost anual Num?r Costanual | Costanual | Numarcopii | Costanual | Costanl |~ @ntrenoris
co_p ! .| sportivi | antrenori co_p ! .| sportivi | antrenori co_p ! .| sportivi | antrenori |  practicanti sportivi | antrenori sportii
practicanti practicanti practicanti
Alexandria MS X 15000000f 1 | 40|  160000[ 190641 50 225000] 190641 60| 300000] 209705 70 3p4000[ 209705 16849692
Pitesti MS X 15000000f 1 | 30 1200000 190641 40| 180000 190641 50[ 250000[ 209705 50  260000{ 209705 16610692
Drobeta Tn Severin ~ (MS X 15000000f 1 | 40|  160000[ 190641 50 225000 190641 60| 300000[ 209705 70| 3p4000( 209705 16849692
TarguJiu Primarie 1 | 30 40 50 50 0
Botosani MS X 15000000 40| 160000[ 190641 50[ 225000] 190641 60| 300000[ 209705 70 3p4000[ 209705 16849692
Tulcea MS X 15000000 30 1200000 190641 40| 180000 190641 50{ 250000[ 209705 50  260000{ 209705 16610692
Campulung MS X 15000000 40|  160000[ 190641 50 225000 190641 60| 300000[ 209705 70| 3p4000( 209705 16849692
Sinaia Primarie 30 4 50 50 0
TarguMures MS X 15000000 40| 160000[ 190641 50 225000 190641 60| 300000] 209705 70 3p4000[ 209705 16849692
. Sportivi membri 0 410 500 550 1780
Nr. Sportivi legitimati 18 £ 5 b4
Nr. Antrenori 4 4 8 b 3 /| 18
Nr. Arbitri 4 3 1 1 9
Cost anual 450000000 3 3 110 1040000] 1334487 140 1485000 1334487 170 2000000 1467935 190 2340000] 1467935 117469844
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Ani Ciclul Olimpic 2022-2024

| Cost | Nr.antrenori 0 02 204 At

. Subordine , cost sala,

Locatii , Salanoua | constructie Numar Cost anual| Costanual | Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Costanual ,

sectie , (M| CAS . . , . . .| antrenori

si dotare copii | sportivi | antrenori | copii | anual | anual | copii | anual | antrenori |

Gheorgheni MS X 15000000 3 3] 2 833 4296% 5 83325 4296% 5 83325 4296%| 1539063

Sfantul Gheorghe MS 2l 2 5| 83325 286464 55| 8335  286464| 739578

Ploiesti MS 2l 2 55| 83325 286464 5| 8335 286464 739578

Bucuresti MS X 15000000 2l 2 5| 83325 286464 5| 8335  286464| 739578
Nr. Sportivi membri 2 100 100
Nr. Sportivi legitimati 10 30 40
Nr. Antrenori 9 9 2 8 8
\r. Arbitri 1 4 4

Cost anual 30000000 83325  4296% 333300| 1289088 333300]  1289088| 3757797
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i Ciclul Qlimpic 2025-2028
| (o \r. antrenori 2005 2026 0 208 .
. Subording _ Numar Numar | Cost | Cost .| Cost Numar Cost .
Locati | Salanoua |constructie _|Cost anual| Cost anual . Numar copii Cost anual . |Cost anual sala, antrenori
sectie , M| CAS | copil Ny | copii | anual | anual | anal | copi LAl |
sidotare .| sportvi | antrenori o | practicanti | | antrenori | | sportv | sisportivi
practicant practicanti | sportivi {antrenori sporiv practicant antrenori
Baia Mare MS [ 5| 83305 512928 15| 83375 630240 25| 164125 630240 5] 100000] 693312 295745
Orades MS i 4 5| 833 57928 5 83375 630240 B 164150 630240 25 100000 693312 2957545
Constanta MS 15000000 i 4 5| 833 57928 15 83375 630240 25| 1641250 630240 25 100000 693312 17957545
Onesti ME I 3 15 i i 0
Focsani ME I 3 15 A 5 0
Bacau ME 1 2 I 0
Nr. Sportivi membr 15 15 150 150
N, Sportivlegtimati 1 3 08 5
r. Antrenori 0N 20 b 10 1 1
Ar. Arbtri 3 5 b b
Cost anual 15000000 249075 1718784 25015 1890720 49375 1890720 300000 2079936 23872635
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Ani Ciclul Olimpic 2029-2032
| o Nr. antrenori 2009 2030 2031 2032 T0TAL ot
. Subordine , Numar Numar | Cost .| Cost Numar .
Locati .| Salanoua | constructie . |Costanual| Costanual . Cost anual | Numar copii Cost anual . |Costanual| Cost anual | sala, antrenori
sectie , (M | CAS | copi . | copii | anual , | anual | copii , 0o
si dotare . ..| sportvi | antrenon Lo .. | antrenori | practicanti .. | antrenon . .| sportivi | antrenori | sisportiv
practicanti practicanti | sportivi sportivi practicanti
Craiova NS 15000000 | 4 4 25100000 762624 25 198600 762624 250 125000 838848 25| 130000 836848| 18756544
[asi NS 15000000 | 4 4 25| 100000 762624 25 198600] 762624 25| 125000 838848 25| 130000 836848 18756544
Barlad MS 4 4 25| 100000 762624 25| 198600] 762624 25| 125000 838848 25 1300007 838848 3756544
Deva ME 4 4 5 5 5 5 0
Pitests NS 4 4 25| 100000 762624 25 198600] 762624 25 125000 838848 25 130000 838848 3756544
Glurgiy MS 15000000 | 4 4 25| 100000 762624 25| 198600] 762624 25| 125000 838848 25| 130000 836848 18756544
r. Sportivi membri 150 150 150 150
r. Sportivilegitimats 13 B 5 10
Nr. Antrenori U U 12 12 12 12
Nr. Arbitri b b b b
Cost anual 45000000 500000{ 3813120 993000 3813120 625000 4194240 650000 41942401 63782720
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Ani Ciclul Olimpic 2022-2024
Nr. antrenori

Cost necesari 2022 2023 2024 TOTAL
Locatii Subor(.jme Sala noua | constructie Numar | Cost Cost | Numar | Cost Cost | Numar | Cost Cost cost saIa,.
sectie _ . . . antrenori
sidotare | CIM CAS copii | anual | anual copii | anual | anual copii | anual | anual |
practicanti | sportivi |antrenori | practicanti | sportivi |antrenori|practicanti| sportivi |antrenori s sporth
Constanta Privat X 0 25 25 25 0
Pitesti Privat 0 25 25 0
Bucuresti Primarie X 2 25 25 0
Nr. Sportivi membri 25 75 75 0
Nr. Sportivi legitimati 10 30 30 0
Nr. Antrenori 2 2 b 6 0
Nr. Arbitrii 1 3 3 0
Cost anual 0 0 0 0 0 0
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Ani Ciclul Olimpic 2025-2028
Nr. antrenori 2025 2026 2027 2028
TOTAL
. Subordine COSt, Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost |costsala
Locati ~ (Salanoual constructie ,
sectie e OM | CAS | copii | anual | anual | copii | anual | anual | copii | anual | anual | copii | anual | anual |antrenon
practicanti | sportivi |antrenori | practicanti | sportivi |antrenori | practicanti| sportivi |antrenori| practicanti| sportivi |antrenori{Si sportivi
Timisoara Primarie {x 4 4 25 2 25 2 0
Oradea Primarie |x 0 0 15 2 15 25 0
Baia Mare Privat 0 0 2 2 2
Bucurest; Privat 0 0 2 25 25
r. Sportivi membri 50 100 100 100
Nr. Sportivi legitimati 12 3 3% B
. Antrenori 4 4 4 § § §
Nr. Arbitri 2 4 4 4
Cost anual 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Ani Ciclul Olimpic 2029-2032
Nr. antrenori 2029 2030 2031 2032
TOTAL
. Subordine | Sala COSt, Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost |costsala,
Locatii , constructie ) ) ) \ :
sectie | noua < dotae (M | CAS | copii | anual | anual | copii | anual | anual | copii | anual | anual | copii | anual | anual |antrenori
practicanti | sportivi |antrenori practicanti | sportivi |antrenori| practicanti | sportivi |antrenoripracticanti| sportivi-(antrenori|si sportivi
Bucuresti Privat 0 0 25 25 25 25 0
Bacau Privat 0 0 25 25 25 25 0
Brasov Primarie 4 4 25 2 25 2 0
Craiova Primarie 4 4 25 25 25 25 0
Nr. Sportivi membri 100 100 100 100
Nr. Sportivilegitimati 15 i 52 64
Nr. Antrenori § § § §
Nr. Arbtrii 8 8 4 4 4 4
Cost anual 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Ani Ciclul Olimpic 2022-2024
Nr. antrenori
Cost . TOTAL
, , necesari 2022 2023 2024
} Subordine constructi cost sala,
Locatii . |Salanoua . Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost :
sectie esl antrenori
CIM CAS copii | anual | anual | copii | anual | anual copii | anual | anual |. ..
dotare o - _ o - . o - |sisportivi
practicanti| sportivi | antrenori [practicanti| sportivi |antrenori | practicanti| sportivi |antrenori
Constanta Privat 0 0 20 20 20 0
Craiova Privat X 0 0 20 20 0
Oradea Primarie X 2 2 20 20 0
Nr. Sportivi membri 2 60 60 0
Nr. Sportivi legitimati 5 15 15 0
Nr. Antrenori 2 2 2 () )
Nr. Arbitrii 1 3 3
Cost anual 0 0 0 0 0 0 0




o7 1=k Jir
Ani Ciclul Olimpic 2025-2028
- r. antrenori 2025 2026 2027 2028 TOTAL cost
. Subordine , Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost | sala,
Locatii ~|Sala noua|constructie .
sectie G ot CM | CAS | copii | amual | anual | copii | anual | anual | copi | anual | anval | copii | anual | anual |antrenorisi
practicanti | sportivi | antrenori|practicanti| sportivi |antrenori | practicanti| sportivi | antrenori |practicantil sportivi |antrenori| ~ sportivi
Bucuresti M 15000000, 4 4 20{  66660] 572928 20]  66700] 630240 201 73360] 630240 20 80000 693312 17813440
Cluj Napoca M 15000000, 4 4 20[ 66660 572928 20[ 66700 630240 200 73360 630240 20] 80000 693312 17813440
Timisoara MS 4 4 20{  66660] 572928 20]  66700] 630240 0] 73360] 630240 20 80000 693312 2813440
Onesti MS 3 3 20[ 66700 472680 200 73360 472680 20] 80000 519984 1685404
Brasov ME 3 3 20 0 0 0
Nr. Sportivi membri 60 100 100 100
Nr. Sportivilegitimati b 18 18 /)i
Nr. Antrenori 18 18 b 10 10 10
NI, Arbitri 3 5 5 5
Cost anual 30000000 199930( 1718784 266800| 2363400 293440( 2363400 320000( 2599920 40125724
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Ani Ciclul Olimpic 2029-2032
- Nr. antrenori 209 2030 2031 03 TOTAL cost
| Subordin| Sala , Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost | sala,
Locati _ constructie
esectie | noua e OM | CAS | copi | anual | anual | copii | anual | anual | copii | anual | anual | copii | anual | anual | antrenorisi
practicanti | sportivi |antrenori practicanti| Sportivi |antrenori| practicanti| sportivi |antrenori|practicanti| sportivi |antrenori|  sportii
Bucurest Privat 0 0 20180000 i i i
Timisoara MS 15000000 4 4 20 80000 762624 201 90000( 762624 20 100000 836848 20] 104000 840768| 18578864
Arad MS 4 4 20 80000 762624 201 90000 762624 20| 100000 836848 20| 104000 840768 3578864
Focsani MS 15000000 4 4 20 80000[ 762624 20] 90000[ 762624 20] 100000| 838848 20] 104000] 840768 18578364
Sibiu MS 4 4 20 80000 762624 201 90000 762624 20| 100000 836848 20) 104000 840768 3578864
Nr, Sportivi membr 100 100 100 100
Nr, Sportivilegitimati 1 ) n N
Nr. Antrenori | 1 10 10 10 10
Nr, Arbtri 5 5 5 5
Cost anual 30000000 400000 3050496 360000] 305049 400000 3355392 416000( 3363072( 44315456
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5.Gimnastica Acrobatica
Ani Ciclul Olimpic 2022-2024
Nr. antrenori 2022 2023 2024 TOTAL
. Subordine Cost _ Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost |costsala,
Locatii ~[Sala noua|constructie i
sectie i dotare CIM CAS copii | anual | anual | copii | anual | anual | copii | anual | anual |antrenori
practicanti| sportivi |antrenori |practicanti| sportivi |antrenori |practicanti| sportivi |antrenori |si sportivi
Bucuresti Privat 0 0 20 20 20 0
Giurgiu MS 2 2 20| 66660 286464 20{ 66660 286464 706248
Onesti MS 2 2 20| 66660 286464 20{ 66660 286464 706248
Sibiu MS X 3100000 2 2 20| 66660 286464 20{ 66660 286464( 3806248
Lugoj Primarie 1 1 20| 66660 286464 353124
Craiova MS X 3100000 1 1 20 66660 143232( 3309892
Nr. Sportivi membri 20 80 120 0
Nr. Sportivi legitimati 5 15 15 0
Nr. Antrenori 8 8 2 8 12 0
Nr. Arbitrii 1 4 b
Cost anual 199980 859392 333300( 1289088 8881760
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Ani Ciclul Olimpic 2025-2028
- Nr. antrenori 2025 2026 00 2028 TOTAL
) Subordine , Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost |costsala,
Locatii | Salanouaconstructie ) ) ,
sectie  dotae CM | CAS | copii | anual | anual | copii | amual | anual | copii | anual | anual | copii | anual | anual |antrenori
practicanti| sportivi |antrenori |practicanti| sportivi |antrenori {practicanti| sportivi |antrenori [practican| sportivi | antrenori|si sportivi
lfov Primarie [x 4 4 20{ 10000| 280464 20 12000 315120 00 13000 3151190 0
Bucuresti Primarie |x 4 4 20{ 10000| 280464 20 12000 315120 20{ 13000 3151200 201 13000] 346656| 1311360
Buzau MS ! 4 20{ 10000| 280464 20 12000 315120 20{ 13000 3151200 201 13000] 346656| 1311360
Targu Mures ME 3 3 20 12000 236340 20{ 13000{ 236340| 20| 13000 259992| 770672
Nr. Sportivi membri 60 80 80 80
Nr. Sportivi legitimati b 18 18 2
. Antrenori 15 15 b 8 § §
Nr. Arbtri 3 4 4 4
Cost anual 0 30000 859392 48000| 1181700 52000] 1181699 39000 953304| 3393392
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Ani Ciclul Olimpic 2029-2032
o N, antrenori 2009 2030 2031 203 TOTAL
i Subordin|  Sala onstuct Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost |costsala,
esectie | noua < dotae (M | CAS | copii | anual | amual | copii | anual | anual | copii | anual | anual | copi | anual | anual |antrenori
practicanti| sportivi |antrenori|practicanti| sportivi |antrenori|practicanti| sportivi |antrenori practicanti| sportivi |antrenori|si sportivi
Constanta Privat 0 0 2 2 2 2 0
Deva ME 4 4 0 0 0 0 0
Timisoara Privat 0 0 0 20 0 0
Arad Privat 0 0 0 20 20 0
Bistrita MS 3100000 3 3 20 4oooo| 381312 201 40000 381312 20 50000] 1258272 20 50000 419424| 5720320
Nr. Sportivi membri 100 100 100 100 0
Nr. Sportivi legitimati 1 2 0 i}
. Antrenori 1 1 10 10 10 10 0
Nr. Arbitri 5 5 5 5 0
Cost anual 3100000 40000f 381312 40000f 381312 50000( 1258272 50000| 419424| 5720320
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Ani Ciclul Olimpic 2022-2024
Nr. antrenori

| Cost necesari 2022 2023 2024 TOTAL
Locatii Suborqlne Sala noua [constructie Numar | Cost Cost | Numar | Cost Cost [ Numar | Cost Cost cost saIa,'
secte sidotare | CIM CAS copii anual | anual | copii | anual | anual | copii | anual | anual a'ntrem')r!
practicanti | sportivi |antrenori|practicanti| sportivi |antrenori|practicanti| sportivi |antrenori s sporti
Bucuresti Privat 0 0 100 100 100 0
Giurgiu Privat 0 0 100 100 0
Onesti MS 2 2 100] 333300 286464 100 333300 286464| 1239528
Arad MS X 3100000 3 3 150 499950| 429696 150] 499950 42969| 1859292
lasi MS X 3100000 1 2 0] 429696 150] 499950| 214843 1144494
Deva ME 1 1 100 0
Nr. Sportivi membri 100 450 700 0
Nr. Sportivi legitimati 50 200 300 0
Nr. Antrenori 7 8 2| 6666 8| 99990 12 106656
Cost anual 6200000 6666 0 933240| 1145856 1333200 931008| 4349970
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o7 | | e
Ani Ciclul Olimpic 2025-2028
ot Nr. antrenori 2025 2026 2027 2028 TOTAL
. Subordine , Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost |costsala,
Locatii [ Sala noua|constructie
sectie < dotre (M | CAS | copi | anual | anual | copii | anual | anual | copii | anual | anual | copii | anual | anual |antrenori
practicanti | sportivi |antrenori [practicanti| sportivi |antrenori | practicanti| sportivi | antrenori | practicanti | sportivi | antrenori|si sportivi
Bucuresti Privat b b 150 150 150 150
Buzau Privat 4 4 100 100 100 100
Sibiu MS 4 4 100]  20000] 859392 100]  20000] 572928 100]  20000] 572928 100]  20000] 572928| 2658176
Brasov MS 4 4 150 30000] 859392 150 30000] 945360 150 30000] 945360 150 30000] 859392| 3729504
Timisoara M |x 3100000 6 b 150 30000] 859392 150 30000] 945360 150 30000] 945360 150 30000] 859392| 6829504
Ploiesti ME 4 4 100 100 100 100
Resita MS 4 4 100] 20000 859392 100] 20000 945360 100  20000] 945360 100] 20000 859392| 3689504
Targu Mures MS b b 150  30000] 859392 150 30000] 945360 150 30000] 945360 150 30000 859392| 3729504
Constanta Privat 4 4 100 100 100 100
Cluj Napoca Primarie |x b b 100 100 100 100
. Sportivi membri 1200 1200 1200 1200
Nr. Sportivi legitimati 60 240 360 32
Nr. Antrenori R 8 U I A I
Cost anual 3100000 130000( 4296960 130000( 4354368 130000| 4354368 130000( 4010496(20636192
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Ani Ciclul Olimpic 2029-2032
ot Nr. antrenori 2009 2030 2031 2032 TOTAL
. Subordin| Sala . Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost [costsala,
Locati , constructie

esectie | noua <o CM | CAS | copi | anual | amual | copii | anual | anual | copii | anual | anual | copii | anual | anual |antrenori
practicanti | sportivi |antrenori|practicanti| sportivi |antrenori| practicanti| sportivi |antrenori| practicanti| sportivi |antrenori|si sportivi
Bucuresti Privat 0 0 100 100 100 100 0
Craiova MS 4 4 100 20000{ 762624 100]  25000] 762624 100{ 30000 838348 100 35000 838848 3312944
Braila ME 4 4 150 150 150 150 0
Oradea NS 3100000 6 b 100{ 20000 762624 100]  25000] 762624 100;  30000( 838348 100]  35000( 838348 6412944
5f Gheorghe MS 4 4 100 20000{ 762624 100]  25000] 762624 100{ 30000 838348 100 35000 838848) 3312944
Campulung Privat 0 0 100 100 100 100 0
Lugoj Primarie 4 4 100 100 100 100 0
Bacau Privat 0 0 150 150 150 150 0

Nr. Sportivi membri 900 90 900 900

Nr. Sportivi legitimati n 28 %)) 519

Nr. Antrenori 2 2 18 18 18 18
Cost anual 3100000 1890 60000] 2287872 75000( 2287872 90000| 2516544 105000] 2516544{13038832




AES |z
7.Parkour
Ani Ciclul Olimpic 2022-2024
Cost Nr. antrenori TOTAL
Subordine constructi necesaf i 0z 0 cost sala
Locatii ~[Salanoua _ Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost '
sectie esi . . . antrenori
(M | CAS | copii | anual | anual | copii | anual | anual | copii | anual | anual |
dotare o . 1 . . 1 . . N .|si sportivi
practicanti | sportivi |antrenori | practicanti] sportivi |antrenori{practicanti| sportivi |antrenori
Onesti MS 20| 66660 429696 20 66660 429696 20 66660 429696 1439068
Arad MS X | 3100000 20| 66660 286464 20| 66660 286464| 706248
Focsani MS 20| 66660 286464 20| 66660 286464| 706248
\r. Sportivi membri 20 60 60 0
Nr. Sportivi legitimati 5 15 15 0
Nr. Antrenori 1 1 2 b b 0
\r. Arbitrii 1 3 3 0
Cost anual 66660 429696 199980| 1002624 199980 1002624| 2901564
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Ani Ciclul Olimpic 2025-2028
Nr. antrenori
ot | necesa 205 2006 0 208 TOTAL
Locati Mbordne Sala noual constructie 1 Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost .| Cost | Cost o,
sl sdotare | CIM | CAS | copii | anual | anual | copii | anual | anual | copii | anual | anual Numa.r cop.u anual | anual a.ntrenc.)r?
practicanti | sportivi |antrenori | practicanti| sportivi |antrenori { practicanti| sportivi |antrenori paccant sportivi |antrenori sisporv
Bucuresti MS X 3100000{ 4 4 20| 66660 572928 20| 66700 630240 0] 73360 630240 20 80000 693312] 5913440
Cluj Napoca MS X 3100000{ 4 4 20| 66660 572928 20| 66700 630240 0] 73360 630240 20 80000 693312] 5913440
Craiova Privat 0 0 2 2 20
Oradea Privat 0 0 0 0
Nr. Sportivi membri 60 80 80 80
Nr. Sportivi legitimati b 18 18 2
Nr. Antrenori 8 8 b 10 10 10
Nr. Arbitri | 2 3 3
Cost anual 6200000 8 8 60| 133320( 114585 80 133400( 1260480 40| 146720( 1260480 80| 160000( 1386624)11826880
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Ani Ciclul Olimpic 2029-2032

ot Nr. antrenori 09 2030 2031 20 TOTAL

. Subordine| Sala . Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost | Numar | Cost | Cost | Cost | Cost |costsala,

Locati , constructie . . . Numar copii ,

sectie | noua G ot (M | CAS | copii | anual | anual | copii | anual | anual | copi | anual | anual s anual | anual |antrenori

practicanti | sportivi-(antrenori| practicanti| Sportivi-(antrenori| practicanti| sportivi |antrenori sportivi |antrenori si sportivi

Timisoara MS 3100000 ! ! 201 80000| 762624 201 90000( 762624 20 100000] 836848 20| 10440| 838843) 6583384

Sibiu VS 3100000 4 4 20 80000| 762624 200 90000( 762624 20 100000] 836848 20| 10440| 838848) 6583384
Constanta Privat 0 0 0 0 0 0
Brasov Privat 0 0 0 0 0 0
Nr. Sportivi membri 80 80 80 80
r. Sportivilegitimati 1 2 2 /|
r. Antrenori § § 10 10 10 10
Nr. Arbiti /| /| 2 /|

Cost anual 6200000 8 8 80| 160000 1525248 80| 180000 1525248 80| 200000| 16776 80|  20880| 16776%|13166768
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Capitolul 11

Necesar de investitii pentru construirea unui centru
national si international al gimnasticii pentru
antrenament, instruire si competitii
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11. Necesar de investitii pentru construirea unui centru national si international al
gimnasticii pentru antrenament, instruire si competitii

Scopul acestui proiect este acela de a crea infrastructura integrata si complexa (inexistenta
in Romania la aceasta data) necesara practicarii gimnasticii ca forma de dezvoltare sanatoasa
si armonioasa , sub toate formele ei,de la cea mai frageda varsta (1 an si 8 luni) pana la + 75
ani, in spatii interioare si exterioare , asigurand in acelasi timp conditiile necesare in pregatirea
gimnasticii de inalta performanta , de formare profesionala a specialistilor si de organizare a
unor competitii/evenimente nationale si internationale ( infrastructura de agrement si
sanatate publica, realizata la standarde sportive )

Proiectul se va extinde pe o suprafata de 16 ha si va cuprinde:

1. Salile de gimnastica , destinate a gazdui toate disciplinele asa cum sunt ele definite de
Federatia Internationala de Gimnastica — FIG , respectiv:

- Gimnastica artistica feminina

- Gimnastica artistica masculina

- Gimnastica aerobica

- Gimnastica acrobatica

- Trambulina

- Sala balet si gym for all

- Parkour

- Sediul administrative al Federatiei Romane de Gimnastica

2. Campus care cuprinde :

- Spatii /facilitati de cazare in regim hotelier

- Cantina /Restaurant, Cafetarii

- Sali de conferinte destinate cursurilor pentru formarea specialistilor
- Muzeul gimnasticii romanesti

- Biblioteca ( fizica si virtuala ) de specialitate pentru copii si adulti

3.Centru recuperare specializat destinat atat sportivilor cat si tuturor persoanelor cu
probleme de sanatate/handicap fizic ce necesita recuperare medicala, si care va
cuprinde:

- Bazin de inot

- Sala de gimnastica recuperatorie
- Sala de masaj

- Sala de masaj subacvatic
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- Sala de terapie fizica
- Cabinete medicale (destinate recupararii medicale, kineto, masuratori, fizioterapie)
- Cabinet Psihilogie

- Cabinete destinate cercetarii performantei sportive in scopul cresterii sigurantei si
reducerii riscurilor de accidentare

4.Parc de recreere si distractie pentru copii si adulti care sa aiba instalate jocuri si
materiale sportive applicative/zona verde , inclusiv pentru practicarea Parkour outdoor ;
Zone exterioare cu aparate de gimnastica pentru relaxare, tonifiere

5.Pista de bicilete/in interiorul si la limita Parcului

6. Piste de jogging /in interiorul si la limita Parcului
7. Parcari auto/ exterioare

1. Acest proiect are ca scop aducerea intr-un loc (complex) sigur, construit si dotat adecvat
,toate modalitatile de a atrage cat mai multe persoane de toate varstele si provenite din
toate mediile spre miscare, spre o educatie sanatoasa si armonioasa prin sport,
contribuind astfel la diminuarea problemelor de sanatate ale populatiei ,crescand
procentul celor care aleg sa traiasca sanatos facand miscare intr-un mediu adecvat

v' Proiectul are ca tinta resursa umana de la 1 an si 8 luni pana la populatia de varsta a
treia (+75), in vederea educarii ,formarii si mentinerii acestora prin practicarea sportului
de placere in vederea mentinerii unui organism sanatos,

v' Odezvoltare fizica si emotional-motivationala armonioasa, poate oferi garantia unor
generatii cu un viitor mai bun,diminuand scaderea procentului de morbiditate, obezitate,
a  bolilor cardio-vasculare, bolilor endocrinologice, bolilor aparatului locomotor,etc,
oferind populatiei un regim de viata sanatos, prin miscare organizata si o alimentatie
sanatoasa.

v' Eliminarea factorilor nocivi ai societatii actuale (droguri, alcool, tutun, regim de viata
dezorganizat) printr-o educatie si formare continua prin colectiv si pentru colectiv, pentru
formarea personalitatii si slefuirea caracterului fiecarui cetatean in parte prin sport si
principiile acestuia (munca, cresterea gradului de competitivitate si aport in viata sociala,
raspundere fata de propria devenire, determinare, perseverenta, dorinta de autodepasire,
competitie)

2. Existenta unei baze de recuperare si tratament, a problemelor cu care se confrunta o
categorie de copii cu probleme de sanatate de la scolioza, cifoza, lordoza, hiperlordoza
dar si a problemelor locomotorii si musculare.

v recuperari in caz de accidente, probleme de nutritie si dezvoltare armonioasa.

3. Organizarea de tabere de pregatire comune, pentru toate disciplinele gimnasticii ,pe

categorii de varsta si performanta sportiva :
- la nivel de loturi nationale si olimpice
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- la nivel de intercluburi
- la nivel de loturi internationale

4. Organizarea de festivaluri si spectacole demonstrative pe tematica , Gimnastica- bucuria
copiilor ,, si,, Gimnastica — alfabetul miscarii ,

5. Organizarea evenimentului anual ,, GALA GIMNASTICII ROMANESTI”cu invitati internationali
de prestigiu

6. Organizarea de competitii nationale si internationale pe toate disciplinele gimnasticii

7. Organizarea de cursuri de formare si perfectionare a antrenorilor de gimnastica ,pe toate
disciplinele gimnasticii, incluzand alaturi de curiculla de specialitate si aprofundarea
cunostintelor pentru : psihologie sportiva motivationala, siguranta , reducerea riscurilor de
accidentare , preparatori fizici, coregrafie, solutii moderne de preventie a accidentelor si
recuperare, metodica si planificarea antrenamentelo, arbitraj, etc.

8. Organizarea de cursuri pentru formarea sportivilor de inalta performanta in vederea
incadrarilor la incheierea carierei sportive si integrarii lor in cadrul organizatiei sub forma de:

- antrenori

- antreprenori

- comunicare sportiva

- marketing sportiv

- arbitri

- organizator de evenimente

- manager de proiecte
Obiective specifice:

v’ Cresterea numarului de copii practicanti ai gimnasticii pe diferite discipline (de la gym
for all, la gimnastica artistica, ritmica, aerobica, trambulina, parkour)

v’ Asigurarea unor conditii adecvate si sigure de desfasurare a unor activitati sportive va
conduce la cresterea numarului de sportivi practicanti si inclusiv a bazei de selectie pentru
categoria de elita /inalta performanta,

v’ Practicarea unor activitati sportive de catre un numar cat mai mare de copii — sportivi,
ar reduce semnificativ aparitia unor boli,diminuarea obezitatii dar si a abandonului scolar
v/ Promovarea gimnasticii din Romaniei ca brand de tara, reprezentata prin numele
istorice de gimnasti si gimnaste pornind de la numele Nadiei Comaneci,si continuand cu
seria ampla de medaliati olimpici in cadrul Muzeului Gimnasticii din Romania, va stimula
Interesul si atractivitatea pentru turistii romani dar si din intreaga lume.
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Intreaga scoala de gimnastica romanesca, va atrage permanent grupuri de turisti dar si
de sportivi internationali de a veni, vizita si chiar a se pregatiin cadrul complexului alaturi
de grupele de sportivi romani, juniori si seniori

v Imbunatatire radicala a conditiilor de viata si dezvoltare, prin practicarea unui sport de
la varste cat mai fragede (atat la copiii sanatosi cat si la cei cu diferite dizabilitati) si pana
la varste inaintate ,vor contribui la cresterea ratei de sanatate a populatiei, diminuand
astfel si rata de obezitate si eliminand in mare parte factorii nocivi existenti in societatea
actuala.

v’ La aceasta ora putem vorbi de un numar ingrijorator de copii cu grave afectiuni
datorate atat alimentatiei nesanatoase, a lipsei de miscare, a gradului crescut de
obezitate, dar si cu afectiuni si sechele congenitale, pe care societatea ii indeparteaza
inconstient, condamnandu-i pe viata.

v Infiintarea unui centru de recuperare — refacere, ar imbunatati substantial speranta si
recuperarea acestor tineri. Unind cele doua grupuri de, copii sanatosi si optimisti cu
grupul de copii suferinzi de diverse afectiuni, ar duce pentru cei din urma la un stimulent
psihologic ca se pot alatura primului grup, astfel, imposibilul ar deveni posibil.

Total proiect: 6 600 000 Euro
Total proiect 33 000 000 lei

Anexa 5 - Proiect tip Parcul National de Gimnastica - Complex Sportiv si de Agrement
(Mogosoaia)
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Capitolul 12
Necesar de investitii pentru programul anual de

selectie la nivel national
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12. Necesar de investitii pentru programul anual de selectie la nivel national

Annual, pe perioada 2022-2032, se vor organiza evenimente de selectie in toate localitatile din
tara in care FRGimnastica are structure afiliate

Proiectul se adreseaza copiilor cu varsta cuprinsa intre 4 si 6 ani, cu calitati fizice si psihice
care fi recomanda ca viitori performeri si care isi doresc sa faca performanta in gimnastica.

Ciclul Olimpic 2022-2024
Nr. Localitati Organizare eveniment Achizitie a;.)aratura
Crt minigym din alte surse

1 Arad 73,200.000 150,000.000
2 Bacau 73,200.000 150,000.000
3 Barlad 73,200.000 150,000.000
4 Bistrita 73,200.000 150,000.000
5 Brasov 73,200.000 150,000.000
6 Bucuresti 73,200.000 150,000.000
7 Buftea 73,200.000 150,000.000
8 Buzau 73,200.000 150,000.000
9 Cluj Napoca 73,200.000 150,000.000
10 Constanta 73,200.000 150,000.000
11 Deva 73,200.000 150,000.000
12 Focsani 73,200.000 150,000.000
13 Giurgiu 73,200.000 150,000.000
14 lasi 73,200.000 150,000.000
15 Lugoj 73,200.000 150,000.000
16 Onesti 73,200.000 150,000.000
17 Petrosani 73,200.000 150,000.000
18 Ploiesti 73,200.000 150,000.000
19 Resita 73,200.000 150,000.000
20 Sfantul Gheorghe 73,200.000 150,000.000
21 Sibiu 73,200.000 150,000.000
22 Targu Mures 73,200.000 150,000.000
23 | Timisoara 73,200.000 150,000.000
24 Calarasi 73,200.000 150,000.000
25 Baia Mare 73,200.000 150,000.000
26 | Tirgoviste 73,200.000 150,000.000
27 Gheorgheni 73,200.000 150,000.000
28 Pitesti 73,200.000 150,000.000
29 Oradea 73,200.000 150,000.000
30 Craiova 73,200.000 150,000.000

TOTAL 2,196,000.000 4,500,000.000
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Ciclul Olimpic 2025-2028

Nr. Localitati Organizare eveniment Achizitie aparatura
Crt minigym din alte surse
1 Arad 104,094.244 0
2 Bacau 104,094.244 0
3 Barlad 104,094.244 0
4 Bistrita 104,094.244 0
5 Brasov 104,094.244 0
6 Bucuresti 104,094.244 0
7 Buftea 104,094.244 0
8 Buzau 104,094.244 0
9 Cluj Napoca 104,094.244 0
10 Constanta 104,094.244 0
11 Deva 104,094.244 0
12 Focsani 104,094.244 0
13 Giurgiu 104,094.244 0
14 lasi 104,094.244 0
15 Lugoj 104,094.244 0
16 Onesti 104,094.244 0
17 Petrosani 104,094.244 0
18 Ploiesti 104,094.244 0
19 Resita 104,094.244 0
20 Sfantul Gheorghe 104,094.244 0
21 Sibiu 104,094.244 0
22 Targu Mures 104,094.244 0
23 Timisoara 104,094.244 0
24 Calarasi 104,094.244 0
25 Baia Mare 104,094.244 0
26 Tirgoviste 104,094.244 0
27 Gheorgheni 104,094.244 0
28 Pitesti 104,094.244 0
29 Oradea 104,094.244 0
30 Craiova 104,094.244 0
31 Calarasi 104,094.244 165,000.000
32 Baia Mare 104,094.244 165,000.000
33 Tirgoviste 104,094.244 165,000.000
34 Gheorgheni 104,094.244 165,000.000
35 Pitesti 104,094.244 165,000.000
36 Oradea 104,094.244 165,000.000
37 Craiova 104,094.244 165,000.000
38 Galati 104,094.244 165,000.000
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39 Braila 104,094.244 165,000.000
| 40 Ramnicu Valcea 104,094.244 165,000.000
41 Suceava 104,094.244 165,000.000
TOTAL 4,267,864.004 1,815,000.000
Ciclul Olimpic 2029-2032
NI o . . Ac'h!zitie a;.)aratura
Crt Localitati Organizare eveniment | minigym din alte
surse

1 Arad 105,908.119 0
2 Bacau 105,908.119 0
3 Barlad 105,908.119 0
4 Bistrita 105,908.119 0
5 Brasov 105,908.119 0
6 Bucuresti 105,908.119 0
7 Buftea 105,908.119 0
8 Buzau 105,908.119 0
9 Cluj Napoca 105,908.119 0
10 Constanta 105,908.119 0
11 Deva 105,908.119 0
12 Focsani 105,908.119 0
13 Giurgiu 105,908.119 0
14 lasi 105,908.119 0
15 Lugoj 105,908.119 0
16 | Onesti 105,908.119 0
17 Petrosani 105,908.119 0
18 Ploiesti 105,908.119 0
19 Resita 105,908.119 0
20 Sfantul Gheorghe 105,908.119 0
21 Sibiu 105,908.119 0
22 Targu Mures 105,908.119 0
23 Timisoara 105,908.119 0
24 | Calarasi 105,908.119 0
25 Baia Mare 105,908.119 0
26 Tirgoviste 105,908.119 0
27 Gheorgheni 105,908.119 0
28 Pitesti 105,908.119 0
29 Oradea 105,908.119 0
30 | Craiova 105,908.119 0
31 Calarasi 105,908.119 0
32 Baia Mare 105,908.119 0
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33 | Tirgoviste 105,908.119 0
| 34 Gheorgheni 105,908.119 0
35 Pitesti 105,908.119 0
36 Oradea 105,908.119 0
37 Craiova 105,908.119 0
38 Galati 105,908.119 0
39 Braila 105,908.119 0
40 Ramnicu Valcea 105,908.119 0
41 Suceava 105,908.119 0
42 Calarasi 105,908.119 180000
43 Baia Mare 105,908.119 180000
44 | Tirgoviste 105,908.119 180000
45 Gheorgheni 105,908.119 180000
46 Pitesti 105,908.119 180000
47 Oradea 105,908.119 180000
48 Craiova 105,908.119 180000
49 Galati 105,908.119 180000
50 Braila 105,908.119 180000
51 Ramnicu Valcea 105,908.119 180000
52 Suceava 105,908.119 180000
53 Alexandria 105,908.119 180000
54 Droberta Turnu Severin 105,908.119 180000
55 | Targuliu 105,908.119 180000
56 Botosani 105,908.119 180000
57 | Tulcea 105,908.119 180000
58 Campulung 105,908.119 180000
59 Sinaia 105,908.119 180000
TOTAL 6,248,579.021 3,240,000.000

Anexa 2 — Program Anual de Selectie la Nivel National
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Capitolul 13

Necesar de investitii TOTAL pentru redresarea si
dezvoltarea gimnasticii la standarde olimpice




Nr. Crt Necesar de investitii pentru redresarea gimnasticii si dezvoltarii acesteia la standarde olimpice ~lei-
Necesar de investitii pentru construirea unor noi sali de gimnastica pentru antrenament si competitii locale,
1 regionale/nationale 304600000
2 Necesar de investitii in modernizarea si dotarea actualelor sali de gimnastica( MS, ME, MApN, MAI, Primarii ) 40725000
Necesar de investitii pentru construirea unui centru national & international al gimnasticii pentru antrenament,
3 instruire si competitii 33000000
4 Necesar de investitii pentru programul anual de selectie la nivel national 12712443
TOTAL 391037443
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Capitolul 14
Programe de investitii CNI / POR / altele
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14. Programe de investitii CNI / POR / altele

In baza programelor de investitii destinate constructiilor de Sali noi de sport ( informatii
disponibile la urmatorul link: https://www.cni.ro/proiecte/proiecte) la ora actuala exista o
multitudine de sali de sport in mediul rural.

Propunerea Federatiei Romane de Gimnastica este aceea de a completa programul CNI

destinate salilor de sport din mediul rural si salilor de sport contruite pentru scolile cu clase
din ciclul primar printr-un program NOU, destinate dotarii tuturor acestor Sali cu aparatura
de minigym.
Valoarea unei astfel de dotari este de cca 25 000 euro si NU presupune blocarea salii de sport
doar pentru disciplina gimnastica, aparatura minigym fiind formata in principal din saltele
de diferite forme si dimensiuni, minitrambuline si zone de tractiune/catarare care pot fi
grupate pe spatiile laterale eliberand usor sala pentru alte activiati
Practicarea gimnasticii la varsta timpurie, in conditii de siguranta , cu aparatura moderna,
atractiva si sigura, va contribui la cresterea sanatoasa a noilor genratii de copii, la
dezvoltarea abilitatilor mortice de baza necesare ulterior practicarii oricarui alt sport, si va
da o sansa categoriilor vulnerabile ( cupii talentati din mediul rural ) sa fie descoperiti pentru
o cariera sportive de success .
Gimnastica este ABC ul miscarii la orice varsta , si ea contribuie fundamental la dezvoltarea
unor noi generatii de copii intr-un climat de sanatate si o dezvoltare armonioasa atat fizica cat
si psihica.
Aparatura tip minigym, este absolut esentiala a fi inclusa si in dotarea actualelor Sali de
gimnastica , permitand astfel desfasurarea orelor de initiere a copiilor prescolari si Scolari in
conditii adecvate varstei acestora, connnntribuind in mod direct la cresterea atractivitatii
copiilor pentru practicarea gimnasticii
Majoritatea salilor de gimnastica din tara sunt dotate doar cu aparatura specifica de concurs,
lipsind aparatele specifice initierii in bazele gimnasticii, cum ar fi:

- Aparatura de dimensiuni reduse ( paralele, paralele inegale, inele, bara, barna, etc.)

- Trambulina si plasa elastica

- Saltea gonflabila

- Saltele moi si atragatoare ca si colorit si de diferite dimensiuni

- Materiale ajutatoare : cercuri, gardulete, cuburi si forme diferite din burete, jaloane,

slidere, etc
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ntru a avea rezultate in viitor e imperios necesar sa dezvoltam in cei mici placerea de a face
iscare fara a se simti obligati sa-i satisfaca pe parinti, ajungand in timp sa iubeasca gimnastica

si sa-si doreasca sa aibe rezultate cat mai bune.

De asemnea, exista o serie programe de finantare pe care structurile sportive le pot accesa.
Printre acestea, identificate de FRG, enumeram urmatoarele:

- ELENA (European Local ENergy Assistance), programul este gestionat de Banca
Europeana de Investitii si finantat de Horizon 2020 (programul Comisiei Europene de
finantare a cercetarii si inovarii) si adreseaza reabilitarea energetica a unui numar de
11 cladiri publice existente (scoli si gradinite) administrate de primarii

- Programele Operationale Regionale (Bucuresti llfov, Centru, Sud-Est, Nord-Est, Vest,
Nord-Vest, Sud-Vest si Sud) (vezi directii de actiune Cap. 21 Programe nationale /
Proiecte Europene)

- Programul Erasmus+, directii sport si educatie, (vezi directii de actiune sport Cap. 21
Programe nationale / Proiecte Europene)

Extrem de important de mentionat este dificultatea cu care se confrunta structurile afiliate
privind :

-detinerea completa a documentelor de proprietate a bazelor sportive

- Inexistenta unei culturi/ experiente in pregatirea si derularea unor proiecte de investitii

- Inexistenta personalului de specialitate care sa contribuie la scrierea unor aplicatii de
succes pentru obtinerea fondurilor nerambursabile
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Capitolul 15
Buget TOTAL operational multiannual 2022-2032, pe
programe de activitati, la nivel FRG




15. Buget TOTAL operational multiannual 2022-2032, pe programe de activitati, la nivel FRG

Programe, subprograme, categorii de cheltuieli 2022-2032
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Capitolul 16

Program national strategic de crestere intensiva
(numerica si calitativa) a resurselor umane si a

nivelului de calificare pentru gimnastica de inalta
performanta
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16. Program national strategic de crestere intensiva (numerica si calitativa ) a resurselor
umane si a nivelului de calificare pentru gimnastica de inalta performanta

Federatia Romana de Gimnastica se confrunta cu mai multe aspecte legate de numarul si
calitatea antrenorilor din gimnastica de inalta performanta , dintre care le amintim pe cele
mai importante :

5 Lipsa de atractivitate in randul studentilor catre disciplina Gimnastica, determinata in
principal din lipsa unei predictibilitati privind practicarea ulterioara a acestei meserii ;
lipsa unei infrstructuri adecvate ( Sali de gimnastica pe tot teritoriul tarii dotate
corespunzator si dedicate acestei ramuri sportive ) precum si liposa posturilor in
specialiatea Gimnastica la nivelul cluburilor a facut ca in ultimii ani tot mai putini studenti
sa fie atrasi de aceasta disciplina

6  Gimnastii de inalta performanta, absolventi ai universitatoilor de profil si/ sau a scolii de
antrenori se confrunta cu aceleasi probleme privind gasirea unui loc de munca la finalul
carierei sportive ( un remediu esential in acest sens ar fi inlocuirea rentei viagere cu
garantarea unui loc de munca retribuit corespunzator !l!)

7  Diferentele majore de salarizare dintre cluburile ME si cele ale MS face ca cei mai multi
dintre antrenorii buni sa se orienteze catre cluburile din reteaua ME care sunt mult mai
prost dotate fata de cele din reteau MS , neexistand un interes imediat in atingerea
stndardelor de inalta performanta ; aceasta orientare contribuie practic atat la
nemultumirea/nemotivarea antrenorilor de inalta performanta din cluburile MS cat si la
diminuareab interesului pentru rezultat al celor din reteaua ME ( salarizarea NU este
dependenta de rezultatele sportive ci este dependenta de gradele profesorale !!!)

8  Utilizarea unei curicule universitare ( si la nivelul scoliui de antrenori ) mult ramasa in
urma fata de progresul metodelor de predare a gimnasticii de baza si mai ales neadaptata
dotarilor actuale/ aparatura de spoecialitate / care contribuie la corecta insusire a
deprinderilor specifice acestei discipline inca de la varste timpurii ; Multe dintre
universitati NU detin Sali de gimnastica sau dotarea acestora este total
necorespunzatoare , facand practic imposibila pregatirea PRACTICA a viitorilor profesoriu
pentru aceassta disciplina - acest dezavantaj poate fi suplinit prin introducerea orelor de
practica reala si obligatorie pe langa cluburile teritoriale cu examen metodoca si practica
in antrenament

9  Curicula universitara NU este adresata gimnasticii de INALTA PERFORMANTA , in toate
cele 7 discipline ale ei, ca atare NU exista baza normala a formarii profesionale a viitorilor
antrenori de gimnastica

10 Masteratele si doctoratele NU cuprind partea aplicativa in mod real, iar rezultatele celor
mai bune teze doctorat NU sunt dezbatute cu federatia de specialitate pentru a fi
valorificate in cadrul programelor de pregatire

11 NU exista o curicula dedicata formarii antrenorilor DE INALTA PERFORMANTA in
gimnastica
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Nu exista un program de formare continua si de adapatre a cunostintelor antrenorilor cu
cele mai noi metode de antrenament care sa stea la baza progresului real al noilor
generatii de sportivi

13 Nu exista o clasificare , pe grade profesionale, a antrenorilor , functie de nivelul lor de
calificare dovedit prin rezultatele obtinute in pregatirea sportivilor; FRG si a propus
infiintarea unui astfel de Program dar costurile acestuia sunt cu mult peste nivelul
finantarilor acordate capitolelor de formare profesionala de pana in porezent si in plus
necesita parcurgerea etapelor de validare si recunoastere legala a calificarilor/ clsificarilor
obtinute de al FRG..

14 Universitatile din Romania care au specializarea Gimnastica , sunt :

Universitatea Natioanala De Educatie Fizica si Sport — Bucuresti
Universitatea de Educatie Fizica si Sport — Babs Bolyal — Cluj
Universitatea din Pitesti — Departamentul de Educatie Fizica si Sport
Universitatea de Vest — Timisoara — facultatea de Educatie Fizica si Sport
Universitatea Galati — Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Facultatea de Educatie Fizica si Sport Alexandru loan Cuza - lasi
Universitatea Spiru Haret — Bucuresti

Facultatea de Educatie Fizica si Sport — Craiova

Facultatea de Educatie Fizica si Sport — Constanta

Se impune realizarea unui proiect national , pentru toate disciplinele sp de colaborarea intre
universitatile de profil si Federatia Romana de Gimnastica atat in privinta curiculei universitare
cat mai ales in privinta practicii din timpul studiilor care ar putea fi facuta in mod real in salile
unde functioneaza sectile de gimnastica affiliate FRG

Acest Program trebuie construit de MS, prin Federatia Romana de Gimnastica, in parteneriat
cu Federatii internationale care au dezvoltat astfel de programe, cu smplicarea ME si MIPE
pentru alocarea fodurilor speciale imbunatatirii curiculei , digitalizarii informatiei , formarii
noilor generatii de specialisti, specializarii specialistilor existenti .

Curicula va trebui sa cuprinda pachetul de baza al portofoliului de excercitii , a planificarii
orelor de antrenament, a principillor de baza in dezvoltarea calitatilor fizice , etc

Programul poate aborda tematici diverse , pregatind viitorii absolventi in toate activitatile
conexe gimnasticii de inalta performanta si asigurand un cadru propice de dezvoltare
individuala inclusiv pentru sportivii de inalta performanta , la finalul carierei sportive
competionale..

In cadrul etapelor dezvoltarii gimnasticii in strategia dezvoltarii si revigorarii acesteia de la
baza, este nevoie de o structurare, pe nivele de pregatire, astfel:
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1. Dezvoltarea gimnasticii pentru toti (Gym for all) la nivel prescolar , scolar si
universitar ( aplicabila in toate gradinitele si scolile din mediul rural si urban,
incepand de la varsta de 4 ani)

Scop:

v De descoperire si dezvoltare a capacitatilor fizice de la varste cat mai fragede

v De formare a caracterelor puternice, competitive, disciplinate in randul copiilor; in
vederea evidentierii lor in competitii Si intreceri organizate.

v" De reducere a gradului de obezitate in randul copiilor

v" De crestere a gradului de sanatate in randul copiilor

v De reducere a abandonului scolar in randul copiilor din mediile defavorizate;

Cerinte:

Dotarea tuturor unitatilor scolare cu aparatura gym for all

Elaborarea unei curricule scolare la nivel national, cu aplicabilitate in primii 4 ani in
scoli, gradinite pilot din mediul rural si urban, ca ulterior, extinderea si dezvoltarea
acesteia la nivel national.

Formarea de formatori de catre FRG si organizarea de cursuri atat interactive cat si
online;

Specializarea educatorilor, invatatorilor si profesorilor prin cursuri de formare
profesionala pe disciplina gym for all de catre formatorii acreditati in parteneriat cu
FRG;

Infiintarea si dezvoltarea gimnasticii gym for all in toate subordonatele MS.
Organizarea de concursuri / festivaluri la nivel local, judetean, regional pe gym for all.
Introiducerea Gimnasticii in Olimpiada sportiva scolara , incepand cu ciclul primar

Rezultat asteptat:

v

v

v

2.

Identificarea de la varste fragede a calitatilor specifice practicarii gimnasticii de
performanta si selectionarea unui numar cat mai mare de copii in vederea practicarii
gimnasticii;

Reducerea obezitatii si a riscului de imbolnaviri la nivelul copiilor prescolari si scolari
cat si cresterea si formarea acestora intr-un cadru sanatos;

Educarea copiilor in spiritul competitivitatii, responsabilitatii si a fair play-ului;

Dezvoltarea si formarea resursei umane pentru gimnastica de performanta si inalta
performanta , pentru toate disciplinele :

Antrenori:

v

Atragerea si formarea unui numar cat mai mare dintre fostii sportivi practicanti spre
profesia de antrenor de gimnastica prin parcurgerea cursurilor de formare a Scolii de
antrenori sau a specializarii gimnastica din cadrul universitatilor;

Incheierea de parteneriate cu cat mai multe universitati de educatie fizica spre
specializarea gimnastica si elaborarea programelor universitare in parteneriat cu FRG;
Organizarea continua de cursuri interactive de catre FRG in vederea dezvoltarii si
perfectionarii antrenorilor, pe nivele de varsta si nivel de performanta, cu formatori
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atat din Romania cat si din strainatate, cursuri ce se vor finaliza cu teste practice si
lucrari scrise;

v Sustinerea de catre FRG a antrenorilor de loturi nationale sa parcurga cursuri de
perfectionare in afara teritoriului Romaniei;

v’ Identificarea de catre MS a resurselor financiare atractive de remunerare a persoanelor
ce se indreapta catre profesia de antrenor, pe masura muncii si responsabilitatii
acesteia;alinierea normelor de lucru si a salarizarilor antrenorilor, indiferent ca
activeaza in MS sau ME

Arbitri:

v Atragerea si formarea unui numar cat mai mare dintre sportivii practicanti, in randul
arbitrilor nationali si internationali;

v Crearea posibilitatii inscrierii la cursurile de arbitri si a persoanelor care nu au avut un
trecut in gimnastica, dar iubesc aceasta disciplina sportiva, care isi doresc sa parcurga
si sa se califice in aceasta profesie;

v" Organizarea continua de cursuri de formare a arbitrilor nationali de catre FRG;

Esential pentru redresarea si cresterea performantei gimnasticii n Romania este demararea
in perioada 2022-2024 a unui program ACCELERAT , INTENSIV, la scara nationala, cu
aportul unor specialisti consacrati din tara si strainatate ,pe durata a doi ani calendaristici,
cu ore teoretice ( inclusiv online ) si practice ( pe langa cluburile existente ) pentru
formarea noii generatii de antrenori, si dezvoltarea cunostintelor celor existenti, pe patru
nivele profesionale :

e Gimnastica pentru toti, recreativa

e Gimnastica — nivel de dezvoltarea a abilitatilor de baza in gimnastica

e Gimnastica — nivel de performanta nationala ( intrarea in competitii )- per discipline

e Gimnastica — nivel de elita ( performnata internationala, inclusiv olimpica ) - per

discipline

In paralel cu acest program urgent , FRGimnastica urmareste dezvoltarea unui program de
dezvoltare personala si dobandire /imbunatatire a cunsotintelor prin implementarea
procesului LLL( Long Life Learning ) care sa fie destinat pe deoparte antrenorilor activi si pe
de alta parte sportivilor de perormanta ( inalta performanta ) aflati la final de cariera
sportiva.
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Capitolul 17

Rolul administratiilor publice locale in
dezvoltarea gimnasticii ca sport strategic national
pentru dezvoltarea sanatoasa si armonioasa -
Strategii municipale
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17. Rolul administratiilor publice locale in dezvoltarea gimnasticii ca sport strategic national
pentru dezvoltarea sanatoasa si armonioasa - Strategii municipale

Adminitratiile publice locale trebuie sa joace un rol principal in dezvoltarea gimnasticii ( si a
sportului ) la nivel national. Prin integrarea unui proiect de dezvoltare a gimnasticii generale
in strategiile primariilor ( ca parte integranta a unei strategii locale de dezvoltare a sportului
pentru sanatate, agrement si performanta )se pot angrena, cu implicarea ME, a
inspectoratelor scolare, gradinite si scoli atat de stat cat si private, facultati de sport, scoli si
licee cu program sportiv, avand un impact direct asupra sanatatii si dezvoltarii armonioase a
noilor generatii de copii si adolescenti .

Proiectul Academia de Gimnastica — Rising Stars poate fi dezvoltat la nivelul autoritatilor
locale prin sprijinul acestora. Scopula acestui proiect este promovarea gimnasticii ca
instrument in formare a unui stil de viata sanatos prin atragerea unui numar cat mai mare de
participanti de cu varste curpinse intre 4-11 ani, proveniti din gradinite si scoli atat private cat
si de stat.

Un astfel de proiect desfasurat la scara nationala ar putea avea un impact imediat in randul
generatiei tinere. Prin participarea la activitatile proiectului tineriilor li se ofera oportunitatea
miscarii intr-un spatiu adecvat si sigur, fructificand timpul liber prin dobandirea abilitatilor
generale de gimnastica, astfel contribuind la dezvoltarea fizica armonioasa.

Deasemenea, proiectul Academia de Gimnastica, implementat la nivel local, poate include
organizarea de tabere si competitii sportive care promoveaza practicarea unui sport de baza
indiferent de varsta si abilitati, in acelasi timp urmarind selectia tinerelor talente.

Pentru punerea in practica a unui astfel de program la scara nationala este nevoie de un cadru
legislativ dedicate UAT -urilor care sa incurajeze autoritatile locale in acordarea de sprijin
financiar pentru
e Modernizarea salilor de sport existente
e Construirea unor Sali de sport noi destinate practicarii gimnasticii
e Dotarea salilor de sport cu aparatura minigym
e Infiintarea unei linii de transport dedicate copiilor care fac sport ( SPORT BUS ) si care
sa permita deplasarea controlata si in siguranta a copiilor de la scolile / gradinitele lor
catre salile de sport si inapoi
e Acordarea unei indemnizatii de hrana lunare copiilor care fac sport ( gimnastica ) pe
baza prezentei effective la orele/ clasele de gimnastica de tip BURSA sau ALOCATIE
SPORTIVA care va contribui cu siguranta la reducerea abandonului sportiv timpuriu
dar si la reducerea abandonului scolar
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e Infiintarea INVATAMANTULUI DUAL SPORTIV cu clase dedicate copiilor care practica
sport si cu o curricula adaptata nevoilor acestora pe parcursul si dupa finalizarea unei
cariere competitionale in sportul de inalta performanta
e Acordarea de echipament sportiv specializat copiilor practicanti  (
colanti/tricouri/costume/ training/ sosete/ papuci gym, geanta sport ,etc)

Credem ca acest proiect ar trebui dedicat prin lege ramurilor sportive fundamentale care
contribuie la dezvoltarea timpurie a calitatilor motrice si fizice ale copiilor si la dezvoltarea lor
sanatoasa si armonioasa .

Alocarea fondurilor bugetare in cadrul unor Programe Nationale dedicate dar si cresterea
eligibiliatii acestor actiuni in cadrul programelor europene in actualele si viitoarele perioade
de programare ar contribui radical la schimbarea atitudinii autoritatilor locale fata de sport dar
mai ales a noilor generatii de copii si a familiilor lor.
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18. Rolul adminstratiei publice centrale pentru dezvoltarea gimnasticii de inalta
performanta

Guvernul Romaniei, prim Ministerul Sportului, detine rolul fundamental in definirea politicii
guvernamentale in domeniului sportului .

MS are ca rol principal definirea strategiei nationale in domeniul Sportului, dar si al elaborarii
actelor normative , reglementarilor necesare punerii in practica a prevederilor strategice

MS are de asemenea un rol important in controlul si monitorizarea domeniului sau de
competenta , asupra persoanelor fizice si juridice sau autoritatilor publice care intra in sfera
de reglementare a domeniului sau de specializare .

MS fundamenteaza si elaboreaza propunerile pentru bugetul annual pe care le inainteaza
Guvernului , avand in un rol capital in asigurarea finantarii corespunzatoare pregatirii
sportivilor de performanta in cluburile din subordine si in loturile nationale .

Gestionarea programelor de investitii din domeniul sau de competenta reprezinta un alt
obiectiv de importanta majora din portofoliul MS

MS emite ordine si instructiuni cu caracter noirmativ sau individual , norme metodologice
regulamente sau alte categorii de reglementari, stabilind cadrul legal al desfasurarii tuturor
activitatilor din domeniul de activitatea Sport .

Parteneriatul MS cu celelate ministere din Guvern este estential .

Ministerul Educatiei , ME, este principalul partener de dialog al MS avand in vedere multe
dintre reglementari care se refera la copii si adolescenti aflati in perioada de scolarilare si
inrolati in practicarea sportului recreativ si a celui de performanta , Corelarea actelor
normative si a reglementarilor emise de cele doua ministere in domeniul Sportului este una
esentiala si necesita o atentie deosebita avand in vedere multitudinea de probleme coumne
ce trebuiesc observate si reglementate .

Ministerul de Finante , MF, este partenerul esential al MS in sustinerea programelor de
finantare propuse de acesta si acordarea bugetelor necesare derularii in bune conditii , cu
continuitate si la valorile fundamentate

Ministerul Justitiei, partenerul MS in elaboarea actelor legislative de interes national
Ministerul Investitiilor si Proiectelor Europene - MIPE-este partenerul esential al MS in

definirea directiilor strategice de finantare si asigurarea eligibilitatii activitatilor si actiunilor
din domeniul sportului in cadrul proiectelor finantate de fondurile europene
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inisterul Dezvoltarii , Lucrarilor publice si Administratiei- MDLPA este partenerul MS in
alizarea programelor nationale de infrastructura sportive , avand rol primordial in alocarea
si derularea fondurilor necesare construirii si/ sau modernizarii si dotarii salilor de gimnastica
de pe teritoriul Romaniei

O serie importanta de agentii, institute de cercetare , centre de formare profesionala si alte
categorii de organizatii si / sau asociatii profesionale si /sau locale, regionale, nationale sunt
importante pentru implemnetarea cu succes a programelor si proiectelor strategice ale MS (
si Federatiei Romane de Gimnastica )

Comitetul Olimpic Sportiv Roman are un rol primordial in colaborarea cu MS pentru stabilirea
prioritatilor strategice la nivelul ramurilor olimpice , atat in sustinerea prioritatilor
programelor de investitiii cat si in dimensionarea si derularea programelor de finantare
operationale, la nivelul centrelor de pregatire pentru loturile de juniori si seniori .
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19. Legislatia aplicabila; probleme prioritare de rezolvat

Federatia Romana de Gimnastica a identificat o serie de inadvertente legislative care necesita
solutionarea cadrului de reglementare pentru a asigura conditiile optime de desfasurare a
activitatii propria dar si a cluburilor affiliate .

O prima urgenta consta in modificarea prevederilor legislative privind achizitiile publice cu
referire la achizitia aparaturii tehnice de specialitate necesara organizarii competitiilor
nationale si internationale organizate de FRG pe teritoriul Romaniei . ( acest tip de achizitie
nefiind astazi permis de lege pentru federatiile care nu detin in operare baze sportive )

O alta modificare legislativa necesara si urgenta este in domeniul normarii si salarizarii
antrenorilor din gimnastica de inalta performnata , inclusiv solutionarea disparitatilor dintre
salarizarile antrenorilor aflati in structurile MS , respectiv ME ( pentru normele de baza si
pentru orele & activitatile suplimentare )

Reintroducerea in legislatia specifica a prevederilor aferente lucrului in cuplu la nivelul
antrenorilor de gimnastica este imperios necesara , fiind dovedite efectele negative ale
renuntarii la acest principiu fundamental, aplicat la scara mondiala in disciplina gimnastica.

Deblocarea si infiintarea posturilor de antrenori de gimnastica la cluburile MS si ME este
esentiala pentru sprijinirea programului strategic de stopare a declinului, redresare si
dezvolatre a acestei ramuri sportive

Recunoasterea sportului ca domeniu prioritar /strategic la scara nationala ,si a Gimnasticii ca
sport fundamental prin vectorii sai de influenta asupra dezvoltarii sanatoase si armonioase a
generatiilor de copii si tineri dar si asupra imaginii Romaniei la scara globala, introducerea
actiunilor si activitatilor conexe sportului in domeniile prioritare de finantare ( dn surse
bugetare si din fonduri europene ) reprezinta unul dintre obiectivele de interes major

Crearea cadrului legislativ necesar formarii profesorilor si antrenorilor de gimnastica pentru
pregatirea sportivilor de inalta performanta, in conditii de siguranta si sanatate fizica si psihica
, cu reducerea riscului accidentelor majore si pentru atingerea obiectivelor de performanta
olimpica

Alinierea legislativa care reglementeaza activitatile sportive la nivel MS si ME , in toate
aspectale sale, trebuie sa faca obiectul unei analize distincte sia unor propuneri de solutionare
a dicrepantelor si disfunctionaliatilor care perturba buna si corecta fiunctionare a activitatii
sportive in present ( program de lucru , inclusiv vacantele scolare ,norme de lucru, gradatii
profesionale, salarizare , system de premiere, etc )
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ocarea salilor de sport pe discipline sportive si dotarea lor cu aparatura tehnica specifica
ebuie sa faca obiectul unei analize la scara nationala si ulterior sa fie reglementata prin lege

Construirea unor complexuri de agrement la standarde sportive regionale, care sa cuprinda
Sali polivalente cu proiecte avizate de federatiile sportive de specialilitate ( in vederea
omologarii lor pentru organizarea de competitii internationale ), spatii de cazare , spatii de
recreere si refacere indoor si outdoor, spatii de recuperare medicala post effort si / sau post
traumatice , etc este o prioritate nationala care se adreseaza intregii populatii , de toate
categoriile si de toate varstele, de pe teritoriul Romaniei.

Infiintarea si recunoasterea invatamantului de tip dual — sportive ( a curiculei scolare dar si a
celei de examinare la intrarea in gimnaziu si la absolvirea examenului de bacalaureat )
reprezinta o solutie obligatorie pentru asigurarea unei cariere sportive pe intreaga perioada
de viata , mai ales dupa incetarea activitatii competitonale .

Recunoasterea Gimnasticii ca sport fundamental , ABC-ul miscarii , cu contributii esentiale in
dezvoltarea motricitatii, abilitatilor fizice si sanatii copiilor la varste prescolare si scolare /
invatamnat primar , prin emiterea unui act normative comun MS- ME care sa reglementeze
obligativitatea implementrii unei curicule adecvate ar pune bazele dezvoltarii unor generatii
noi de copii pregatiti pentru abordarea oricaror alte ramuri sportive pentru care vor avea
calitati native . Introducerea Gimnasticii ca disciplina obligatorie in cadrul Olimpiadelor
Sportive Scvolare , incepand cu ciclul primar

Modificari legislative esentiale pentru cresterea numerica a copiilor practicanti , contribuind
la atragerea categoriilor vulnerabile ( zone rurale in special ) si la reducerea abandonului
sportivsi scolar, sunt cel putin urmatoarele
- Vaucerele pentru echipament sportiv / sa fie alocate cluburilor si sa fie dedicate
numarului de sportivi nou legitimati / an /federatie , pt a avea echipament sportiv
asemanator ( antrenament & stradal ) - valoare minima 500 lei / sportiv
- Infiintarea unei ALOCATII SPORTIVE, supliment la alocatia scolara , pentru toti copiii
scolari care practica sport si sunt legitimati la un club / afiliat la fed sp de specialitate
- Infiintarea unor BURSE SCOLARE pentru toti sportivii care se claseaza in primele 8 locuri
la campionatele nationale /ramura de sport
- Infiintarea de Burse UNIVERSITARE pentru toti sportivii care sunt clasati in primele 8
locuri la campionatele nationale , diferentiate valoric suplimentar pt cei care ocupa
pozitii in primele opt locuri la Campionate europene, mondiale , olimpiada
- Regulament de functionare si finantarea a cluburilor functie de numarul total de
sportivi legitimati / nr total de sportivi inscrisi in campionatele nationale / rezultatele
an CN/ nr de sportivi in loturile olimpice , etc ; prevedera de alocatii bugetare pt
investitii in baza materiala, intretinere , pregatirea profesionala a antrenorilor, tabere
sportive interactive ( antrenori & sportivi) , curatenie, apa, echipament sportiv ,
deplasari la competitii nationale & internationale, etc
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Elaborarea strategiilor Municipale & judetene pentru dezvolatrea sportului la nivel
local , ca factor de contributie la sanatatea poulatiei, cresterea unor generatii active ,
identificarea talentelor, cultivarea acestora ,etc ( Anexa 6 — Descentralizare & Strategii
Municipale/ Locale pentru Sport — Exemplu Otawa )

Infiintarea prin lege a unor ACADEMII DE GIMNASTICA (Anexa 13 — ACADEMIA DE
GIMNASTICA RISING STARS — model proiect) in mediul rural si urban , adresata
invatamantului prescolar si primar, care sa constituie nucleele de dezvoltare , selectie
, promovare a noilor generatii de copii sportivi si alocarea de bugete necesare pregatirii
infrastructurii necesare si functionarii acestora ( posturi profesori — antrenori,
echipament sportiv, cursuri intercative, tabere de opregatire, pregatirea curenta
inclusiv competitii locale, regionale, nationale , internationale ), etc

Realizarea unui Program National de constructie SALI DE GIMNASTICA ,bazat pe
proiecte tip pe nivele de dezvoltare ( locale- generale , cluburi sportive, regionale,
nationale, olimpice )

Implementarea si recunoasterea prin lege a sistemului de calificare a profesorilor/
antrenorilor de gimnastica , pe nivel profesional ( de la gimnastica pentru toti pana la
performanta olimpica ) si pentru toate disciplinele

Implementarea unui sistem obligatoriu de asigurari medicale pentru sportivi si
antrenori

Implementarea unui sistem de asiguari profesionale pentru antrenorii din gimnastica
Infiintarea unei linii de finantare distincte pentru START UP GYM - sustinerea
antreprenoriatului privat in gimnastica (Anexa 12 — Dezvoltarea antreprenoriatului
privat in GIMNASTICA — schema de finantare Start-UP GYM)

Recunoasterea prin lege a rolului Federatiilor Sportive in dezvoltarea ramurei la nivel
national
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Dezvoltarea Invatamantului dual pentru
sportivii de inalta performanta
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20. Dezvoltarea Invatamantului dual pentru sportivii de inalta performanta

Federatia Romana de Gimnastica urmareste formarea sportivilor de inalta performanta,
selectati in loturile nationale (LN), centrele nationale olimpice de pregatire a juniorilor
(CNOPJ) si burselor olimpice de pregatire a juniorilor (BOPJ) pentru continuarea unei cariere
in gimnastica si dupa incheierea activitatii lor sportive.

FRG a identificat o serie de domenii de interes care ar putea sta la baza crearii unui program
de scolarizare dedicate , care sa permita sportivilor de performanta identificarea abilitatilor
profesionale personale si formarea , dobandirea cunostintelor si abilitatilor necesare
practicarii acestora in cariera de lunga durata .

Pentru punerea reala in practica a unui sistem de invatamant dual dedicat sportivilor de inalta
performanta, este necesra dezvoltarea unei curricule speciale, particularizate pentru
gimnastica ( si / sau alte ramuri sportive ), si organizarea cursuri specializate la care sportivii
vor participa in functie de proipriile optiune de dezvoltare

Domeniile de interes , conectate la activitatea sportiva care pot fi luate in considerare in
procesul de formare profesionala pentru reconversia sportivilor de inalta performanta la
finalul carierei competitionale, asa cum au fost ele identificate de FRG sunt:

e antrenor,

e arbitru,

e coregraf,

e kinetoterapeut,

e Maseur

e Preparator fizic

e medicina sportiva,

e psihologie sportiva,

e Influencer ( blogger)

e Impresariat sportiv

e limbi straine,diplomatie sportiva

e crainic sportiv

e presa sportiva

e antreprenoriat in sport

e management sportiv, administrativ
e organizator evenimente,

e operare calculator/IT ( suport institutional , aplicatii mobile , etc)
e Comunicare

e Marketing sportiv
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Fund raiser

Consultant proiecte europene

Managemnt de Proiecte ( fonduri bugetare, fonduri europene, etc)
Consultant in relatia cu autoritatille locale

media online

fotografie,

design vestimentar sportiv

Makeup artist , cosmetica, etc

Magazin online ( creare , gestionare ) produse conexe sportului
Aplicatii digitale
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Digitalizarea activitatii
administrative la nivel FRG & structurilor afiliate
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21. Digitalizarea activitatii administrative la nivel FRG & structurilor afiliate

Introducerea digitalizarii in managementul administrativ, atat din punct de vedere tehnic, cat
si din punct de vedere economico-financiar este o necesitate in zilele noastre. Schimbul de
experiente si transferul de cunostinte sunt necesare pentru a evita implementarea solutiilor
inadecvate si pentru a optimiza solutiile utilizate la nivel European.

Procesele vizate in procesul de digitalizare sunt:

Digitalizarea bazelor de date privind structurile afiliate si sportivii / antrenorii / arbitrii/
personalul tehnic calificat

Digitalizarea programelor de crestere a masei de selectie pentru toate disciplinele sportive
Digitalizarea metodologiei de instruire si formare a talentelor selectate / elita
Digitalizarea managementului economico-financiar al proceselor internationale de
pregatire a claselor (loturi nationale)

Digitalizarea organizarii de evenimente (rezervare, calatorie, scoring sistem, streaming live
etc.)

Digitalizarea dezvoltarii, coordonarii si monitorizarii tuturor disciplinelor sportive
Identificarea nevoilor digitale pentru dezvoltarea si monitorizarea proiectelor /
programelor desfasurate de federatie

Prelucrarea digitala a informatiilor brute de stiri si a aplicatiilor utilizate pentru procesarea
materiale media in departamentul de marketing / media

Dezvoltarea unei platforme de e-learning pentru invatarea pe viata lunga, pentru formarea
continua a antrenorilor de inalta performanta

Dezvoltarea unei platforme de vanzare online pentru produse de marca proprie

Sprijin administrativ si tehnic in dezvoltarea de noi discipline: ACRO, GfA, TRA, PK, respectiv:

Invatarea sistemului organizarii institutionale, a procesului de dezvoltare si implementare
a metodologiei de formare tehnica, a modelelor de colaborare institutionala cu toate
partile interesate implicate (guvern, agentii, autoritati, inspectorate etc.)

Invatarea sistemului de management financiar al noilor discipline

Schimburi de experiente pentru a implementa cele mai bune practici si a evita repetarea
greselilor

Dezvoltarea unor aplicatii digitale mobile care sa vona in sprijinul antrenorilor pentru
stabilirea programului de pregatire corelat cu etapa din planul annual si cu calendarul
competitional intern siinternational , dar si pentru monitorizarea si masurarea progresului
si intocmirea rapoartelor statistice de progress, precum si a starii de snatate a sportivilor
pentru implementarea unei conduite particularizate in vederea reducerii riscurilor de
accidente majore

Dotarile hard (laptop, server, impimanta & scanner, plasme afisaje sistem scoring , etc)
sunt esentiale in cresterea calitatii activitatii administrative
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oate directiile de digitalizare prezentate mai sus fac parte din digitalizarea activitatii
administrative si necestita dezvoltarea si implementarea unor solutii adaptate specificului
de activitate al FRG dar compatibile cu sistemele digitale de moniotorizare si raporatre la
nivelul administratiei centrale.

Alocarea bugetelor necesare implementarii digitalizarii in procesele administrative este o
urgenta imediata iar completarea surselor de finantare prin alocarea unei taxe de fonduri
europene privind digitalizarea activitatilor sportive poate fi o alternativa viabila, desi
duratele de accesare vor intarzia momentul real al implementarii si operarii efective in
sistem digital.

Unul dintre demersurile realizate de catre Federatia Romana de Gimnastica in vederea
dezvoltarii activitatii de digitalizare este dezvoltarea unei platforme de e-learning, prin
intermediul acesteia astfel reusindu-se introducerea de cursuri de formare profesionala
(tehnica sau aditionala a personalului angajat in activitatea din gimnastica) pentru antrenori,
arbitri, staf tehnic sau medical, ori alti specialisti ce pot fi implicati in activitatea gimnasticii
atat de masa si cat si de performanta.

Un alt demers al acestei institutii este sa creeze o baza de date, unde o persoana sau mai multe
din partea fiecarei structuri sportive afiliate federatiei sa poata introduce date cu privire la
activitatea interna a clubului direct in acea platforma pentru a putea astfel sa fie extrase
statistici mult mai usor, acestea putand astfel sa avanseze. Ideea acestei platforme a fost aceea
de a crea un ecosistem software al gimnasticii astfel evidenta manageriala a fiecarei structuri
sportive sa se poata dezvolta si pentru a se putea identifica mult mai usor cauzele regresului
si metodele de progres. In interiorul acestei platforme se vor regasi date precum datele de
identificare a fiecarei structuri sportive afiliate, date cu privire la sportivii, antrenorii, stafului
tehnic, stafului medical si a arbitrilor. Prin intermediul acestei platforme comunicarea din
cadrul fenomenului gimnasticii va deveni mult mai usoara la nivel de conexiuni documentare
si administrative intre federatie si fiecare structura sportiva in parte.

Deasemenea, tot prin intermediul unei platforme, Federatia Romana de Gimnastica
intentioneaza ca pe viitor inscrierile pentru participarea la competitii sa se realizeze prin
intermediul virtual astfel creandu-se automat baze de date cu privire la participarea sportivilor
si a tuturor specialistilor implicati in activitate.

Activitatea de digitalizare, aici putand sa ne legam putin si de evenimentele desfasurate pe
perioada de pandemie globala, a demonstrat ca nevoia de dezvoltare a activitatii in formatul
digital are o importanta ridicata si ca activitatea sportiva nu trebuie sa fie lipsita de aceste
metode de dezvoltare a sa.
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Capitolul 22
Digitalizarea - metoda de crestere
a performantei sportive in gimnastica
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22. Digitalizarea - metoda de crestere a performantei sportive in gimnastica

Federatia Romana de Gimnastica , membru afiliat al Federatie Internationale de Gimnastica ,
a beneficiat de parteneriatul pe care FIG |-a dezvoltat cu compania japoneza Fujitsu fiind parte
la stadiile de dezvoltare si testele practice pentru digitalizarea monitorizarii si perfectionarii
activitatii de pregatire a sportivilor din gimnastica dar si pe cea a arbitrajului de dificultate si
executie din aceasta ramura sportiva, primind informatii tehnice de specialitae , explicatii ,
vizionari si chiar training privind utilizarea sistemelor dezvoltate .

Sitemul digital consta dintr-un ansamblu de senzori si camera video, montate in locuri si
unghiuri special calculate , care integreaza imaginea executiei sportivului si o compara cu
executia perfecta .

Prezentarea detaliata a beneficiilor aduse de implementarea unui astfel de sistem pot fi
regasite in Anexa 9 — Metode digitale de crestere a performantei in GIMNASTICA.

Dezvoltarea acestui sistem este graduala, urmand a fi finalizata in anul 2024 ca suport pentru
un numar de 10 aparate ( GAF si GAM )

Costul TOTAL al unuis system complet este apreciat in acest moment la 740 000 euro .

Federatia Romana de Gimnastica isi propune identificarea surselor de finantarea necesare
achiztiei unui system complet cu care sa fie dotate salile de la Izvorani si Lia Manoliu unde se
pregatesc loturile nationale de seniori .

Prin implementarea acestui system digital alaturi de o aparatura tehnica noua si moderna ,
cele doua centre pot devein centre la standarde internationale si pot deveni attractive in
planificarea si realizarea unor sesiuni de pregatire internationala contribuind in egala masura
in cresterea veniturilor proprii dar mai ales in cresterea experientei antrenorilor si sportivilor
din Romania.

In aceeasi masura, Federatia Romana de Gimnastica, in urma incheierii unui parteneriat cu
federatia similara din Australia (Gymnastics Australia), va implementa o noua resursa ce vine
in sprijinul demersului digitalizarii metodelor de antrenament, anume o aplicatie de
planificare a lectiilor de antrenament si de educatie fizica — GYM MIX LESSON PLANNER.
Principalul scop al accesarii acestui sistem este reprezentat de optimizarea planificarii
lectiilor pentru crearea unui continut de calitate, prin gestionarea unor programe prestabilite
in cadrul verigilor unei lectii. Anexa 8 — Program de dezvoltare a Gimnasticii pentru toti la
nivel national

Dezvoltarea acestei aplicatii se focuseaza pe 2 directii: antrenorii (planificarea lectiilor de
antrenament in Gimnastica) si profesorii de educatie fizica (planificarea lectiilor de educatie
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fiica utilizand materiale specifice Gimnasticii). Aceste resurse predefinite includ exercitii,

curi, indicatii, ce vor fi puse la dispozitia tuturor antrenorilor de gimnastica si a profesorilor
de educatie fizica pentru a crea continutul unei lectii printr-o aplicatie optimizata pentru
dispozitivele mobile, si va putea fi achizitionata contra cost. Printre beneficiile pe care
utilizatorii au posibilitatea de a le accesa se enumera printarea, duplicarea si salvarea
planurilor de lectie pentru accesari ulterioare, generarea unor seturi de fise de activitate, ce
faciliteaza comunicarea cu toti participantii, precum si gestionarea a peste 1000 de jocuri,
exercitii si activitati preselectate, toate in vederea dezvoltarii procesului de planificare a
lectiilor prin metode inovative de digitalizare.

In acest sens, FR Gimnastica doreste realizarea unui parteneriat cu Ministerul Educatiei, pentru
ca implementarea acestei aplicatii sa fie facilitata prin intermediul Inspectoratelor Scolare
locale si pentru asigurarea unei stranse legaturi intre continutul aplicatiei Gym Mix Lesson
Planner si programa scolara in vigoare, fiind un important instrument ce asigura perspectiva
digitalizarii si uniformizarii procesului de planificare a lectiilor.
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23. Programe nationale / Proiecte Europene

Evolutia negativa a numarului sportivilor legitimati pentru practicarea gimnasticii in Romania,
coroborata cu infrastructura uzata moral si fizic ce sustine practicarea acestui sport de
performanta precum si lipsa de perspective de dezvoltare a gimnastilor si antrenorilor a
determinat Federatia Romana de Gimnastica sa identifice solutii de finantare pentru
remedierea problemelor identificate si reducerea impactului acestora pe termen lung.

In contextul unei finantari in scadere de la bugetul de stat pentru sustinerea acestui sport,
atentia FRG s-a indreptat asupra:

5 Identificarii surselor posibile de finantare;

6 Intreprinderea demersurilor necesare pentru a promova includerea la finantare
(beneficiari eligibili si activitati eligibile) a infrastructurilor sportive (reabilitare, extindere
si dotare corespunzatoare), a activitatilor sportive (mai ales in randul copiilor si a tinerilor)
si a formarii continue a personalului din sport (atleti, antrenori, personal suport).

7 Urmarirea constanta a oportunitatilor de finantare pentru activitatile sportive si
infrastructura aferente si aplicarea pentru finantare in cadrul programelor nationale si
europene active ( INSTAREDE BINE, ERASMUSH+, Pilot Projects and Preparatory Actions).

Fondurile de care Romania va beneficia in perioada 2021-2027 (N+2) atat prin pachetul de
Coeziune, prin Mecanismul de Redresare si Rezilienta cat si prin Fondul pentru Tranzitie Justa
reprezinta cateva surse de finantare posibile.

Astfel, in cazul pachetului de Coeziune, FRG s-a implicat activ in promovarea si introducerea la
finantare a urmatoarelor tipuri de actiuni:

e lucrari de construire/ extindere/ modernizare si dotare a bazelor sportive aferente
unitatilor de invatamant si cluburilor sportive; lucrari de reabilitare, modernizare,
extindere si dotare a infrastructurii destinate turismului sportiv; actiuni de digitalizare
a activitatii structurilor publice cu personalitate juridica de drept public si de interes
local aflat in subordinea organelor administratiei publice centrale/Consiliului Local al
municipiului/orasului/comunei in scopul eficientizarii activitatii acestora si cresterii
performantelor — In cadrul Programelor Operationale Regionale (Bucuresti llfov,
Centru, Sud-Est, Nord-Est, Vest, Nord-Vest, Sud-Vest si Sud) in diferite etape ale
consultarilor publice (versiunea 1, versiune 2 si versiunea 3 acolo unde acestea au fost
promovate);
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e "Sprijinirea Sportivilor aflati la final de cariera pentru dobandirea de competente in
vederea reintegrarii pe piata muncii” — introdusa ca si actiune distincta finantabila in
cadrul Programului Operational Educatie si Ocupare;

e Actiuni specifice pentru abordarea problemelor de ocupare/tranzitie pe piata muncii
pentru sportivii la final de cariera si antrenori, in cadrul Programului Operational
Educatie si Ocupare;

e Promovarea actiunilor specifice de reabilitare a infrastructurii sportive, formare
profesionala / dezvoltare de noi abilitati sicompetente pentru tinerii sportivi (formarea
sportivilor legitimati in loturi nationale (LN), centre national olimpice de pregatire a
juniorilor (CNOPJ) si burse olimpice de pregatire a juniorilor (BOPJ) pentru continuarea
unei cariere in gimnastica si dupa incheierea activitatii lor), promovarea practicarii
diferitelor forme de sport in cadrul infrastructurii sportive deja existente, prin
prezentarea a trei fise de proiect, in cadrului Planului Teritorial de Tranzitie Justa
Hunedoara.

e Promovarea proiectului: MODERNIZAREA SI DEZVOLTAREA COMPLEXULUI SPORTIV
(din incinta Liceului cu Program Sportiv “Cetate” DEVA) — in regiunea Vest, in cadrul
POR NV 2021-2027, proiect ce propune reabilitarea, modernizarea si dotarea
infrastructurii educationale si sportive (25 Sali de clasa, 4 Sali de gimnastica, camin,
corp scoala, corpuri auxiliare, pista de atletism/jogging, amenajare spatii exterioare
pentru gimnastica si Parkour) in cadrul Programului Operational Vest 2021-2027;

e Promovarea proiectului "Educatia sportiva o speranta pentru reducerea abandonului
scolar - o0 sansa pentru viitorul generatiei XXI” —in regiunea de dezvoltare Nord-Est?, in
cadrul POR NE 2021-2027, proiect ce include: reabilitare Sala Gimnastica ”“Nadia
Comaneci” si dotare, reabilitare Sala Atletica grea (lupte, judo, etc) si dotare,
constructie noua sala Haltere si Box si dotare, reabilitare si extindere Cladire hotel si
Cantina (si dotare), reabilitare si extindere bloc alimentar, reabilitare si extindere Sala

1 Demersuri specifice au fost realizate si la nivel de Club Sportiv, intre acestea amintim demersurile realizate de catre CSM

Onesti in vederea promovarii proiectului privind Realibilitarea, Modernizarea, Extinderea si Dotarea infrastructurii sportive,

de:

5 Includere a proiectului ”Educatia sportiva o speranta pentru reducerea abandonului scolar - o sansa pentru viitorul
generatiei XXI” in Strategia de dezvoltare locala a Municipiului Onesti, pentru perioada 2016-2022, de catre Consiliul
Local al Municipiului Onesti, in vederea sustinerii eforturilor Clubului Sportiv Onesti de a realiza acest proiect cu
finantare nerambursabila, cu efecte benefice pe termen lung in ceea ce priveste educatia tineretului din Onesti (fapt
confirmat prin adresa 38036 din 26.08.2020, anexata acestei adrese)

6 Includere a proiectului "Educatia sportiva o speranta pentru reducerea abandonului scolar - o sansa pentru viitorul
generatiei XXI”, cu o valoare estimata de 6.775.991 Eur in cadrul Planului de Dezvoltare Regionala Nord-Est 2021-
2027, pagina 389 (https://adrnordest.ro/storage/2021/02/PDR-NE-2021-2027-dec.-2020.pdf) in cadrul Portofoliului de
proiecte prioritare aferent PDR NE 2021-2027 (adresa de sustinere a acestui proiect fiind inregistrata cu nr. 7238 din
21.07.2020, anexata acestei adrese);

7 Elaborarea unui studiu de prefezabilitate in vederea estimarii costurilor necesare tuturor obiectivelor de investitii
incluse in proiect (necesar pentru includerea proiectului in lista proiectelor prioritare ale Regiunii de Dezvoltare Nord-
Est, anexat acestei adrese).



https://adrnordest.ro/storage/2021/02/PDR-NE-2021-2027-dec.-2020.pdf
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fitness, constructie noua bazin de inot, reabilitare sediu, refacere spatii verzi, extindere
parcare.

e Promovarea proiectului “Parc de agrement sportiv, Constanta” — Reabilitare si
extindere facilitati sportive— in regiunea de dezvoltare Sud-Est, in cadrul POR SE 2021-
2027;

e Promovarea proiectului: PARCUL NATIONAL DE GIMNASTICA, COMPLEX SPORTIV SI DE
AGREMENT, in cadrul Programului Operational Regional Bucuresti-llfov 2021-2027,
scopul acestui proiect fiind de a crea o infrastructura integrata si complexa necesara
practicarii gimnasticii ca forma de dezvoltare sanatoasa si armonioasa, sub toate
formele ei, de la cea mai frageda varsta (1 an si 8 luni) pana la + 75 ani, in spatii
interioare si exterioare , asigurand in acelasi timp conditiile necesare in pregatirea
gimnasticii de inalta performanta , de formare profesionala a specialistilor si de
organizare a unor competitii/evenimente nationale si internationale, pe o suprafata
de 16 ha;

e Promovarea urmatoarelor proiecte pentru a fi incluse la finantare in cadrul
Programului Operational Incluziune si Demnitate Sociala:

o ”"Gimnastica, ABC -ul miscarii si al dezvoltarii sanatoase si armonioase a noilor
generatii de copii” proiect care vizeaza implementarea la nivelul comunitatilor
rurale care detin Sali de sport ( realizate de CNI — si/sau de autoritaile locale ) a
unui program multi anual de practicare a gimnasticii (dotare cu infrastructura
mini-gym, dezvoltarea unei aplicatii digitale ce include exercitii specifice
nivelului de dezvoltare a copilului, cu importante tutoriale pentru promotori,
asigurarea accesului copiilor din medii defavorizate — burse, transport gratuit,
tabere scolare);

o ”"Construirea unor centre regionale de recuperare medicala la standarde
tehnologice actuale”, proiect ce vizeaza constructia unor centre specializate de

o Centru recuperare medicala post efort si / sau post traumatica in baza
metodelor stiintifice de tratament. Constructia si dotarile acestor centre
trebuie sa acopere complexitatea problemelor cu care se pot confrunta copiii
antrenati in activitati sportive.

In paralel cu aceste initiative, Federatia Romana de Gimnastica a urmarit oportunitatile de
finantare existente pe plan national si european si aplicat pentru finantare in cadrul acestora:

e Proiectul European ABC GIM FUN - ,,The ABC of Gymnastics Innovative Methodology
for Unified Norms®“, aplicat in cadrul apelului de proiecte al Comisiei Europene
“PROGRAME SPORTIVE PENTRU SPORTURI DE MASA SI INOVARE IN INFRASTRUCTURA”
( PPPA-SPORT-2021-GRASSROOTS-INNOVATION) 2021, vizeaza dezvoltarea a doua noi
discipline Gym for All si Parkour, prin promovarea unor noi forme de activitate fizica,
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cu echipament usor de manipulat, sprijinite tehnic de o aplicatie digitala, ce va sta la
dispozitia tuturor antrenorilor si profesorilor de sport din Romania. Activitatile
proiectului vor fi implementate in 4 dintre cele mai mari orase din Romania: Bucuresti,
Cluj, Constanta si lasi, se vor inscrie cel putin 80 de copii cu varste curpinse intre 4-14
ani, iar 5% din participantii proiectului vor proveni din grupuri vulnerabile.
Regulamentul acestui program European prevede obligativitatea asigurarii unei co-
finantari de 20% din valoarea toatala a proiectului. Bugetul total al proiectului
este de 542.570 euro, iar co-finantarea necesar a fi asigurata este de aproximativ
110.000 euro. La acest moment proiectul nu a fost selectat , FRG neputand face
dovada cofinantarii

e Proiect EuropeanB.l.G -,, Bridges in Gymnastics”, aplicat in cadrul apelului de proiecte
al Comisiei Europene “ERASMUS-SPORT-2021-SSCP" 2021. Acest proiect este realizat
in parteneriat cu Federatia Italiana de Gimnastica si vizeaza dezvoltarea si
imbunatatirea abilitatilor sportivilor si antrenorilor de gimnastica artistica feminina
prin organizarea a doua tabere de pregatire sportiva, una in Romania si una in ltalia.
Deasemenea, se urmareste promovarea gimnasticii generale ca si instrument in
mentinerea unui stil de viata sanatos prin realizarea de materiale didactice interactive.
Toate materialele de bune practici realizare in cadrul proiectului vor fi distribuite la
nivel national si European.

e Proiect national ,,Gym is FUN and is for ALL” aplicat in cadrul programului,,In stare de
bine" Kaufland 2021. Proiectul este realizat in parteneriat cu Salvati Copiii si urmareste
promovarea gimnasticii ca instrument pentru incluziunea sociala a copiilor proveniti
din grupuri vulnerabile, cu varste cuprinse intre 6-11 ani. Proiectul urmareste
dezvoltarea unei curricule sportive si psihologice pentru integrarea activitatilor de
gimnastica si a unor ore de psihologie in 3 scoli din Municipiul Bucuresti.

e Proiect pilot Academia de Gimnastica, vizeaza promovarea gimnasticii ca instrument
in formarea unui stil de viata sanatos prin atragerea unui numar cat mai mare de
participanti din invatamantul prescolar si ciclul primar, cu varste cuprinse intre 4-11
ani, proveniti din gradinite si scoli atat private cat si de stat. Proiectul se afla in process
de implementare in Comuna Ciolpani (Jud llIfov), Orasul Buftea (Jud llfov), Constanta,
Brasov, Deva.

e Proiect European B.l.G.T ,Bridges in Innovative Gymnastic Techniques”, aplicat in
cadrul apelului de proiecte al Comisiei Europene “ERASMUS-SPORT-2022-SSCP" 2022.
Realizat in parteneriat cu Fderatia Italiana de Gimnastica, proiectul vizeaza dezvoltarea
si imbunatatirea abilitatilor antrenorilor romani si italieni prin organizarea adoua
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Coaching Camps, unul in Romania si unul in Italia. In cadrul acestor tabere de
dezvoltare vor participa din partea fiecarei tari cate o persoana specializata in:
kinetoterapie, nutritie, psihologie motivationala.

e Aplicare FIG 2022 COVID Solidarity. Federatia Romana de Gimnastica a aplicat pentru
fondurile oferite de FIG Foundation for Solidarity pentru federatiile impactate de
pandemia COVID-19. Datorita impactului negativ al pandemiei si instabilitatii si
predictibilitatii financiare, FRG a prin aplicatia FIG a solicitat un podium de aerobic, o
trambulina elastica si acoperirea costurilor necesare participarii la Campionatul si
Concursul Mondial a echipei nationale de Trambulina.

Parcurgerea demersurilor de mai sus si pregatirea proiectelor propuse a reliefat o serie de
dificultati in atragerea fondurilor:

e In cazul infrastructurilor sportive situatia juridica a infrastructurii este incerta, in cele
mai multe dintre cazuri, impartita intre Unitatea Administrativ Teritoriala (care cel mai
adesea detine proprietatea terenului), MS (proprietate cladiri), DJTS, Ministerul
Educatiei (proprietate cladiri / Operare), fapt care ingreuneaza procesul de aplicare;

e Pentru dezvoltarea proiectelor de infrastructura sunt necesare studii tehnice
preliminare (prefezabilitate, fezabilitate si proiect tehnic) si servicii de consultanta
pentru dezvoltarea documentatiilor de finantare (fondurile necesare fiind
semnificative, raportat la capacitatea Federatiei de a sustine aceste demersuri);

e In marea lor majoritate proiectele cu finantare externa (nationala sau europeana)
solicita si existenta unei co-finantari (care poate ajunge la 20% - cum este cazul
proiectului mai sus prezentat), pentru care, existenta unui fond de sprijin din bugetul
de stat este esentiala.

FRG urmareste dezvoltarea gimnasticii romanesti pe plan national prin dezvoltarea si
implementarea de noi proiecte cum ar fi:

a. Accesare fonduri Europene pentru infrastructura

b. Accesare fonduri Europene pentru mobilitati, realizare parteneriate europene
Accesare fonduri nationale prin Programele Operationale Regionale si oferirea sprijinului
necesar structurilor sportive pentru accesarea acestor fonduri

d. Realizarea unui centru de recuperare sportiva la standarde Europene de performanta dar
deschis si populatiei generale cu afectiuni grave de sanatate

e. Cresterea maseide selectie/promovarea beneficiilor parcticarii gimnasticii populatiei generale
pentru sustinerea unui stil de viata sanatos

f. Integrarea categoriilor de copii dezvantajati, care provind din grupuri vulnerabile si nu au
posibilitatea participarii la activitati de gimnastica
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conversie profesionala pentru sportivii de inalta performanta, organizarea unor cursuri

cationale cu scopul continuarii carierei in gimnastica si dupa finalizarea activitatii de sportiv
Crestrea numarului de antrenori de gimnastica prin implicarea/formarea de parteneriate cu
Facultatile de Sport si CNFPA (Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor)
Dezvoltarea si imbunatatirea abilitatilor antrenorilor, arbitrilor, personalului tehnic
Digitalizarea activitatii administrative la nivel FRG si structuri sportive
Digitalizarea ( aplicatii mobile ) pentru profesorii & antrenorii de gimnastica, in vederea
construirii planurilor de lucru si monitorizarii ratelor de progres la nivelul sportivilor practicanti

Probleme identificate care necesita solutionare la nivel MS :
Lipsa unei surse de co-finantarea destinata proiectelor ce acceseaza fonduri Europene
Lipsa sprijin financiar destinat demararii studiilor initiale (proiecte de infrastructura)

Propuneri inovative pentru dezvoltarea gimnasticii romanesti:
MS, prind departamentele sale de specialitate , poate deveni PARTENER si Colabora direct in
proiectele dezvoltate avand si rol in coordonarea si monitorizarea activitatilor proiectelor

De asememnea prin Oferirea sprijinului financiar/co-finantator, va creste sansele accesarii
fondurilor europene , devenind un contributor direct la cresterea gradului de accesare si
absorbtie .
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Capitolul 24
GIMNASTICA —componenta a Strategiei Nationale a
Sportului din Romania
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24. GIMNASTICA —componenta a Strategiei Nationale a Sportului din Romania

Initiativa MS de a elabora STRATEGIA NATIONALA A SPORTULUI DIN ROMANIA este sansa pe
care federatiile sportive o pot avea pentru a prezenta elementele specific care pot conduce la
stoparea declinului, redresarea si dezvoltarea disciplinei/ disciplinelor de care raspund.

Existenta unui document strategic la nivel national va da posibilitatea agregarii unei viziuni
pe diverse orizonturi de timp, a masurilor care trebuiesc intreprinse, a disparitatililor care
trebuiesc adresate, a suportului legal de care este nevoie pentru implementare, a
potentialului uman care va contribui la punerea in practica a proiectelor propuse si, nu in
ultimul rand, a tutror fondurilor de investitii si operationale necesrae atingerii obiectivelor
propuse

In baza documentului strategic vor fi stabilite prioritatile la nivel national , pe ramuri si
discipline sportive si vor fi identificate si programate sursele de finantare

Un rol extrem de important va fi includerea proiectelor legate de domeniul Sportului de
inalta performanta in randul proiectelor eligible la fondurile europene in intervalele de
programare current si viitoare .

Gimnastica este ABC —ul miscarii, este sport fundamental care sta la baza dezvoltarii
sanatoase a generatiilor de sportivi ( indiferent de sportul ales ) si este necesar a fi introdus
ca disciplina obligatorie la nivel prescolar, primar , gimnazial

Alocarea fondurilor europene , bugetare, etc ,pentru

e Proiecte noi de infrastructura / Complexuri Iregionale a standarde sportive internationale
/ Sali noi de gimnastica

e Modernizarea salilor de sport / gimnastica existente — indiferent in ce patrimoniu se
regasesc acestea

e Program national de dotare cu aparatura tehnica si de ajutor de gimnastica in topate salile
de gimnastica la cluburile existente si la cele noi

e Program national de dotare cu aparatura minigym a tutror salilor de sport destinate
gradinitelor si invatamantului primar

e Program national de reconversie profesionala a sportivilor de inalta performanta la finalul
carierei sportive / invatamant dual

e Digitalizarea activitatii administrative si a pregatirii sportive ( hard, soft, aplicatii mobile,
etc)

e Programe nationale de pregatire a celor mai talenati sportivi in centrele de juniori si seniori

e Program national de formare continua a antrenorilor pentru gimnastica de inalta
performanta, in toate disciplinele ei




roména de 020954 Bucurasti F+4021317111

. federatia Str. Vasile Conta, nr.16 I T+40213171 112
gimnastica Romania www.frgimnastica.com

alta componenta majora a cadrului strategic va fi modalitatea in care ministerele si
stitutiile implicate vor colabora pentru punerea in aplicare a prevederilor strategice .

Alocarea clara a rolului si responsabilitatilor fiercarui minister/ instituie, cu verificarea,
corectarea si completarea cadrului legislativ, va fi extrem de importanta pentru asigurarea
succesului in procesul de implementare .

Implicarea autoritailor locale in intregul process al proiectelor de infrastructura este esentiala
, ele putand contribui cu fonduri dar mai ales cu usurarea procesului de emitere a avizelor si
autorizatiilor pentru executia lucrarilor.

Eliminarea dispariatilor dintre antrenorii ME si cei ai MS, a diferentelor salariale si anormelor
de lucru, alinierea legislativa si reglemntarile subsecvente care se refera la sportul de inalta
performanta este un alt obiectiv care trebuie urmari si solutionat cu mare prioritate .

Imbunatatirea Legii Sponsorizarii sportive si stimularea sustinerii sportului de inalta
performanta de catre sponsori ar putea complete veniturile operationale ale Federatiilor
sportive reducand eforturile bugetare
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Capitolul 25
Gimnastica ,brand romanesc — Plan strategic de
promovare
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25. Gimnastica ,brand romanesc — Plan strategic de promovare

Gimnastica , Brand Romanesc, este un PROIECT STRATEGIC NATIONAL pentru redresarea si
dezvoltarea gimnasticii in Romania. Putem spune fara a gresi ca prin toate performantele reali
zate pe plan national si international Federatia Romana de Gimnastica este parte din Valorile
de Brand ale Romaniei.

CENTRELE DE PREGATIRE ALE LOTURILOR NATIONALE SI OLIMPICE

Locatie Disciplina Lot

Centrul National de Pregatire al Junioarelor

Deva Gimnastica Artistica Feminina
Lotul National de Senioare
Gimnastica Artistica Feminina Centrul National de Pregatire al Junioarelor
Constanta
Gimnastica Aerobica Lotul National de Juniori
Centrul National de Pregatire al Juniorilor
Resita Gimnastica Artistica Masculina
Lotul National de Seniori
Bistrita Gimnastica Artistica Masculina Lotul National de Seniori
Gimnastica Artistica Feminina Lotul National de Senioare

Gimnastica Artistica Masculina Lotul National de Seniori

Bucuresti
Gimnastica Aerobica Lotul National de Seniori

Trampoline Centrul National de Pregatire

Vizualizarea pozitionarea tuturor centrelor de pregatire existente pentru disciplina sportiva
gimnastica:

Link harta interactiva: https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1Rqh0biZ-ARb54H1Wv
KLQVgCAQAmMTrZUA&usp=sharing

Prezentarea proiectului poate fi regasita in Anexa 11 — GIMNASTICA — brand romanesc
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Pentru partenerii care vor dori sa fie parte in proiect, FRG poate oferi:

Denumirea oficiala de partener al Federatiei Romane de Gimnastica;

Promovare de logo partener pe canalele de comunicare ale FR Gimnastica (Site, Linke
din Facebook, Instagram, YouTube);

Promovare nume si logo partener cu ocazia conferintelor de presa organizate de FRG;
Promovare logo partener pe live-streaming cu audienta nationala si internationala, cu
ocazia competitiilor nationale transmise de FR Gimnastica;

Branding partener (afis, program, banner, spider, flyer etc.) la competitiile nationale o
rganizate de FRG;

Brandul partenerului in toate centrele de pregatire prin bannere;

Posibilitatea de a inmana medalii si premii castigatorilor competitiilor de gimnastica i
nterne organizate in Romania;

Posibilitatea de a invita sportivi, componenti ai Loturilor Nationale de Gimnastica, pe
ntru testimoniale, discursuri motivationale sau evenimente ale partenerilor;

Alte cerinte din politica CSR si cea de Branding/publicitate a partenerului, in care FRG
poate fi implicata, care sa cuprinda imaginea de brand a partenerului;

Garantarea in fiecare luna a minimum 5 difuzari TV ale stirilor concepute, filmate, mo
ntate, de echipa Media FRG;

Amplificarea parteneriatului prin realizarea si difuzarea de stiri sportive TV si online;
Realizarea de continut de calitate pentru canalele proprii ale partenerilor;

Punctul nostru de diferentiere: asiguram difuzarea de continut propriu pe toate statiil
e TVsiin cadrul principalelor portaluri online;

Stirile difuzate au mesaj controlat;

Expunerea brandului este garantata atat cantitativ, cat si calitativ;

Rapoarte media lunare cu masurarea numarului de difuzari si a audientei.
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Capitolul 26
Plan Strategic de Actiune 2022-2032
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26. Plan Strategic de Actiune 2022-2032

Planul Strategic de Actiune al Federatiei Romane de Gimnastica 2022-2032 a fost dezvoltat
in deplina concordanta cu directiile strategice cuprinse in STRATEGIA DE REDRESARE Sl
DEZVOLTARE A GIMNASTICII DIN ROMANIA

2022-2032 precum si cu Propunerile de proiecte operationale, actiuni si masuri
orientative cuprinse in STRATEGIA NATIONALA PENTRU SPORT a Ministerului Sportului,
urmarind integrarea GIMNASTICII in randul sporturilor fundamentale, prioritare si
strategice la nivel national .

Federatia Roamna de Gimnastica va uramari indeplinirea obiectivelor propuse in acest Plan
de actiune si va raporta sistematic Ministerului Sportului eventualele devieri/ corectii
aduse in procesul de implentare al acestuia .




Nr. Crt.

Proiect

Descriere

Initiator/
Coordonator

Participanti

Perioada
implementare
(initiere/finalizare)

Observatii

1. GIMNASTICA -Sport strategic national , ABC-ul miscarii si dezvoltarii armonioase si sanatoase

- Prioritate Nationala

1.1 GIMNASTICA, Includerea Ministerul Ministerul lunie 2022- Parte din Pactul
SPORT STRATEGIC | Gimnasticii in lista | Sportului Educatiei ( si Februarie 2023 pentru Sport
NATIONAL sporturilor structurile sale propus in
strategice, din teritoriu ) Strategia
fundamental UAT -uri & GAL Nationala pentru
pentru sanatatea Grupuri Sport a MS
publica parlamentare
1.2 Program Initierea unui SGG/Comitet Comitet lunie 2022- Corelare cu P2 —
National Program National | Interministerial Interministerial | Decembrie — 2022 Harta
Guvernamental pentru Gimnastica | /Dep Dezvoltare Institutionala a
Gimnastica la nivelul durabila al Guv Sportului
guvernului
(educatie,
performanta,
sanatate, sportin
comunitate, etc)
Introducerea
Gimnasticii in
curricula
prescolara &
scolara obligatorie
si @ Gimnasticii in
Olimpiada
Sportului Scolar
1.3 Declararea zilei Infiintarea zilei FR Gimnastica cu | FRGimnastica lunie 2022-dec 2022 Ziua de 19 IULIE

de 19 IULIE =
ZIUA NATIONALA
A GIMNASTICII IN
ROMANIA

nationale a
Gimnasticii in care
intreaga tara sa
participle la

sprijinul MS
Grup de
Parlamentari (
Senat / Cam Dep

MS
ME

este ziua istorica
a primul 10
obtinut de Nadia
Comaneci la
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actiuni indoor si ) _initiative Parlamentul Olimpiada
outdoor de legislativa RO Montreal /76
gimnastica
recreative
2. Cadru institutional si capacitate administrativa
2.1 Harta Dezvoltarea unei Ministerul Ministere lunie 2022- Particularizarea
institutionala n harti Sportului (Educatie, Decembrie 2022 Hartii
domeniul institutionale FR Gimnastica Dezvoltare, Includerea / instirtutionale a
GIMNASTICII , care sa cuprinda alte ministere | simplificarea MS pentru
interactive, cu situatia actuala a interesate), pachetului de GIMNASTICA
usurarea accesarii | entitatilor COSR, documente necesar
informatiilor in institutionale din Federatii infiintarii unei
format digital sport, Sportive, structure sportive si a
responsabilitatile DJS, procesului de obtinere
acestora si Cluburi aClS
principiile de
cooperare
2.2 Cresterea Formarea FR Gimnastica MS, COSR, lunie 2022-iunie 2024 Formalizarea
capacitatii profesionala a Cluburi proceselor admin
administrative — membrilor echipei in inetrioe FRG
manageriale la FR Gimnastica pentru
nivelul FR pentru activitatile optimizarea
Gimnastica pe care le activitatii si
desfasoara gestionarea
/raportarea /
monitorizarea cu
acuratete a
informatiilor
2.3 Dezvoltarea Dep FRG FR Gimnastica cu FR Gimnastica | lunie 2022 — Cresterea

department
specializat pt
Finantari

specializat in
accesarea fonduri
europene (

sprijinul
Ministerul
Sportului

Cluburi affiliate

Decembrie 2022

numarului de
proiecte la nivel
national
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Europene/Fundrai | scrierea
sing n Sport proiectelor si

ulterior

managemntul de

proiect, derulare,

raportare )

2.4 Recunoasterea Dezvoltarea, FR Gimnastica cu | Asociatia lulie-2022- Corelare cu

GIMNASTICII impreuna cu sprijinul Municipiilor Septembrie 2022 Programul MS
PENTRU TOTI ca organizatiile Ministerului Asociatia destinate
sport asociative ale Sportului comunelor parteneriatelor
fundamental , autoritatilor GAL-uri cu autoritatile
introducerea locale, unor ADI-uri locale .
acestei discipline | protocoale in Replicarea
la scara nationala | domeniul proiectului
in curricula descentralizarii ACADEMIA DE
obligatorie domeniului GIMNASTICA
prescolara & sportiv (inclusiv in RISING STARS LA
scolara ceea ce priveste NIVEL NATIONAL

Parteneriat
strategic —
SPORTULIN
COMUNITATI

infrastructura,
competitiile de
gimnastica,
sustinerea
activitatii la nivel
de copii si juniori,
dezvoltare de
infrastructura
pentru gimnastica
la nivel local
comunitare, etc)
Cu respectarea
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unor principii si
standarde

de calitate;
stabilirea unor
programe
strategice de
dezvoltare a
GIMNASTICII PT
TOTI la nivel local
. Constructyia
unui mechanism
permanent de
colaborare intrte
autoritatile locale,
MS si FRG pentru
infiintarea si
functionarea
ACADEMIILOR DE
GIMNASTICA la
nivel local

2.5

Gimnastica, ABC
Ul miscarii, sport
fundamental —
parte
componenta a
Parteneriat
strategic —
SPORTULIN
COMUNITATI -
Programul
National pentru
incurajarea

Dezvoltarea si
implementarea
unui program
national care sa
stimuleze
persoanele cu
dizabilitati si
persoanele din
categorii
defavorizate  sa
practice sportul

Ministerul
Sportului

ONG-uri
domeniu
social,
minoritati
Reprezentanti
persoane cu
dizabilitati
Reprezentani
autoritati
locale

FR Gimnastica
Clubrile afiliate

Septmbrie 2022-
continuu

Identificarea
posibilitatilor
REALE de
utilizare a
infrastructurilor
& dotarilor
existente pentru
accesabilitatea
persoanelor cu
dizabilitati- Dec
2022
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practicarii

sportului in Formareasi

randul autorizarea

categoriilor specialistilor /

sociale trainerilor care

defavorizate sa poata derula
programe
dedicate acestei
categorii
vulnerabile
- lunie 2023
Derularea unor
programe Pilot —
Dec 2023
Adoptare pachet
final -Dec
2024

2.6. GIMNASTICA _ Dezvoltarea si | Ministerul Asociatie GAL- | Septembrie 2022- baza | Parteneriat de

Parte implementarea Sportului uri continua colaborare -

componenta din unui Program | FR Gimnastica Asociatia Septembrie 2022

Programul National privind | Cluburile afiliate | Comunelor Dezvoltarea

National — Sportul | Sportul Rural in ME & ACADEMIILOR DE

Rural cooperare cu Inspectoratele GIMNASTICA IN

administratiile scolare MEDIUL RuRAL (
locale si GAL-uri. teritoriale Replicarea

proiectului pilot
al Com Ciolpani &
CJ lifov ) la scara
nationala — vezi
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ANEXA 13
Strategie FRG
2.7 GIMNASTICA - Introducerea FR Gimnastica cu | Ministerul lanuarie 2023- Formarea de
partein gimnasticii in sprijinul Educatiei lanuarie 2024 profesori /
Programul curiculla Ministerul Inspectoratele Traineri — la nivel
national — Sportul | prescolara si Sportului scolare national si reginal
in scoli scolara obligatorie Organizatiile Introducerea
de Parinti metodei de
Formarea Reprezentanti predare a
profesorilor de Scoli Gimnasticii
sport pentru Scoli cu recreative (
predarea program pentru toti ) a FR
Gimnasticii pentru sportiv Gimnastica in
toti ( recreative ) Licee cu curricula
si utilizarea program pobligatorie la
instrumenteklor sportiv nivel prescolar,
de predare ale FR primar,
gimnastica. gimnatzial, liceal
Introducerea
Gimnasticii in
Olimpiada
Sportiva Scolara
incepand cu ciclul
primar
Organizarea de
competitii /
festivaluri la nivel
prescolar
2.8 GIMNASTICA- Atragerea noii FR Gimnastica cu | Facultati de lanuarie 2023 lanuarie | Corelare cu
parte in generatii de sprijinul Sport UNEFSsi | 2024, Programul MS -
Programul profesori de sport alte facultati Continuu parte din
National pentru disciplina de profil cu
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—Sportul in sportive Ministerul specializarea Strategia
Universitati GIMNASTICA Sportului GIMNASTICA( Nationala
in toate Program
Stimularea, disciplinele INTENSIV de
impreuna cu sale, la toate formare a noilor
universitati si alti categoriile de specialistin
actori relevanti a varsta ale predarea
competitiilor sportivilor, Gimnasticii la
sportive pentru toate nivelul scolilor si
universitare nivelurile de al cluburilor
performanta, sportive
de la baza
pana la elita
olimpica)
2.9 Gimnastica — Introducerea FR Gimnastica cu | Ministerul lulie 2022 — baza
parte integranta a | Gimnasticii in sprijinul Educatiei continua Propunere
Programului MS curiculla Reprezentanti Proiect —
pentru prescolara si Ministerul Scoli Sportul in Scoala
fundamentarea scolara obligatorie | Sportului Profesori (draft) —
politicii nationale |, cuimplicarea educatie fizica decembrie
refla FRGimnastica in si sport 2022
Dezvoltarea formarea Experti FR
Sportului Scolar profesionala a Gimnastica ( Formare trainer
profesorilor de nationali si la nivel national —

sport care vor
preda Gimnastica
pentru toti (
recreative )

Introducerea
proiectului Nadia
Comaneci :

internationali )

martie 2023

Formare
profesionala
profesori sport —
lunie 2023,
continuu
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PASAPORT
PENTRU SPORT la
nivel national

Sportul in scoala
— pachet de
actiuni/masuri —
anual incepand
cu

septembrie 2023

3. Management, expertiza, resursa umana. Digitalizare

3.1

Gimnastica —
Partein
programul MS
Politica nationala
— RESURSA
UMANA
PERFORMANTA -
pachet antrenori
+ staff tehnic

Instituirea si
operationalizarea
unui sistem
modern de
formare,
pregatire,
dezvoltare si
licentiere a
antrenorilor din
sfera sportului de
performanta cu
implicarea CNFPA,
universitati, alti
actori relevanti

introducerea unui
system de
clasificare a
antrenorilor
pentru gimnastica
de performanta /
inalta
performanta

Ministerul
Sportului

Cu implicarea FR
Gimnastica

FR Gimnastica

CNFPA
Universitati-
Facultati de
Sport
Reprezentanti
antrenori sport
de
performanta
Experti
nationali si
inernationali

lunie 2022- lunie 2023
Formare continua

Crearea unui
program de
formare
profesionala
INTENSIV pe
nivele de
calificare si
discipline
distincte ale
gimnasticii

Dec 2022 -
continuu
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continuarea
cariereiin sport,
in domenii
directe sau
conexe de
activitate

Initierea unui
demers de
constructie a
unor politici
integrate la nivel
national in ceea
ce priveste
resursa umana
din sport
(salarizare,

3 Gimnastica — Punerea bazelor ME lunie2022-lunie 2023, | Corelare cu 3.1
partein sistemului de FR Gimnasticacu | COSR Continuu Corelare cu
programul MS invatamant dual sprijinul Academia programul MS

in sport, din Ministerul Olimpica
Politica nationala | clasele primare Sportului FR Gimnastica
— RESURSA pana la finalizarea CNFPA
UMANA examenului de Univesritati de
PERFORMANTA — | bacalaureat, cu profil din
career path pregatirea Romania
corelat cu sportivilor de INMS
performanta/
Programul de inalta
integrare a performnata
marilor campioni | Pentru
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pregatire,
evolutie
profesionala, etc)
cu participarea
actorilor
institutionali
relevanti.
Initierea si
promovarea unui
statut al
sportivului care sa
reglementeze
elementele
semnificative din
cariera
profesionala

3.3

Gimnastica —
parte in
Programul
Politica nationala
— RESURSA
UMANA
PERFORMANTA -
Coduri
Ocupationale Noi
in Sport

Actualizarea si
completarea
ocupatiilor
sportive

(coduri
ocupationale) in
functie de
necesitatile
existente la acest
moment

Ministerul
Sportului cu
implicarea FR
Gimnastica

CNFPA
Ministerul
Muncii
Universitati-
Facultati de
Sport

lunie 2022-lunie 2023

Corelare cu
Programul MS

3.4

Digitalizarea
activitatii
adimistrative la
nivel FR
Gimnastica si al

Necesitatea
digitalizarii face
parte dintre
prioritaile
nationale

FR Gimnastica cu
sprijinul MS, MF,
MIPE, M
Cercetarii

MS, MIPE, MF,
MC

lunie 2022- dec 2024

Corelare cu
programul similar
al MS
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structurilor
affiliate

Digitalizarea
activitatii de
preadre ( Lessons
planner),
monitorizare rata
progress,
raportare la
nivelul
profesorilor/
antrenorilor

Instituirea unor
linii de finantare
care sa sprijine
implemntarea
digitalizarii in
zona de adimn dar
siin zona de
operare (
antrenorat ) este
vitala racordarii
sportului la
societatea
digiutala

4. Finantare

4.1 Linii de finantare | Deschiderea unor | Ministerul FR Gimnastica | lunie 2023 -baza Corelare cu
nerambursabile linii de finantare Sportului Cluburi continua Programul similar
nerambursabila MF sportive al MS
STARUP GYM pentru sprijinirea Asociatii
antreprenoriatului sportive
privatin
gimnastica
5. Madificari legislative
5.1 Modificari Recunoasterea FR Gimnastica Ministerul lunie 2022, continuu Sprijinirea
legislative GIMNASTICII ca Sportului demersurilor MS
generale si sport ME de corectarea a
particulare ( fundamental in MIPE, MDLPA cadrului
initiative dezvoltarea unor legislative care
legislative in noi generatii reglementeaza
sprijinul active si sportul la nivel
dezvoltarii sanatoase national
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gimnasticii la Introducerea
nivel national ) Gimnasticii in
curricula

prescolara si
scolara obligatorie

Introducerea
Gimnasticii in
Olimpiada
Sportului scolar
de la nivel scolar
primar

Propuneri de
modificari
legislative
necesare
reglemnatrii si
corectiilor in
discrepantele
legislative
existente

6. Infrastructura

5.1

Gimnastica —
parte din
programul MS de
dezvoltarea a
unor

Centre Regionale
de Excelenta in
Sport

Dezvoltarea unor
centre regionale
de excelenta
sportiva in zona
sporturilor de
performanta cu
potential ridicat

Ministerul
Sportului cu
implicarea
FRgimnastica

Ministerul
Dezvoltarii
Ministerul
Finantelor
Asociatia
Municipiilor

Septembrie 2022-
Septembrie 2026

Corelare cu
Programul similar
al MS
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locale din mediul
rural pe principii
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6 Gimnastica — Ghid | Dezvoltarea si FR Gimnastica cu | OAR Septembrie 2022-Dec | Corelare cu 5.1 -
pentru realizarea | aprobarea sprijinul Autoritati 2022 Corelare cu
bazelor sportive, | (impreuna cu Locale Programul similar
partein OAR, autoritatile Ministerul al MS
programul MS locale) unor Sportului
standarde
Ghid de bune nationale "de
practici in bune practici”
dezvoltarea privind
infrastructurii constructia de
sportive infrastructura in
gimnastica tinand
cont de criterii de
sustenabilitate,
viabilitate
economica si
largire a accesului
6.3 Program de Initierea unui Ministerul GAL-uri Septembrie 2022 baza | Corelare cu
investitii — program continuu | Sportului Asociatia continua programele
Infrastructura de investitii in Cuimplicarea FR | Comunelor similar dezvoltate
Sportiva in Mediu | infrastructura Gimnastica de MS

Corelare cu D4 —
finantare

Corelare 2.10 -
Programul
National
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fiecarei Sportul Rural
comunitati
Stabilirea unei
metodologii
(obiective, criterii
de
selectie,
specificul si
desfasurarea
programului) —
decembrie 2022
Lansare progam —
iunie 2023
6.4 Harta Realizarea unei FR Gimnastica cu
infrastructurii harti nationale a sprijinul
existente in infrastructurii
gimnastica sportive Ministerul
existente, Sportului
proiectate si a
investitiilor
strategice

necesare in viitor.
Focalizare pe grad
de utilizare
corelat cu politica
privind cresterea
accesului sia
oportunitatilor de
a face sport
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6 Programul Initierea unui Ministerul Corelare cu
National de program national | Sportului in programele MS
Investitii Tn de colaboare cu FR Corelarecu 6.1
Infrastructura investitii in Gimnastica Centre Regionale
Sportiva destinate | infrastructura de excelenta
gimnasticii (Sali | sportiva pe
de antrenament, | termen
competitii la nivel | scurt, mediu si
local, cluburi lung
sportive, regional
, hational si
olimpic)
7. Imagine si Marketing
7.1 Gimnastica Realizarea unei Ministerul Federatii Septembrie 2022- Rata de abandon
Campanie campanii Sportului Sportive Septembrie 2023 sportive este
nationala nationale care sa | Cuimplicarea COSR Repetabiliate ANUALA | crescuta;
ANUALA pentru incurajeze directaa FR Cluburi mentinerea
incurajarea practicarea Gimnastica si a sportive campaniilor de
practicarii gimnasticii marilor campioni- | affiliate promovare
sportului recreative ( Vectori de pentru un
pentru toti ) prin | imagine interval de minim
Reluarea utilizarea 5 ani CONTINUU
proiectului HAI capitalului de va contribui la
CU NOI IN TARA imagine a marilor reeducarea noilor

CAMPIONILOR,
cu desfasurare pe
intregul teritoriu
national , annual

campioni - tintita
pe grupuri
specifice de
audienta (copii,
persoane cu
dizabilitati,
persoane din
categorii sociale

generatii de
poarinti pentru
beneficiile
gimnasticii
asupra dezvoltarii
armonioase si
sanatoase a
copiilor lor
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defavorizate,
persoane cu o
stare de sanatate
n zona de risc)

7.2 Gimnastica — Dezvoltarea unei Ministerul Ministerul Septembrie 2022- Corelare cu
parte in campanii Sportului cu Educatiei Septembrie 2023 Program MS —
programul MS nationale care implicarea FR Isnpectoratele | Annual, continuu Program
Campanie de focalizata pe Gimnastica — scolare Sept 2032 National Sportul
marketing pentru | constientizarea Departamentul teritoriale in
promovarea importantei Gimnastica Scoala, Comitet
practicarii practicarii pentru toti Interministerial

sportului in scoala

sportului in scoala
(focalizata pe
parinti si elevi)

Permanent cu
Min.
Ed.




