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REGULAMENT
privind legitimarea, transferarea si dubla legitimare
a sportivilor
de la o structura sportiva afiliata FRG la alta



CAPITOLUL |
LEGITIMAREA

Art.1 Toate legitimarile se efectuaza de catre Federatia Romana de Gimnastica, pe
parcursul intregului an.

Art.2 Actele necesare eliberarii legitimatiei sportive sunt urmatoarele:

1. Cererea structurii sportive care solicita legitimarea;

2. Certificatul de nastere al sportivului/vei (copie);

3. 2 fotografii 3/4 cm;

4. Dovada platii taxei de legitimare si a carnetului;

5. Certificat medical eliberat de catre cabinetele de medicina sportiva din
cadrul ambulatoriilor de specialitate judetene, Policlinica pentru sportivi a
municipiului Bucuresti sau ambulatoriile de specialitate pentru sportivi, conform
Ordinului 1058/404 din 24 aprilie 2003 a MTS si MSF, care sa ateste starea de
sanatate a sportivului ;

6. Declaratie tip referitoare la protectia datelor cu caracter personal (GDPR).

Art.3 Legitimarea se va efectua cel mai devreme in anul implinirii varstei de 7 ani.

Art.4 Tn conformitate cu reglementdrile internationale, in activitatea de gimnastica
sportivii sunt considerati juniori sau seniori astfel:
a) sportivi juniori:
- GAF maximum 15 ani;
-GAM  maximum 17 ani;
- AER maximum 17 ani;
- TRA maximum 16 ani;
- PK maximum 16 ani.
b) sportivi seniori:
- GAF minimum 16 ani;
-GAM  minimum 18 ani;
- AER minimum 17 ani;
- TRA minimum 17 ani;
- PK minimum 17 ani.

Nota: se considera varsta implinita in anul respectiv.

Art.5 Legitimatia trebuie sa fie prezentata la toate competitiile organizate de catre
federatie, avand inscrisa viza medicala.



Art.6 Pentru legitimatiile pierdute sau deteriorate, federatia poate elibera, pe
baza actelor prevazute la art.2, o noua legitimatie (duplicat) pentru aceiasi
structura sportiva.

Art.7 Pentru legitimatiile in care nu exista spatiu suficient pentru viza, federatia va
elibera, pe baza actelor prevazute la art.2, o noua legitimatie pentru aceiasi
structura sportiva.

CAPITOLUL 11
TRANSFERAREA

Art.8 Transferarile sportivilor legitimati se efectueaza de catre Federatia Romana
de Gimnastica, in conformitate cu prevederile prezentului Regulament, al actelor
normative si legislatiei incidente, precum si celorlalte acte interne emise de FRG,
anual in doua etape, exclusiv in perioadele 01 ianuarie — 31 martie, respectiv 01 —
30 noiembirie.

Art.9 Sportivii juniori si seniori pot fi transferati de la o structura sportiva la alta
cu acordul scris al acestora (pentru juniori fiind necesar si acordul scris al parintilor
sau tutorilor) si al structurilor sportive implicate n transferul respectiv.

Art.10 Tn situatii particulare, se poate efectua trasferarea sportivilor fira acordul
structurilor sportive la care acestia sunt legitimati siin afara perioadelor de transfer
reglementate la art. 8, in urmatoarele cazuri:

a) sportivii care au reusit la concursurile de admitere/capacitate pentru liceu —
cursuri de zi sau serale, scoli profesionale - cursuri de zi, in alta localitate
decat cea in care se afla structura sportiva afiliata;

b) sportivii care intrd in anul | din cursurile de invatamant superior — daca exista
o intentie ferma si confirmata de legitimare in clubul universitar al unitatii
de Tnvatamant superior (facultate/universitate);

c) sportivii juniori care locuiesc impreuna cu parintii, iar acestia isi schimba
domiciliul pentru o perioada mai mare de 6 luni, in alta localitate;

d) sportivii sectiilor sportive sau structurilor sportive desfiintate;

e) in situatiile speciale, bine motivate si documentate, in care se probeaza lipsa
de interes si de sustinere pentru activitatea sportiva din partea structurii
sportive afiliate, pentru activitatea sportivului respectiv, la cererea scrisa a
sportivului/parintelui care exercitd tutela legald in cazul minorilor, tinand
cont de interesul activitatii de performanta si dupa o analiza a conducerii
Federatiei Romane de Gimnastica, Comitetul Executiv al FRG poate acorda
transferul, fara acceptul structurilor sportive afiliate.Comitetul Executiv
poate decide efectuarea transferului fara acordul clubului la care este

legitimat, cu suspendarea sportivului sau daca sportivul nu a participat in
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ultimul an calendaristic la competitii oficiale interne pentru clubul la care
este legitimat.

Art.11 Transferarea sportivilor aflati in situatiile prevazute la art. 10, punctele “a”,
“b”, “c” si “d” se va realiza In termen de maxim 45 de zile calendaristice de la
survenienta situatiei incidente respective. In cazul netransferdrii in intervalul
mentionat, transferul se va putea realiza doar cu acordul expres si special al
Comitetului Executiv al FRG, cu achitarea taxei prevazute conform grilei FRG —
“TAXE, COTIZATII, TERMENE DE PLATA”.

Art.12 Pentru aprobarea, confirmarea si efectuarea procedurala a transferarilor,
vor fi depuse inainte de operatiunea preconizata de transfer, la Federatia Romana
de Gimnastica, urmatoarele documente:

a) cerere de transfer cu acordul scris al structurii sportive la care sportivul
doreste sa activeze;

b) acceptul/dezlegarea structurii sportive unde a activat sportivul care
intentioneaza sa se transfere, dupa caz;

c) carnetul de legitimare al sportivului (in cazul pierderii declarate oficial, se
poate elibera si utiliza un duplicat);

d) dovada platii taxei de transfer achitata de structura sportiva la care se
intentioneaza a se transfera sportivul, conform grilei financiare aprobate de
Comitetul Executiv al FRG pentru anul respectiv;

e) actele justificative ale situatiei pe baza careia se solicita transferul, dupa caz
(conform cazurilor prevazute la art. 10).

Federatia Romana de Gimnastica isi rezerva dreptul de a solicita, suplimentar
documentele prevazute la punctele “a — e” de mai sus, orice alte documente
necesare pentru clarificarea unui transfer, in functie de circumstantele acestuia.

Cererile de transfer, neinsotite de toate documentele mai sus prevazute
(cumulativ) si care nu respecta intervalele de trasferare si termenele precizate la
art. 8, 10 si 11 din prezentul Regulament, nu vor fi luate in considerare si vor fi
respinse motivate.

Cererile de transfer care sunt in mod evident contrare legislatiei sportive in vigoare
in Romania, actelor interne emise de FRG, Codurilor si Regulamentelor FIG, precum
si intereselor morale, medicale, sportive si de performanta vor fi de asemenea
respinse.

Art.13 Participarea la competitiile nationale la cluburi din strdinatate, se va efectua
cu acordul structurii sportive de care apartine sportivul si cu aprobarea FRG,
ambele exprimate in scris si in prealabil participarii, in baza prevederilor Statutului



FRG, prin intelegere si cu stipularea conditiilor concrete intre structurile sportive/
federatiile nationale care solicita participarea.

Art.14 Transferul de la o structura sportiva afiliata la F.R.G. la un club in strainatate
al unui sportiv care detine licenta F.I.G. (sportiv care nu este membru al unui lot
reprezentativ), se face cu acordul structurii sportive de provenienta si in conditiile
financiare agreate intre structurile sportive.

Art.15 Schimbarea de nationalitate sportiva a unui gimnast care detine licenta
F.I.G. si care este membru al unui lot reprezentativ F.R.G. se face in conditiile
prevazute de Statutul F.I.G. in vigoare, astfel:
a) cu acordul F.R.G. si cu plata taxei de transfer din grila F.R.G.
b) fara acordul F.R.G., situatie in care sportivul este suspendat de F.I.G.
pentru un an.

Art. 16 Toate transferurile operate intre structurile sportive afiliate la Federatia
Romana de Gimastica trebuie sa respecte si sa tina cont de interesele sportive si
de performanta ale loturilor nationale.

Art. 17 Sportivii incadrati la loturile nationale nu pot fi conditionati de structurile
sportive la care sunt legitimati sau au fost transferati, cu privire la locurile de
pregatire centralizatda, colectivele tehnice care desfasoara pregatirea si
antrenamentul, procedurile si metodologia de antrenament, programele de
alimentatie, nutritie, refacere dupa efort, etc.

Art. 18 Pentru atingerea obiectivelor de performanta ale loturilor nationale si
olimpice, in interesul Romaniei, structurile sportive vor raspunde prompt si
neconditionat oricaror solicitari venite din partea FRG pentru permiterea
participarii sportivilor legitimati Tn cadrul lor, la activitatile loturilor
nationale/olimpice, asigurand o forma sportiva, fizica si medicala propice activitatii
de performanta.

Art. 19 Structurile sportive unde sunt legitimati sportivii, sau catre care sunt
operate trasferarile, se vor asigura ca ofera acestora conditii optime de pregatire,
medicatie, sustinere dupa efort, recuperare si tratament in cadrul activitatilor
desfasurate, pentru asigurarea unui nivel optim de performanta pentru sportivi.

Art. 20 Participarea la programele de pregatire ale loturilor nationale/olimpice,
inclusiv la competitiile organizate de FRG, FIG si CIO, va avea un caracter prioritar
in raport cu activitatile sportive si competitiile realizate la nivel de structura
sportiva.



Art. 21 Nici o structura sportiva nu poate interzice sportivilor legitimati sau
transferati in cadrul sectiilor organizate la nivelul lor, sa participe la pregatirile
centralizate ale loturilor nationale/olimpice, sau sa obstaculeze in orice maniera si
modalitate, prin actiuni/inactiuni aceasta participare.

Art. 22 Refuzul structurilor sportive afliate la FRG de a pune la dispozitie sportivii
la loturile nationale, obstacularea, intarzierea sau invocarea unor situatii artificiale
sau nereale cu privire la situatia sportivilor, cu finalitatea neparticiparii sportivilor
la activitatile loturilor nationale va fi considerata abatere de la regulamentul
sportiv al FRG si va fi sanctionata in conformitate cu legislatia sportiva si
regulamentele interne ale FRG. Sanctiunile vor avea un caracter individual dar si
solidar, fiind aplicate atat sportivilor cat si structurilor sportive care au creat
situatia de neparticipare, daca aceasta nu are un caracter obiectiv.

Art. 23 Pentru perioadele/intervalele in care sportivii legitimati sau transferati se
pregatesc in cadrul activitatilor sportive uzuale in structurile sportive afiliate,
acestea vor avea deplina responsabilitate asupra cerintelor de natura sportiva,
medicala, de refacere si nutritionala. Pentru perioadele in care sportivii se afla in
activitatile derulate de centrele nationale si olimpice, raspunderea va reveni
respectivelor centre nationale si olimpice de pregatire, aflate in supravegherea
FRG.

CAPITOLUL NI
DUBLA LEGITIMARE

Art.24 Dubla legitimare se efectueaza de catre Federatia Romana de Gimnastica,
cu aprobarea Comitetului Executiv, in conformitate cu prevederile prezentului
regulament, in perioada 01 ianuarie-31 martie si 1-30 noiembrie.

Art.25. Dubla legitimare poate fi efectuata pe minim 1 an de zile, fara a avea o
perioada maxima de dubla-legitimare.

Art. 26 Protocoalele de colaborare incheiate intre structurile sportive nu presupun
in mod automat dubla legitimare.

Art.27 Pentru sportivii juniori si seniori legitimati care prezinta perspective pentru
obtinerea unor performante inalte, in vederea asigurarii de conditii superioare de
pregatire, Comitetul Executiv poate aproba, la cererea acestora, dubla legitimare
pe o durata determinata, cu acordul scris al celor doua structuri sportive implicate,
respectiv cel de care apartine sportivul si cel la care acesta isi va continua
pregatirea;



Art.28 Scopul dublei legitimari este acela de a imbunatati pregatirea sportivilor;
Antrenorii nu pot beneficia de dubla incadrare pentru acelasi sportiv dublu
legitimat.

Art.29 Pentru toate celelalte protocoale de colaborare incheiate intre structurile
sportive, pentru a putea reprezenta in competitii ambele sectii, sportivii vor trebui
sa primeasca dubla legitimare. Aceasta dubla legitimare poate fi aprobata numai
individual, de la caz la caz, in scopul asigurarii de conditii de pregatire superioare
sportivilor in cauza.

Art.30 Structurile sportive nu vor putea incheia dubla legitimare pentru sportivii
care au deja un acord semnat in acest sens, cu o alta structura sportiva.

Art. 31 Structurile sportive care primesc in pregatire sportivi cu dubla legitimare,
nu vor putea solicita la randul lor dubla legitimare cu alte sectii, pentru sportivii
proprii.

Art.32 Dubla legitimare nu poate fi incheiata intre structurile sportive care apartin
aceleasi categorii de autoritati centrale (minister) sau autoritati locale;

Art.33 Inscrierea in campionatele nationale si raportarea rezultatelor sportivilor cu
dubla legitimare se va efectua conform protocoalelor/ conventiilor dintre
structurile sportive implicate. Protocoalele/Conventiile trebuiesc inaintate catre
FRG odata cu solicitarea dublei legitimari.

Art. 34 Solicitarea dublei legitimari va fi insotita de urmatoarele documente:
- Cererea de dubla legitimare;
- Protocolul de colaborare in baza caruia se solicita dubla legitimare semnat
de ambele structuri sportive in 3 exemplare, unul fiind depus la FRG.

Art. 35 lainceputul fiecarui an calendaristic, pentru sportivii dublu legitimati, se va
achita o taxa de actualizare a acesteia, odata cu solicitarea vizei anuale si se va
depune la FRG formularul de participare in competitii, semnat de ambele structuri
sportive, in 3 exemplare.

Art.36. La incheierea perioadei inscrise in cererea de dubla legitimare si/sau a
protocolului incheiat intre cluburi daca cele doua institutii doresc continuarea
dublei legitimari se va solicita aceasta printr-un nou formular (cerere) de dubla
legitimare si a unui nou protocol care sa fie in vigoare.

Art.37. Dubla legitimare se va opera in carnetul de legitimatie doar dupa aprobarea
CEX si a dovezii achitarii taxei.



CAPITOLUL IV
DISPOZITII FINALE

Art. 36 Efectuarea legitimarilor si transferarilor, precum si incalcarea oricaror
obligatii care revin entitatilor de natura sportiva implicate in aceste operatiuni, in
conformitate cu prevederile prezentului Regulament, va atrage sanctionarea
persoanelor vinovate. Sanctiunile vor avea caracter individual dar si solidar,
material, administrativ si sportiv, fiind aplicate atat sportivilor cat si structurilor
sportive care au participat la Tncalcarea si nerespectarea obligatiilor.

Art. 37 Prezentul Regulament aprobat in sedinta Comitetul Executiv al FRG din data
de 26 octombrie 2022, modificat/actualizat prin Completarea de Regulament,
aprobata in sedinta Comitetului Executiv al FRG din data de 17 martie 2023, intra
in vigoare la data de 18 martie 2023.

Art. 38 Orice modificare si schimbare a conditiilor de legitimare, transferare, dubla
legitimare, precum si orice alte aspecte reglementate in prezentul document vor fi
valabile doar cu acordul conducerii FRG si prin decizia Comitetului Executiv.

Art. 39 Prezentul Regulament a fost adoptat si aprobat de Comitetul Executiv al
Federatiei Romane de Gimnastica in data de 17 martie 2023 si cuprinde un numar
de 8 (opt) pagini.

Presedinte, Secretar General,
Carmencita Constantin Ingrid Istrate



