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Regulamentul privind conditiile necesar a fi respectate in vederea desfagurarii activitatilor sportive Tn spatii inchise,
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In vigoare de la 20 mai 2021
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A. Scop

Activitatea sportiva Tn spatii inchise se organizeaza in conformitate cu normele si regulamentele specifice ramurii
de sport, adaptate de structurile sportive la situatia creatd de epidemia de COVID-19, cu conditia ca acestea sa nu
vina Tn contradictie cu normele legale in vigoare.

Regulile generale de protectie sanitard impotriva raspandirii SARS-CoV-2, regulile privind purtarea corecta a
mastii de protectie, precum si regulile privind accesul in bazele sportive sunt stabilite in anexa nr. 1 la ordin.

Testele pentru depistarea infectiei cu virusul SARS-CoV-2 prevazute in prezenta anexa sunt considerate valabile
numai daca sunt facute in unitati avizate de Ministerul Sanatatii si efectuate in conformitate cu metodele aprobate de
Ministerul Sanatatii prin Ordinul ministrului sanatatii nr. 1.513/2020 pentru aprobarea planurilor privind modalitatea
de aplicare de catre directiile de sanatate publica judetene si a municipiului Bucuresti, de catre Institutul National de
Sanatate Publica, de catre unitatile sanitare, precum si de catre serviciile de ambulanta judetene si Serviciul de
Ambulantd Bucuresti-lifov si de medicii de familie a masurilor in domeniul sanatatii publice in situatii de risc
epidemiologic de infectare cu virusul SARS-CoV-2, cu modificarile si completarile ulterioare. Persoanele vaccinate
impotriva virusului SARS-CoV-2 pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea schemei complete de vaccinare sunt
exceptate de la obligatia testarii prevazuta la pct. E.1 si F.1.

B. Masuri specifice activitatilor de pregatire sportiva in spatii inchise
1. Organizarea actiunilor de pregatire sportiva

- Colaborarea administratorilor salii cu autoritatile sanitare si cele locale astfel incat asigurarea sanatatii tuturor

participantilor la activitatea sportiva, precum gi a personalului auxiliar sa reprezinte obiectivul prioritar
- Plasarea la loc vizibil a anunturilor scrise privind regulile de igiena, distantare fizica si cele de acces in sala

- Triajul observational zilnic la intrarea in sala. Nu se va permite accesul persoanelor care prezintd simptome
evidente de infectie respiratorie (tuse, stranut, rinoree, stare generala alterata). In cazul inregistrarii unei temperaturi
peste 37,39)C se repetd termometrizarea dupa 5 minute de repaus. Daca temperatura ridicata se mentine, persoana
in cauza va fi izolata de restul grupului si i se va recomanda sa contacteze autoritatile sanitare.

- Plasarea recipientelor cu dezinfectanti avizati/autorizati pentru maini la intrarea in sala

- Elaborarea planurilor de sanatate si securitate in munca, in conformitate cu Ordinul ministrului muncii si protectiei
sociale si al ministrului sanatatii nr. 3.577/831/2020 privind masurile pentru prevenirea contaminarii cu noul
coronavirus SARS-CoV-2 si pentru asigurarea desfasurarii activitatii la locul de munca in conditii de securitate si
sanatate Tn munca, pe perioada starii de alerta

- In cazul incaperilor climatizate prin recircularea aerului se efectueaza nebulizarea o datd pe sdptdmana, in afara
programului de lucru, si se efectueaza dezinfectia instalatiei de climatizare conform instructiunilor producatorului.

- Suprafetele si spatiile comune vor fi dezinfectate frecvent (cel putin o data la 4 ore).

- Asigurarea unei ventilatii adecvate a tuturor incéperilor sau aerisirea lor periodica, cel putin o data la 4 ore
2. Accesul in centrul de pregatire

- Accesul sportivilor va fi permis doar in urma triajului observational si termometrizarii.

- Sportivii sunt informati sa nu se prezinte in centrele de pregatire daca prezintd semne clinice, specifice COVID-
19 sau specifice altor viroze respiratorii.

- Accesul in sala trebuie sa se faca numai in baza unei programari prealabile.

- Numarul de sportivi care se antreneaza la un moment dat va fi limitat in functie de capacitatea salii, pentru a se
mentine distanta de siguranta, astfel incat fiecarei persoane sa i revina un spatiu de cel putin 7 mp.

3. Antrenamentul sportivilor in spatii inchise

- Sportivii vor fi atentionati sa isi spele mainile Thainte si dupa terminarea antrenamentului. In cazul disciplinelor
sportive practicate fara incaltaminte (de exemplu, arte martiale), sportivii isi vor dezinfecta si picioarele.

- In cazul in care sala este previzuta cu aparate sportive se va evita utilizarea acestora in regim de circuit si se va
incuraja utilizarea unui singur tip de aparat in cadrul aceleiasi sesiuni de antrenament.

- Se limiteaza durata antrenamentelor, astfel incat sa se poata stabili un orar clar pentru dezinfectia si aerisirea
riguroasa a salii.

- Aparatele sportive vor fi dezinfectate inainte si dupa fiecare utilizator.

- Cu exceptia perioadei de desfagurare a activitatilor fizice intense, purtarea mastii de protectie este obligatorie pe
toata durata prezentei in sala.

4. Masuri care trebuie luate dupa antrenament

- Dupa terminarea antrenamentului se are in vedere intrarea esalonata la vestiare, cu evitarea aglomeratiei si
mentinerea distantarii.

C. Conditii generale pentru organizarea de competitii in spatii inchise
1. Masuri cu caracter general
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- Structura sportiva care organizeaza o competitie are obligatia de a modifica regulamentul sportiv pentru a include
reglementari clare cu privire la eventualitatea in care o etapa/un meci nu se poate desfasura/reprograma din cauza
aparitiei cazurilor sau focarelor de COVID-19, inclusiv sub aspectul punctajelor pe baza céarora este stabilit
clasamentul.

- Fiecare structura sportiva implicatd in organizarea sau desfasurarea unei competitii sportive asigura o persoana
de contact responsabila cu organizarea si coordonarea aplicarii protocoalelor stabilite.

- Trebuie sa participe la organizarea si desfasurarea competitiilor doar persoanele a caror prezenta este absolut
necesara, pentru a limita pe cat posibil numarul celor care sunt expusi unui potential risc de infectare.

- Medicul structurii sportive organizatoare va fi implicat in asigurarea sanatatii si securitatii in munca pe parcursul
intregii competitii sportive.

2. Masuri pentru organizatorii evenimentului sportiv

a) In pregatirea evenimentului:

- asigurarea echipamentului de protectie (masca de protectie) pentru intreg personalul implicat in organizarea
competitiei;

- asigurarea masurilor de igienizare a mainilor cu produse biocide avizate/autorizate la intrarea Tn spatiul destinat
evenimentului pentru toti participantii;

- atentionarea in toate spatiile folosite de competitori prin anunturi scrise/postere informative plasate la loc vizibil
privind regulile de igiena a mainilor si igiena respiratorie, practicarea responsabilitatii sociale prin distantarea sociala
si monitorizarea propriei stari de sanatate;

- la locul organizarii evenimentului sportiv, personalul medical efectueaza termometrizarea digitala a persoanelor
implicate in desfasurarea competitiei (sportivi, arbitri, antrenori, voluntari etc.). in cazul inregistrarii unei temperaturi
peste 37,3€9C, se repetd termometrizarea dupd 5 minute de repaus. Dacd temperatura ridicata se mentine,
persoana in cauza va fi izolata de restul grupului si va fi informat medicul coordonator al competitiei respective;

- dotarea cu echipament de protectie (manusi, halate, masti de protectie) a personalului medical angajat, a
personalului de curatenie, a personalului care manipuleaza articole sportive, prosoape etc. (in cazul in care nu se
pot folosi articole de unica folosinta), a personalului de securitate si paza etc.;

- asigurarea dezinfectiei periodice a elementelor folosite de mai multe persoane (de exemplu, méanerele usilor,
balustradele, receptia, podelele etc.) cu produse biocide avizate/autorizate in acest scop;

- amplasarea in grupul sanitar a dispenserelor cu sapun, a dispenserelor cu dezinfectant, precum si a prosoapelor
igienice de unica folosinta (din hartie);

- pentru uscarea mainilor se vor folosi servetele de hartie;

- dezinfectia periodica a grupurilor sanitare cu produse biocide avizate/autorizate.

b) Tn timpul evenimentului:

- toti participantii (sportivi, antrenori, arbitri, organizatori, voluntari, reprezentanti ai presei etc.) trebuie sa fie supusi
unui triaj epidemiologic si trecuti pe o lista nominala, pentru a facilita o eventuala ancheta epidemiologica;

- serviciul de prim ajutor si alte servicii medicale, inclusiv triajul epidemiologic al competitorilor, trebuie sa fie
efectuate de catre personal calificat;

- asigurarea indepartarii hainelor purtate de catre participanti prin depozitarea lor in saci biodegradabili amplasati
n cosuri marcate vizibil cu inscriptia "obiecte pentru dezinfectie".

3. Masuri pentru participantii la eveniment

a) Tnainte de eveniment

Toti participantii (sportivi, voluntari, oficiali etc.) trebuie sa isi monitorizeze starea de sanatate si sa respecte cu
strictete masurile de baza pentru protejarea impotriva COVID-19, cum ar fi igiena mainilor, distantarea sociala,
evitarea atingerii ochilor, nasului si a gurii, respectarea igienei respiratorii si respectarea recomandarilor de a ramane
acasa si de a solicita asistentd medicala, daca exista simptome specifice bolii.

Sosirea participantilor in locatia unde va avea loc competitia sportiva trebuie sa se faca astfel:

- transportul interurban catre locatia unde va avea loc competitia sportiva se va face cu autobuze/microbuze proprii
sau rezervate Tn acest scop si folosite exclusiv pentru participanti sau cu masina individuala. Se vor respecta
reglementarile anexeinr. 2 "Masuri si reguli care se impun a fi implementate pentru derularea operatiunilor de
transport rutier de persoane, transport rutier de marfuri, transport in regim de taxi, transport in regim de inchiriere cu
sofer si transport alternativ, pe perioada starii de alertd, pentru prevenirea raspandirii COVID-19" la Ordinul
ministrului transporturilor, infrastructurii si comunicatiilor, al ministrului afacerilor interne si al ministrului sanatatii nr.
1.082/97/1.112/2020 privind masuri si reguli in domeniul transporturilor, pe perioada starii de alerta, pentru
prevenirea raspandirii COVID-19;

- pentru transportul intraurban este recomandata sosirea individuala a participantilor cu magina personalé sau cu
autocarul/microbuzul inchiriat in regim de uz exclusiv;

- este recomandat ca participantii sa ajungd la momente diferite la locul de desfagurare a competitiei, pentru a
evita aglomerarea de persoane in anumite puncte. in functie de infrastructura locatiei, este recomandat sa fie folosite
cai diferite catre punctul de desfagurare a competitiei;

- in cazul in care participantii la competitie sunt obligati sa calatoreasca in afara localitatii unde locuiesc, cazarea
lor se va face respectand prevederile anexei nr. 3 "Recomandari privind functionarea structurilor de primire turistice
cu functiuni de cazare" la Ordinul ministrului economiei, energiei si mediului de afaceri si al ministrului sanatatii nr.
1.731/832/2020 privind masurile pentru prevenirea contaminarii cu noul coronavirus SARS-CoV-2 si pentru
asigurarea desfasurarii activitatilor in conditii de sigurantd sanitard in domeniul economiei, pe durata starii de alerta.

b) Tn timpul derul&rii si dup& derularea evenimentului
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- Participantii trebuie sa respecte regulile de igiena (de exemplu, folosirea unei batiste de unica folosinta, in caz de
tuse sau stranut, evitarea schimbului de echipament sportiv, sapun, sticle cu apa si alte articole personale intre
competitori, evitarea contactului fizic - strangeri de mana, imbratisari la sfarsitul evenimentului).

- Parasirea spatiului unde s-a desfagurat competitia trebuie s& se faca in mod ordonat, cu evitarea aglomeratiei.

c) Masuri care trebuie respectate de reprezentantii presei

- Toti reprezentantii presei care asista la competitie trebuie sa declare ca sunt de acord sa respecte normele de
igiena, sa se supuna examenelor medicale si sa respecte distanta sociala de cel putin 2 m.

D. Conditii specifice sporturilor individuale practicate in spatii inchise pentru organizarea de competitii

1. Accesul la sala de desfasurare a competitiei

Sala de desfagurare a competitiei va fi prevazuta la intrare cu dispenser cu solutie dezinfectantd pentru maini.
Accesul se va face conform procedurilor descrise in anexa nr. 1 la ordin, care stabileste conditiile de acces in bazele
sportive.

2. Inaintea competitiei

Sportivii, stafful tehnic, persoanele desemnate de catre structura sportivd care organizeaza competitia si
personalul auxiliar vor ajunge la sala unde se va desfagura meciul la ore diferite, pentru a evita aglomeratia.

Sportivii se vor prezenta la sala de desfagurare a competitiei deja echipati. Fiecare sportiv/oficial de echipa va veni
la sala cu rucsac propriu, pentru depozitarea echipamentului/materialelor necesar(e).

Se vor evita formele traditionale de salut inainte si dupa desfasurarea meciului, care presupun strangerea mainilor
intre sportivi, antrenori, arbitri etc.

3. In timpul competitiei

Este permisa organizarea de competitii doar pentru probele de simplu. In cazul in care organizatorul competitiei
doreste sa includa si proba de dublu, trebuie aplicate prevederile specifice sporturilor de echipa prevazute la lit. E.

Materialele sportive se vor dezinfecta ori de céate ori este posibil. Este obligatoriu ca fiecare participant la
competitie sa aiba recipient propriu pentru bautura hidratanta/energizanta.

4. Dupa competitie

Parasirea salii unde se desfasoara competitia se va face Tn mod ordonat, pentru a evita aglomeratia. La iesirea
din sala se vor dezinfecta din nou mainile cu solutia din recipientele aflate la intrarea in sala.

E. Conditii specifice sporturilor de echipa practicate in spatii inchise pentru organizarea de competitii sau turnee

1. Testarea Tnainte de competitie sau turneu

In cazul sporturilor de echip& practicate in spatii Tnchise, participantii (sportivii, stafful tehnic, arbitrii si celelalte
persoane esentiale pentru desfasurarea evenimentului) vor efectua o testare COVID-19 cu cel mult 48 de ore Tnainte
de data programata pentru Tnceperea competitiei/turneului. Fiecare echipa va transmite catre organizatorul
competitiei lista nominald a participantilor, precum si rezultatul testelor efectuate Tnainte de prezentarea la
competitie. In cazul in care competitia/turneul se intinde pe o perioada de mai mult de doua saptamani, testarea
participantilor se va reface periodic, din 14 in 14 zile.

Pe perioada competitiei/turneului se recomanda ca echipele sa stea izolate in cantonament. Pentru optimizarea
procedurilor sanitare si minimalizarea factorilor de risc extern se recomanda ca, dupa obtinerea de rezultate
negative la testul COVID-19 si dupa o procedura de triaj observational, toate echipele participante la competitie sa
intre Tn cantonament in aceeasi baza sau in acelasi hotel.

Se recomanda ca echipele (jucatori si oficiali de echipa) si reprezentantii structurii sportive care organizeaza
competitia (oficiali, arbitri, delegati etc.) sa fie cazati in regim de cantonament pe toata durata desfasurarii
evenimentului si sa nu paraseasca cantonamentul decat pentru a se deplasa la locul de desfasurare a
antrenamentelor si meciurilor sau in scop de recreere, care va consta in plimbari scurte, in aer liber.

2. Cazarea

La intrarea In cantonamentul colectiv intr-o baza ori intr-un hotel, echipele trebuie sa fie separate. Cazarea se va
face fie in cladiri diferite ale aceleiasi baze, fie in hoteluri diferite, fie, daca acest lucru nu este posibil, la etaje diferite
ale aceleiagi cladiri, care s& nu comunice fintre ele. Arbitrii si observatorii desemnati de structura sportiva
organizatoare se vor caza in aceleasi conditii.

Fiecarei echipe i se va pune la dispozitie un spatiu propriu pentru realizarea sedintelor tehnico-metodice i
rezolvarea problemelor medicale ale echipei. Acesta va fi aerisit si dezinfectat dupa fiecare folosire.

Nu se va face curat in camere pe toata durata sederii la competitie. Se vor pune la dispozitia echipelor destule
prosoape gi articole de igiend, pentru a se evita intrarea in contact cu personalul de curatenie.

3. Transportul

In cazul in care spatiul de cazare este diferit de cel unde se desfasoara antrenamentele si meciurile, fiecare
echipa se va deplasa cu un autocar propriu, evitandu-se, pe céat posibil, opririle pe traseu. Fiecare echipa va avea
ora diferita de plecare spre sald/spatiul de cazare, in aga fel incat sa se evite aglomeratia la punctul de plecare sau
de sosire.

4. Accesul la sala de antrenament/meci

Sala de joc va fi prevazuta la intrare cu solutie dezinfectantd pentru maini. Accesul se va face conform
procedurilor descrise in anexa nr. 1 la ordin, care stabileste conditiile de acces in bazele sportive.

Au acces in sala de joc, pentru fiecare meci:

- persoana responsabila cu triajul epidemiologic;

- componentii celor douad echipe (jucatori si staff tehnic), pe baza de tabel nominal semnat de delegatul clubului si
prezentat la sedinta tehnics;

- arbitrii/observatorii desemnati de structura sportiva organizatoare a competitiei, pe baza de tabel nominal;



- personalul auxiliar esential pentru desfagurarea meciului (sunet, electrica, tehnic, streaming online, personal

medical, paza etc.), pe baza de tabel nominal prezentat la sedinta tehnica;
- presa, pe baza de tabel nominal;
- spectatorii, Tn conditiile prevazute in anexa nr. 7 la ordin.
5. Inaintea meciului

Echipele si persoanele desemnate de catre structura sportiva care organizeaza competitia vor ajunge la sala unde
se va desfasa meciul la ore diferite, pentru a evita aglomeratia.

Fiecare echipa va avea acces la cate una-doua toalete proprii.

Fiecare jucator/oficial de echipa va veni la sala cu rucsac propriu, pentru depozitarea echipamentului/materialelor
necesar(e).

Sedintele tehnico-tactice ale echipelor nu se vor tine la sala de joc. Acestea se vor programa inainte ca fiecare
echipa sa ajunga la sala, in spatiu deschis sau in sali/incinte din cadrul spatiului de cazare.

6. In timpul meciului

Materialele sportive se vor dezinfecta ori de cate ori este posibil. Este obligatoriu ca fiecare component al echipei

sa aiba recipient propriu pentru bautura hidratanta/energizanta.
7. Dupa meci

La iesirea din sala se vor dezinfecta din nou méinile cu solutia din recipientele aflate la intrarea in sala.

in pauzele dintre jocuri se va realiza dezinfectarea toaletelor si a spatiilor comune (hol intrare, suprafata de joc,
masa oficiala, banci de rezerva).

F. Conditii specifice sporturilor de lupta practicate in spatii inchise pentru organizarea competitiilor
1. Testarea Tnainte de competitie

in cazul sporturilor de lupta, participantii la competitie vor efectua o testare COVID-19 cu cel mult 48 de ore inainte
de data programata pentru proba cantarului, daca aceasta este prevazuta de regulamentele sportive, sau cu 48 de
ore fnainte de data programatad pentru inceperea competitiei. Fiecare echipa va transmite catre organizatorul
competitiei lista nominala a participantilor, precum si rezultatul testelor COVID-19 efectuate inainte de prezentarea la
competitie.

Pe perioada competitiei/turneului/evenimentului sportiv se recomanda ca echipele sa stea izolate in cantonament.
Pentru optimizarea procedurilor sanitare si minimalizarea factorilor de risc extern se recomanda ca, dupa obtinerea
de rezultate negative la testul COVID-19 si dupa o procedura de triaj observational, toate echipele participante la
competitie sa intre Tn cantonament in aceeasi baza sau in acelagi hotel. Se recomanda ca echipele (sportivi si oficiali
de echipa) si reprezentantii structurii sportive care organizeaza competitia (oficiali, arbitri, delegati etc.) sa fie cazati
in regim de cantonament pe toata durata desfasurarii evenimentului si sa nu paraseasca hotelul decat pentru a se
deplasa la locul de desfasurare a antrenamentelor si meciurilor sau in scop de recreere, care va consta in plimbari
scurte, in aer liber, in apropierea hotelului.

2. Cazarea
La intrarea in cantonamentul colectiv intr-o baza ori intr-un hotel, echipele trebuie sa fie separate si sa nu
comunice intre ele. Arbitrii si observatorii desemnati de structura sportiva organizatoare se vor caza in aceleasi
conditii.
Fiecarei echipe i se va pune la dispozitie un spatiu propriu pentru realizarea sedintelor tehnico-metodice i
rezolvarea problemelor medicale. Acesta va fi aerisit si dezinfectat dupa fiecare folosire.
Nu se va face curat in camere pe toata durata sederii la competitie. Se vor pune la dispozitia loturilor destule
prosoape si articole de igiena pentru a se evita intrarea in contact cu personalul de curatenie.
3. Transportul

In cazul in care spatiul de cazare este diferit de cel unde se desfagoara antrenamentele si meciurile, fiecare lot se
va deplasa fie cu autoturismele personale ale participantilor, fie cu un autocar propriu, evitdndu-se, pe céat posibil,
opririle pe traseu. Fiecare echipa va avea ora diferitd de plecare spre sala/spatiul de cazare, in asa fel incat sa se
evite aglomeratia la punctul de plecare sau de sosire.

4. Accesul la sala de desfasurare a competitiei

Sala unde va avea loc competitia va fi prevazuta la intrare cu solutie dezinfectantd pentru maini. Accesul se va
face conform procedurilor descrise in anexa nr. 1 la ordin, care stabileste conditiile de acces in bazele sportive.

Au acces in sala, pentru fiecare meci:

- persoana responsabila cu triajul epidemiologic;
- componentii echipelor (sportivi, antrenori si staff tehnic), pe baza de tabel nominal;
- arbitrii/observatorii desemnati de structura sportiva organizatoare a competitiei, pe baza de tabel nominal;

- personalul auxiliar esential pentru desfagurarea competitiei (sunet, electrica, tehnic, streaming online, personal
medical, paza etc.), pe baza de tabel nominal;

- presa, pe baza de tabel nominal.
- spectatorii, Tn conditiile prevazute in anexa nr. 7 la ordin.
La locul de desfasurare a competitiei, organizatorul stabileste circuite separate pentru sportivi, antrenorii lor si
arbitri, pe de o parte, si toate celelalte persoane implicate in procesul de organizare, pe de alta parte.

In sala unde se desfisoara competitia este obligatorie purtarea mastii de protectie. Exceptie fac sportivii, in timpul

meciurilor.
5. Inaintea competitiei
La proba cantarului, daca este prevazutd de regulamentele sportive, toti participantii vor respecta distanta de
siguranta.



Echipele si persoanele desemnate de catre structura sportiva care organizeaza competitia vor ajunge la sala unde
se va desfdsa competitia la ore diferite, pentru a evita aglomeratia.
Sportivii se vor prezenta la sala echipati si pregatiti pentru incalzire/meci.

Fiecare sportiv/oficial de echipa va veni la sala cu rucsac propriu, pentru depozitarea echipamentului/materialelor
necesar(e).

6. In timpul competitiei

Inainte de meci, sportivii isi vor dezinfecta mainile si picioarele (in cazul ramurilor sportive unde acest lucru este
necesar).

Se limiteaza, pe cét posibil, numarul persoanelor din imediata apropiere a suprafetei de lupta (antrenor, medic,
staff tehnic).

Materialele sportive si suprafata de lupta (ring, tatami, saltea etc.) se vor dezinfecta ori de cate ori este posibil.

Este recomandat ca elementele de echipament care nu pot fi luate pe suprafata de lupta (sosete, incaltaminte,
trening, prosoape etc.) sa fie depozitate in cutii separate pentru fiecare sportiv aflat pe suprafata de lupta. Cutiile vor
fi dezinfectate dupa fiecare folosire.

Este obligatoriu ca fiecare component al echipei sa aiba recipient propriu pentru bautura hidratanta/energizanta.

7. Dupa competitie

La iegirea din sala se vor dezinfecta din nou mainile cu solutia din recipientele aflate la intrarea in sala. Se va evita
aglomerarea salii de desfagurare a competitiei.

G. Proceduri in cazul aparitiei unei suspiciuni de infectare cu SARS-CoV-2 in centrul de pregatire

1. Procedura de gestionare a cazurilor in care apare o suspiciune de infectare cu SARS-CoV-2 este stabilita prin
legislatia in vigoare.

Se va amenaja in toate locatiile unde se desfagoara competitii sportive un spatiu de izolare pentru cel putin o
persoana cu simptomatologie COVID-19. Spatiul trebuie sa fie bine ventilat, s nu comunice cu alte incinte sau spatii
definite; utilitatea este aceea de a izola de persoanele prezente la competitie orice persoana care prezinta simptome
evidente de infectie respiratorie pana la un consult de specialitate/testare/ evacuare.

In cazul in care se constatd simptome evidente de infectie respiratorie la o persoana care participa la competitie,
se recomanda:

a) izolarea imediata si organizarea transportului individual al acesteia la domiciliu si contactarea medicului de
familie;

b) aerisirea, curatenia si dezinfectia spatiilor in care aceasta s-a aflat;

c) echipamentul de protectie al personalului de curatenie se colecteaza imediat dupa terminare in saci
impermeabili, individuali;

d) incaperea in care respectiva persoana a petrecut timp indelungat se inchide si se aeriseste timp de 24 de ore.

2. In cazul in care, in urma testérilor programate in cadrul calendarului prevazut la lit. E pct. 1 si la lit. F pct. 1, se
descopera unul sau mai multe cazuri pozitive, se anunta directia de sanatate publica judeteana sau a municipiului
Bucuresti si se urmeaza indicatiile primite de la aceasta.

3. Durata de izolare a cazurilor confirmate va fi Tn conformitate cu legislatia in vigoare.

4. Persoanele al caror test este negativ si care nu au fost identificate drept contacti in urma anchetei
epidemiologice isi continua activitatea sportiva.

5. Contactii persoanelor pozitive, stabiliti ca atare in urma anchetei epidemiologice, vor urma prevederile legale in
vigoare.



