
Fișa de evaluare a competiției  

   

FIȘA DE OBSERVARE PENTRU EVALUAREA SIGURANȚEI ÎN 

GIMNASTICA ARTISTICA MASCULINA  

  

  

Date de identificare:  

• Numele evenimentului: Campionatul Național al Juniorilor III Nivel 1 și 2 

• Data și locația evenimentului: 18-20.05.2023, Lugoj 

• Numele evaluatorului: Haș Gabriel 

  

Evaluarea comportamentului antrenorilor:  

• Antrenorii respectă regulile de siguranță și le comunică în mod clar copiilor?  

Antrenorii au respectat regulile de siguranță, au asisistat și au acordat ajutor atunci când a 

fost necesar, la această competiție nu am cunoștințe să fi existat accidentări serioase din cauza 

neglijenței antrenorilor sau organizatorilor.  

• Antrenorii sunt atenți la copii și răspund prompt la nevoile lor?  

Din câte am observat în cele doua zile de concurs cât și în ziua de acomodare, antrenorii 

au fost foarte atenți cu copii, coordonându-i și îndrumându-i pe tot parcursul antrenamentelor de 

acomodare și în timpul concursului, mulți dintre copii fiind la primul sau al doilea concurs. 

• Antrenorii încurajează și susțin copiii în mod pozitiv?  

Antrenorii au încurajat permanent copii în mod pozitiv, au explicat și au argumentat 

greșelile facute de sportivi în timpul exercițiilor pe aparate, corectâdu-i și încurajându-i 

permanent. 

  

Evaluarea condițiilor de cazare:  

• Cazarea este curată și sigură? Copiii trebuie să fie cazați în condiții sigure și 

sănătoase, care să le permită să se odihnească și să se pregătească corespunzător 

pentru competiție.  

Sportivii de la aproape toate cluburile au fost cazați în condiții corespunzătoare, în 

condiții sigure unde s-au odihnit pentru competiție. Sportivii și antrenorii cluburilor de la Reșița 

și Timișoara au facut naveta, cluburile neavând suficiente fonduri pentru cazarea și masa 

sportivilor. 

• Copiii sunt supervizați în mod corespunzător?  

Da, copiii au fost supravegheați constant și în mod corespunzător, rezultat e faptul că nu a 

fost comunicat nici un incident. 

• Există suficiente facilități sanitare și de igienă personală?  

Da, copii au beneficiat de condiții sanitare și igienă personală bune, fiecare cameră având 

baie și duș propriu. 

 

  

Evaluarea condițiilor de masă:  

• Mâncarea este pregătită și servită în condiții de siguranță și igienă? 



Da, mâncarea a fost pregătită în condiții de siguranță și igienă corespunzătoare, copiii 

luând masă în restaurante autorizate igienico-sanitar. 

 

 

• Există opțiuni alimentare adecvate și nutritive?  

Există opțiuni alimentare, în limita bugetului primit de fiecare club în parte. 

• Copiii sunt supervizați în timpul mesei?  

Da, întotdeauna copiii au fost supravegheați, oferindu-li-se ajutorul ori de câte ori a fost 

necesar in ceea ce privește manevrarea tacâmurilor, sticlei de apă, etc. 

  

Evaluarea condițiilor de competiție:  

• Locația de competiție este curată și sigură?  

Da, locația unde s-au desfășurat competiția a fost curată în și sigură. 

• Echipamentul de protecție este în stare bună și este utilizat corespunzător?  

Da, echipamentul de protecție a fost în stare bună și a fost utilizată corespunzător. 

• Există suficient personal de supraveghere pentru a asigura siguranța copiilor?  

Da, deoarece copiii sunt instruiți și pregătiți în ceea ce privește regulamentul de concurs, 

regulile ce trebuiesc respectate în timpul concursului… 

• Exista apa îmbuteliată sau dozatoare de apa la dispoziția sportivilor?  

Da, organizatorii au pus la dispoziție apă îmbuteliată la fiecare bancă de așteptare pentru 

evoluția la aparat. 

  

Evaluarea pericolelor de accidentare legate de locația salii de competiție:  

• Există pericole evidente cum ar fi suprafețe alunecoase, suprafețe neuniforme sau 

obstacole în jurul zonei de coaparat 

Nu au existat suprafețe alunecoase, neuniforme sau alte obstacole. Și dacă din motive 

obiective a apărut situații nesigure, imediat organizatorii au  intervenit și au remediat situația. 

• Există suficient personal de supraveghere pentru a preveni accidentele sau a 

interveni rapid în cazul lor?  

Da, implicit fiecare antrenor e instruit în acest sens. 

• Există un plan de acțiune în cazul unui accident sau a unei situații de urgență?  

Da, în sală există un plan de evacuare, există instinctoare, organizatorii asigurând paza și 

protecția in sală cu ajutorul unei firme de pază, existând 6 agenți de pază. 

• Exista ambulanta si personal medical de prim ajutor?  

La competiție a existat pe tot parcursul acesteia și la antrenamentele de acomodare un 

echipaj de ambulanță și o ambulanță  

• Toate regulile și procedurile de siguranță sunt respectate de organizatori, oficiali 

și participanți?  

Da, nu știu și nu am observat nereguli în ceea ce privește nerespectarea regulilor și 

procedurilor de siguranță din partea organizatorilor, oficialilor sau participanților. 

  

Observații suplimentare și recomandări:  

• Notați orice probleme sau îngrijorări legate de siguranța copiilor și oferiți 

recomandări specifice pentru îmbunătățirea condițiilor de siguranță.  

Recomandarea mea ar fi ca la compeții, organizatorii, dacă spatiul o permite, să pună la 

dispoziție toalete (WC-uri) numai pentru sportivi, pentru pastrarea igienei și intimității lor.  


