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REGULAMENT
COMPETITII NATIONALE DE GIMNASTICA PENTRU TOTI

1. SCOPUL

1.1 Implementarea/dezvoltarea disciplinei - ,,gimnastica pentru toti” in Romania ca ramurd
gimnica de masa ce vine in sprijinul tuturor categoriilor de cetateni ce-si doresc sanatate,
prietenie, dezvoltare fizica si psihica armonioasa, traditie, comunicare si manifestare prin
miscare.

1.2 Integrare gimnica sistemica de lunga durata a unui numar din ce in ce mai mare de participanti
din randul tuturor categoriilor de cetateni.

1.3 Formarea/educarea/promovarea unor noi concepte si stari de spirit legate de patriotism,
traditie, apartenenta la comunitate sau grup, respect fata de sine, grup, comunitate,
solidaritate, fair play, cunoastere si actiune.

1.4 Concursurile trebuie sa devina un instrument ce ar trebui sa cultive relatii si sa formeze
parteneriate nationale si internationale.

1.5 Concursurile trebuie sa devina un mijloc eficient de promovare a traditiilor si valorilor locale,

nationale, europene.

1.6 Dezvoltarea si promovarea imaginii cluburilor/scolilor de stat sau private.

1.7 Dezvoltarea ramurilor gimnice FIG in Romania.

1.8 Identificarea potentialului de reprezentare nationala sau internationala in actiuni gimnice de

masa sau de performanta.

2. ORGANIZATORUL CONCURSURILOR

2.1 Competitiile Nationale de Gimnastica pentru Toti sunt organizate de catre Federatia Romana
de Gimnastica, in colaborare cu Asociatiile Judetene de Gimnastica si a Municipiului Bucuresti
pe ramura de sport, cluburile/structurile sportive afiliate din localitatea de desfasurare a

evenimentului.
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3.

TERMENE SI CONDITII DE PARTICIPARE

3.1 La Competitiile Nationale pot participa sportivi/persoane la toate categoriile de varsta (de la

7 anila +70 ani);

3.2 Varsta minima de participare este de 7 ani;

3.3 Participantii vor prezenta spre validare carnetele de legitimare cu viza medicala la zi si viza

anuald/ avizul medical ,apt pentru sport” (pentru participantii din cluburile care nu sunt

afiliate FRG) si dovada taxei de participare prevazuta.

3.4 Termenul de inscriere provizorie este de 45 de zile Thainte de data primei zile de competitie.

3.5 Termenul de inscriere nominala este de 30 de zile Thainte de data primei zile de competitie.

3.6 Taxe

Plata taxei pentru participarea la competitii se va efectua pana la data termenului de inscriere

nominala - respectiv cu minim 30 de zile Thainte de inceperea competitiei.

PROGRAMUL TEHNIC

4.1. Categorii:
a) Juniori
b) Seniori
4.2. Competitii/Probe.
a. Gimnastica pentru Toti (Sectiune cluburi Gimnastica pentru toti/Sectiune
legitimati alte discipline FRG)
b. Gimnastica Acrobatica — Program National de Dezvoltare*

*Concursul de gimnasticd acrobaticd va fi organizat conform regulilor Programului National

de Dezvoltare si Concurs — Gimnasticd Acrobaticd.

4.3. Tipuri de formatii pentru Gimnastica pentru toti:
Grup 2-5 persoane

Grup 6-10 persoane

Grup 11-24 persoane

Grup 25-50 persoane

Grup + 50 persoane

Grup peste + 100 persoane

Gimnastica Acrobatica — Program National de Dezvoltare*
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Clasamentul pe tipuri de formatii se va realiza in functie de numarul grupurilor participante
inscrise. Daca la un tip nu sunt cel putin 8 grupuri finscrise clasamentul pe tipuri de formatii va fi
comasat.

(Ex: grupuri medii+grupuri mari+grupuri foarte mari).

4.4. Compozitia exercitiilor:

Fiecare grup va realiza coregrafii care sa imbine elemente, structuri din diversele ramuri ale
gimnasticii ( gimnastica de baza — mijloace ex/ped., mijloace de structura si organizare, gimnastica
artistica, ritmica, aerobica, acrobatica, arta acrobatica- circ, parkour, trampoline ) cu pasi si miscari
de dans, tindnd cont de urmatoarele recomandari:

» folosirea intregului spatiu de evolutie;
» schimbarea frecventa a formatiilor;
> intensitate, divertisment, melodie, ritm, armonie, sincronizare, unitate
muzical3;
miscare: conexiuni, combinatii, abilitati/calitati;
expresivitate;
comunicare;
showmanship;
originalitate;

siguranta;

YV V. .V V V VYV V

executie.

4.5. Durata exercitiilor:

Toate exercitiile au o durata maxima de :

Pct.4.3. a., b., c. (grup 2-5/grup 6-10/grup 11-24 persoane )= max. 3 min.
Pct. 4.3.d,, e, f., (grup 26--50/grup +50, grup +100) = max. 5 min.

Pct. 4.3. g conform ,,Programului national de dezvolatre si Concurs”

Nu exista o durata minima.

Penalizare de timp +5 min. — 3 puncte penalizare din punctajul final.
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5. CLASAMENTE, TITLURI, PREMII

5.1 Clasamentele se vor realiza conform urmatoarei evaluari:

Fiecare moment va fi evaluat ludnd in considerare urmatoarele criterii:

>
>

YV V. V VYV V V

>

folosirea intregului spatiu de evolutie;

schimbarea frecventa a formatiilor;

intensitate, divertisment, melodie, ritm, armonie, sincronizare, unitate
muzicala.

miscare: conexiuni, combinatii, abilitati/calitati,

expresivitate;

comunicare,

showmanship;

originalitate;

siguranta,

executie.

Fiecare criteriu de evaluare are o valoare maxima de 2 puncte. (2 p. =perfect, 1.8-1.9 p. =excelent,

1.6-1.7 p. = foarte bine, 1.4-1.5 p. = bine, 1.2-1.3 p.= satisfacator, 1.0-1.1 p. = insuficient)

Evaluarea va fi realizata de catre 5 experti (cu experienta in disciplinele gimnasticii, dar de

asemenea cu abilitati in coregrafie, artistica, performanta si tehnica).

Punctajul maxim acordat de un arbitru va fi de 20 p., iar punctajul total al exercitiului va fi de 100 p.

5.2 Tn cadrul celor 2 competitii se va Tntocmi un clasament la fiecare prob3 de concurs. Pe baza

clasamentului se va decerna titlul de castigator al competitiei;

5.3 Se vor acorda urmatoarele premii:

» Pentru clasamentul pe tipuri de grupuri (marimea grupurilor):

Se vor acorda pentru locurile I, Il si lll, cupa pentru fiecare loc, precum si diplome pentru

locurile I-1ll. (20% diploma de aur)

» Pentru clasamentul pe fiecare tip de grup se vor acorda diplome astfel:

- 20% din participanti diploma de aur in functie de clasament (sau maxim locurile I-11I

pentru fiecare tip de grup);

- 50% din participanti diplome de argint in functie de clasament;

- 30% din participanti diplome de bronz in functie de clasament.

» Se vor acorda diplome de participare si medalii tuturor participantilor din competitie:

sportivi, antrenori, arbitri, cluburi.
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6. CONDITII ADMINISTRATIV FINANCIARE

6.1 Cheltuielile de organizare revin Federatiei Romane de Gimnasticd, aceasta asigurand
transportul, cazarea, masa si baremurile respective pentru arbitrii si oficialii invitati de catre
aceasta.

6.2 Cheltuielile de participare ale sportivilor, antrenorilor si ale altor tehnicieni vor fi suportate de
fiecare club sau asociatie sportiva participanta.

6.3 Federatia Romana de Gimnastica va comunica in timp util programul competitiei cluburilor si

asociatilor sportive care s-au inscris la competitie.

7. ALTE DISPOZITII

* Pentru cazurile neprevazute, se vor aplica prevederile Regulamentului Tehnic al Federatiei

Internationale de Gimnastica.

% %k %k %k %k
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