
 Fișă de evaluare a competiției 

 

FIȘĂ DE OBSERVAȚIE PRIVIND EVALUAREA SIGURANȚEI ÎN GIMNASTICĂ 

 

 

Date de identificare  

• Numele evenimentului: Etapa de Cupă Mondială „ROM GYM TROPHY”-Gimnastică 

Aerobică 

• Data și locația evenimentului: 13-15.10.2023, Sala Polivalentă- București 

• Numele evaluatorului: Cosma Georgeta Lavinia Flavia 

  
 

Evaluarea comportamentului antrenorilor 

• Antrenorii respectă regulile de siguranță și le comunică în mod 

clar copiilor?  

• Antrenorii sunt atenți la copii și răspund prompt la nevoile lor?  

• Antrenorii încurajează și susțin copiii în mod pozitiv?  

  

 
 

Evaluarea condițiilor de cazare 

 

• Cazarea este curată și sigură? Copiii trebuie să fie cazați în 

condiții sigure și  

sănătoase, care să le permită să se odihnească și să se pregătească 

corespunzător pentru competiție.  

• Copiii sunt supervizați în mod corespunzător?  

• Există suficiente facilități sanitare și de igienă personală?  

  

 
 

Evaluarea condițiilor de masă 

• Mâncarea este pregătită și servită în condiții de siguranță și 

igienă?  

• Există opțiuni alimentare adecvate și nutritive?  

• Copiii sunt supervizați în timpul mesei?  

  

 
 

Evaluarea condițiilor de competiție 
 

 

• Locația competiție este curată și sigură?  

• Echipamentul de protecție este în stare bună și este utilizat 

corespunzător?  

• Există suficient personal de supraveghere pentru a asigura 

siguranța copiilor?  

• Exista apă îmbuteliată sau dozatoare de apă la dispoziția 

sportivilor?  
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Evaluarea pericolelor de accidentare legate de locația sălii de competiție 
 

 

• Există pericole evidente cum ar fi: suprafețe alunecoase, 

suprafețe neuniforme sau obstacole în jurul zonei de concurs?  

• Există suficient personal de supraveghere pentru a preveni 

accidentele sau a interveni rapid în cazul lor?  

• Există un plan de acțiune în cazul unui accident sau a unei 

situații de urgență?  

• Există ambulanță si personal medical de prim ajutor?  

• Toate regulile și procedurile de siguranță sunt respectate de 

organizatori, oficiali și participanți?  

   

 

Observații suplimentare și recomandări 
 

Conditiile de cazare și masă au fost asigurate de fiecare țară in mod independent, supervizate 

de către antrenorii si profesorii fiecărei țări/ fiecărui club  participant în parte. Sportivii au fost cazati 

in unităti diferite. Nu detinem informatii suplimentare referitoare la calitatea serviciilor. Putem 

confirmă că aceștia s-au prezentat apți din punct de vedere fizic, psihic și emoțional în ziua concursului 

si în zilele de acomodare. 

În concluzie, raportul de evaluare a Etapei de Cupă Mondială „ROM GYM TROPHY”- 

Gimnastică Aerobică pune în evidență importanța prioritizării aspectelor de safeguarding în cadrul 

competițiilor sportive. Eforturile depuse de Federatia Română de Gimnastică pentru asigurarea unui 

mediu sigur și protejat pentru toți participanții au fost evidente și apreciate. 

Prin implementarea unor măsuri stricte de supraveghere și protecție a sportivilor, precum și prin 

instruirea personalului și antrenorilor în domeniul safeguarding-ului, Federatia Română de Gimnastică 

a demonstrat angajamentul fundamental față de bunăstarea sportivilor. 

Totodată, este îmbucurător faptul că sportivii au manifestat un nivel ridicat de respect, fair-play 

și sprijin reciproc pe toată durata competiției, oferindu-se, la finalul competiției, chiar un premiu al 

fair-play ului sportivei ucrainiene, Anastasia Kurashvili. Aceste aspecte evidențiază importanța 

educației în domeniul safeguarding-ului, care trebuie să fie prezentă nu doar în timpul antrenamentelor, 

ci și în timpul competițiilor. 

Cu toate acestea, raportul identifică câteva aspecte care pot fi îmbunătățite în viitoarele 

competiții. Este recomandată o mai bună comunicare și coordonare între oficialii federatiei, antrenori, 

părinți și sportivi, pentru a asigura înțelegerea și respectarea tuturor politicilor și regulamentelor de 

safeguarding. De asemenea, trebuie acordată o atenție deosebită asigurării unor facilități adecvate și 

sigure pentru antrenament și competiție. 

În final, raportul de evaluare subliniază importanța continuării eforturilor în domeniul 

safeguarding-ului în Gimnastica Aerobică din România. Prin implementarea recomandărilor 

menționate și prin angajamentul comun al tuturor părților implicate, putem asigura un mediu sportiv 

sigur și protejat, care să promoveze dezvoltarea armonioasă și performanțele sportive ale tinerilor 

practicanți. 

                                                                                Ofițer pentru siguranța copiilor-sportivi, 

                                                                                   Prof. Cosma Georgeta Lavinia Flavia 
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