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GIMNASTICA
Ghid pentru baze sportive

»Acest document reprezinta o colectie a celor mai bune practici la nivel mondial privind conditiile de infrastructura necesare
dezvoltarii in conditii de siguranta a Gimnasticii pentru a sta la baza proiectarii si realizarii salilor de gimnastica din Romania ,,
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Introducere ( 7 -_

Prezentul GHID a fost conceput pentru a sprijini duburile de gimnastica si partile Acest proces a identificat faptul c@ existd mai muite lacune in fumizarea de publicatii si
interesate  cu un instrument de planificare pentru a extinde, proieca si oferi fadiitdti de resurse adecvate pentru a sprijini planificarea si dezvoltarea infrastructurii pentru
gimnasticd@ durabile, induzive si de succes. Scopul final al ghidului  este de a ridica gimnastica , indusiv:

nivelul calitativ si accesibilitatea gimnastidi pentru partidpantii din intreaga tara

. Yo T - « O erarhie nationala a salilor de gimnastica care defineste scopul principal al fiecarui nivel de
glraej%r;gurleGhld este recomandat tuturor partilor interesate implicate in dezvolatre & echipare functie de destinatia acesteia
!

gestionarea si intretinerea salilor de gimnastica . + Orientari pentru administratia locald cu privire la nevoile specifice de agrement ale cluburilor d
’ ’ gimnasticd si modulin care acestea difera de alte tipuride Sali , cum ar fi cele scolare

] ] .  Orientdri privind crearea unui mediu de formare sigur, care serveste, de asemenea, la

unui proiect de dezvoltare a facilitatilor, cum ar fi: maximizarea utilizérii si a eficienteiinvestitilor in infrastructura
« Construirea unei noi facilitti. + Un proces clar de planificare a salilor de gimnastica pentru a sprijini cluburile de gimnastica.
* Renovarea cladirilor si instalatiilor existente.
« Identificarea sievaluarea unuiamplasament /cladiri existente.
« Transformarea unei cladiri existente intr-o sala de gimnastica.

Ghidul este extrem de util celor care pregatesc inceperea pentru prima datd a

Ghidul este o coledie de recomandari bazate pe cele mai bune pradice din
experienta internationala

In dezvottarea  Ghidului , au fost revizuite resursele existente de planificare a
salilor din Gmnastica. De asemenea, au fost luate in considerare informatii de
spedalitate din surse internationale pentru a sabili nivelul adual si standardul
aplicat in tari cu tradiie si rezultate in gimnastica .Pe langd revizuirea informatiilor
existente, au fost efectuate vizite la fata locului la centrele de gimnasticd de
diferite dimensiuni si niveluri din intreaga tara. Aceste izite la duburi  au fost
completate au o serie de interviuri aprofundate cu proprietarii si managerii de
duburi, precum si cu partile interesate din administratia locald si de stat, pentru a
obtine oimagine dlobala a problematidi infrastructurii sportive din gimnastica
romaneasca
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Utilizand ghidul

Cum poate fi folosit Ghidul

Ghidul este aplicabil pentru salile de gimnstica nationale si /sau olimpice
dar si autoriatilor locale, asociatiile teritoritoriale , cluburilor afiliate,
consiliilor locale, departamentelor guvernamentale , planificatorilor,
consultantilor, furnizorilor de echipamente si aparate, dezvoltatorilor de
infrastructure sportive , scoli ,etc

Un rol central al Ghidului este de a orienta partile interesate cu privire la
elementele specifice ale unei Sali de gimnastica care va oferi un mediu
sigur, va imbunatati experientele participantilor si va construi cunostintele
partilor interesate si intelegerea de catre acestea a cerintelor tehnice
pentru gimnastica.
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Detinator Cum poate fi folosit Ghidul

Manageriisi
proprietadisalilor de
gimnastica

Administratiile locale

Guvernul

Autoritatile locale

Consultanti, arhitecti *

si producatoride
echipamente
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imbundtitiea cunostintelor privind mmodul de anplasare al
aparatelor , prindpike  de proiedare si consideratie  privind
infrastrudura

Intelegerea roli tuturor pértior interesate 1 panficarea si
fundionarea salior de gnmastia

Panificarea si bugetul pentru salie comunitatiior locale |, scolre si
ceke ake duburor de gnmastia |, h fundie de cerere si nevoi

Comunicarea prioritatilor catre partile interesate de la nivel local

Consiliaza cluburile cu privire la nivelurile ierarhice preferate (tipulde
sala de gimnastica ) si la furnizarea de servicii

Asistarea partilor interesate locale in identificarea si planificarea salilor de
gimnastica

Informare a strategiei, planificdrii si politicilor locale
Ghid de incintd si planificare generald a amplasamentului
Prezentarea proiectului tehnicsi a spedficului instalatiilor si echipamentelor

Prezentarea proceselor de bugetare side executatrea lucrdri deinvestitii

Implicate in prioritizarea proiecelor sia cererilor de finantare

Identificarea oportunitatilor pentru practiaarea gimnasticii la toate varstele @
mijloc de viata adtive si sanitate

Intelegerea planificrii, bugetarii si gestionarii proiedtelorpentrusalile de
gimnastica

Pregatirea proiectului tehnic sia rezultatelor preconizateale proiectului
Intelegerea cerintelor tehnice specifice gimnasticii
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Principii de baza

Urmatoarele prindpii directoare au fost elaborate pentru a sprijini partile interesate in
dedzile de planificare si proiectare. Aceste principii au fost aliniate pentru a se asigura
@ infrastructura sportiva ( salile de gimnastica ) sprijind realizarea obiedivelor
strategice si a viziunii de dezvoltare a gimnastidi la nivel national

Cuprinzitor Incurajati toti membrii comunitatii sa participe la gimnastica.

si atragator

Inspirati participantii actuali si viitori, maximizandu-le

Dinamic placerea si promovand longevitatea in acest sport.

Construirea salilor de gimnastrica la cele mai inalte
standarde, fie ca este vorba de gimnastica recreativa,
Functional cluburi cu sectii de performanta in gimnastica sau
pregatirea sportivilor din loturile nationale .

Sa fie durabile din punct de vedere economic ( eficiente
energetic ) pentru a se asigura cd salile de gimnastica de

Sustenabil .. . .
astazi sunt construite pentru a permite dezvoltarea
generatiilor viitoare de gimnaste/gimnasti in conditii de
siguranta .
Inovator

Dezvoltarea unor noi modalitdti de a incorpora gimnastica
in facilitatile comunitatii, In mediile comerciale si in ol 7!
parteneriatele cu furnizorii de servicii complementare.
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Ce este gimnastica? iy

qimnastica

Gimnastica ofera baza pentru dezvoltarea miscarii fundamentale a copilului,

a abilitdtilor motorii si a alfabetizarii fizice. Este o activitate excelentd pentru “GlmnGStICG eSte Pentru SPOrt,

toti copiii sa participle si dezvolte , in special in timpul anilor lor de formare.

Gimnastica se referd la a-i invdta pe copii abilitdtile fundamentale de miscare Precum alfabelul Pentru Iecturav”

si coordonarea generala de care au nevoie pentru a duce o viata activa si
sandtoasa. ( G A)
Agilitatea, echilibrul, coordonarea si forta sunt toate beneficiile de bazd

derivate din invatarea gimnasticii. Cu toate acestea, s-a demonstrat, de
asemenea, ca practicarea gimnasticii dezvoltd alte abilitati la copii, cum ar fi
increderea in sine, creativitatea si leadershipul.

Practicarea gimnasticii nu numai ca i mentine pe copii in forma si activi, ci
le ofera control, flexibilitate si putere, ceea ce le permite sa exploreze jocul
activ prin sarituri, miscare.

Gimnastica ofera baza pentru bucuria viitoare si succesul in toate sporturile
si cel mai important, duce la o conexiune sdnatoasa, puternica si pe tot
parcursul vietii cu activitatea fizica.
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Ce este gimnastica?

Un sport. Discipline Multiple.

Numele de “GIMNASTICA " cuprinde o gama intreaga de DISCIPLINE de
gimnastica diferite, atatintr-un mediu competitiv, cat si in cel recreativ.

Disciplinele olimpice ale Gmnasticii , includ:

+ Gimnastica artistica masculina (GAM) - sportivii concureaza pe sase
aparate: sol, sarituri , inele, cal cu manere, paralele si bara fixa .

- Gimnastica artistica feminina (GAF) — sportivii concureazd pe patru
aparate: sarituri, paralele inegale, barna si sol.

« Trambulina (TRA) - sportivii efectueaza acrobatii inalte in aer,utilizand o
trambulind /plasa elastica .

Complementar cu disciplinele olimpice de gimnastica, exista, de asemenea in mod

complementar disciplinele neolimpice din gimnastica :

- Gimnastica Acrobatica (ACRO) — desfasurata in grupe de doua, treisi patru
gimnaste care fac execritii folosind capetele, mainile si picioarele partenerilor lor.

« Gimnastica aerobica (AER) - performanta de modele continue complexe si de
miscare de mare intensitate la muzica, provenind din dansul aerobic traditional.
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« Parkour a fost recunoscut oficial ca disciplina de cdtre Federatia
Internationald de Gimnastica (FIG) in 2017. Parkour implica trecerea
participantului dintr-un punct al unui mediu complex in altul in cel mai rapid
si eficient mod posibil. Acest lucru implica utilizarea unei combinatii de

elemente, cum ar fi alergarea, alpinismul, leaganul, sariturile, rularea, taratul
si alte miscari.
Nu toata gimnastica este despre competitie.
Pe langa disciplinele de gimnasticd competitive, exista si gimnastica pentru
toti (GFA) — o disciplina atotcuprinzatoare de gimnasticd, care include oameni
de toate varstele, sex si abilitati. Gimnastica pentru toti este adesea mentionata
ca "gimnastica de agrement", in cazul in care oamenii participa pentru distractie

si bucurie, mai degrabd decat pentru a dezvolta tehnicile si abilitdtile necesare
pentru a concura in acest sport.
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Beneficiile gimnasticii

Practicarea regulatd a gimnasticii la copii permite dezvoltarea acestora cu
abilitati de a gestiona mai bine viata, provocdrile fizice si emotionale. Programele
de gimnastica recreativa, ofera copiilor mici posibilitatea de a-si explora abilitatile, de
a lucra in cadrul unei echipe, de a interactiona cu adultii si de a comunica cu
propriile grupe de varsta.

Gimnastica oferd, de asemenea, copiilor posibilitatea de a-si dezvolta abilitati
sociale cheie, cum ar fi ascultarea, disciplina, urmarirea directiilor, executarea
exercitiilor pe rand, rabdarea si respectarea celorlalti. Este o modalitate foarte
bund pentru copii sa se distreze, sd cunoasca noi prieteni si sd invete
independenta.

Foarte important, gimnastica ofera experiente pozitive de miscare care pot
influenta perspectiva copilului asupra activitatii fizice pentru viatd. Cercetdrile au

aratat ca un copil activ devine adesea un adolescent activ, care, la randul sau,
devine un adult activ, rezultand n comunitati mai fericite si mai sandtoase.

Programele de recreere prin
gimnastica sunt responsabile pentru
formarea a 82% din toti gimnastii
practicanti,fiind gym-sportul ce cea
mai mare crestere la scara globala
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Beneficiile participdrii la gimnastica nu se limiteazd doar la copii. Programe
dedicate ofera adultilor in varsta o oportunitate distractiva si sociala care are
ca scop Tmbunatatirea mobilitatii, a fortei si a coordonarii. Aceste programe
sunt adaptate la capacitatea individului sau la nivelul de mobilitate si sunt
concepute pentru a ajuta persoanele maiin varstd in activitatile de zi cu zi.
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lerarhia Nationala a Salilor de "
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Ierarhia Nationald a salilor de gimnastica defineste scopul cheie, activitdtile de
baza si asigurarea facilitdtilor pentru toate nivelurile de practicare a disciplinelor
gimnasticii. Obiectivul ierarhiei este de a ajuta principalele parti interesate prin
orientarea prioritatilor de investitii, planificare si dezvoltare pentru construyirea Nationale
de Sali de gimnastica.

Construirea de Sali de gimnastica la fiecare nivel al ierarhiei va fi determinatd
de o serie de factori, inclusiv contextul local, cererea si oferta actuala si
viitoare, promovarea guvernamentald si potentialul de oportunitati comerciale
si de alte oportunitati de parteneriat. Ierarhiile facilitatilor sunt considerate
instrumente critice atunci cand se abordeaza fiecare dintre acesti factori.

Este important de remarcat faptul cd ierarhia salilor de gimnastica nu este un
clasament al acestora ci oferd un cadru pentru a ajuta cluburile si partile
interesate sa:

Identifice oportunitatile viitoare de construire a unor Sali de gimnastica
Identifice prioritatile de planificare si dezvoltare

Asigure o combinatie optima de Sali de gimnastica in intreaga tara
Asigurare accesul echitabil la oportunitatile de participare si la calea spre

Regionale

performanta.
Nivelurile ierarhiei nu limiteaza cluburile sau salile de gimnastica sa furnizeze Cluburi
programe de la un nivel superior, cu conditia sa existe suficient spatiu si Sportive

resurse pentru a sprijini aceste programe, mentinand in acelasi timp
desfasurarea activitatilor de baza.

In cele din urmé&, scopul acestei ierarhii a salilor de gimnastica este de a ajuta
partile interesate sa identifice oportunitatile-cheie de a furniza un proiect tip
Acest model creeaza o retea de facilitati care ofera acces echitabil si
oportunitati de participare — intre regiuni , municipia si sate
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Centre Olimpice

Scopul principal al unei unei Salide gimnastica la nivel de Centru Olimpic este
de a oferi un mediu de formare de elita de inaltéd performantd pentru
gimnastele si gimnastii care se pregatesc pentru Jocurile Olimpice

O zond mare de activitate este necesara pentru a oferi zone separate,
permitand sportivilor cu abilitati diferite si de la diferite discipline de gimnastica
sa se antreneze simultan, fara a fi nevoie sa impartd, sa ajusteze sau sa
modifice aparatele.

Datoritd volumului mare de ore de antrenament efectuate de sportivi la acest
nivel, salile trebuie sa includad, de asemenea, facilitati pentru a sprijini alte zone
ale mediului de antrenament zilnic . Aceasta include medicina sportiva /
cercetarea , pregatirea coregrafica, forta , studiu, relaxare, refacerea si servirea
mesei.

Ca un beneficiu suplimentar pentru comunitatea mai larga de gimnasticd, sala
ar trebui sa aiba, de asemenea, capacitatea de a sprijini dezvoltarea
programelor de gimnastica de baza prin desfasurarea de programe de educatie
si dezvoltare a antrenoilor.

<L il el Suprafata utilizabila
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10 Metri

bazei
2,400m2 in functie de numerele de
Esentiale 2,800m? utilizatori Si de
(60m x40m) | desfasurarea si dispunerea
aparatelor.
3,600m2 . n .
> 4,000m2 Determinat  in  timpul
Recomandate ’ m - .
(60m x 60m) | proceselor de fezabilitate si
de caz de afaceri.

12 Metri

12m este Esential — Groapa (gropi) Organizarea de
esentials dacg | mare (mari) de bureti cu competitii este o
este inclusg | Mai multe aparate. cerintd optionald a
gimnastica Asigurarea sistemului de acestui nivel.
trambulinei. | 9roapa inchisé pe unele

aparate.
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Centre Nationale

Scopul principal al unei Sali de gimnastica destinate centrelor nationale este de
a oferi conditii de pregatire complexe pentru sportivii de Tnaltd performantd care
aspira la selectia nationala.

Zona de activitate din cadrul acestor Sali va fi, in general, optimizatd pentru un
mediu de formare de naltd performanta, inclusiv mai multe seturi de aparate si
zone de formare specializate, cum ar fi gropile de bureti deschise si inchise.

Similar cu o sala de nivel national, volumul mare de ore de formare efectuate
de sportivi la acest nivel necesita facilitati pentru a include aparatura tehnica de
baza si complementara pentru a sprijini mediul de formareintr un climat de
siguranta , prin antrenamente zilnice Aceasta include medicina sportiva /
cercetarea , pregatirea coregrafica , forta , studiu, relaxare, recuperare ,
cazare si servirea mesei.

In unele centre nationale poate fi de dorit ca sala de gimnastica sa aib
capacitatea de a gazdui competitii de Gimnastica ( schimburi de experienta cu
alte tari, programe de instruire inetractyiva , etc ) . Pentru ca acest lucru sa fie
inclus Tn dispozitia generala de pe amplasament, trebuie sa se asigure un spatiu
suplimentar pentru zona de activitate pentru a reduce la minimum impactul
competitiilor asupra perioadei de antrenament
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10 Metri

2,000m? In functie de numerele de
Esentiale 2,400m?2 utilizator si de furnizarea si
(50m x40m) | gispunerea aparatelor.
3,600m2 Determinat  in _timpul
4 000m2 proceselor de fezabilitate si
Recomandate ' (60m x 60m) | de caz de afaceri.
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12m este
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este inclusa

gimnastica
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Esential — Groapa (gropi)
mare (mari) de bureti cu
mai multe aparate
Asigurarea sistemului de
groapa inchisa pe unele
aparate.

Asigurarea
conditiilor de
competitii este o
cerintd optionald a
acestui nivel.



Centre Regionale

Salile de gimnastica de la nivel regional sunt concepute in primul réand pentru a
oferi un mediu de formare pentru sportivii competitivi pe calea de performanta.

Zona de activitate din cadrul acestor sali va oferi oportunitati pentru sportivii cu
abilitati diferite si discipline de gimnasticd. Ca urmare, zona de activitate va
trebui sa fie flexibild, iar echipamentele si aparatele folosite ar trebui sa permita
Idesfasurarea unui program complementar , de la gimnastica recreativa pana la
cea de performanta. Zona de activitate ar trebui sd includd mai multe seturi de
aparate si zone de formare specializate, cum ar fi gropile de bureti deschise si
inchise.

Aceste Sali pot avea capacitatea de a gazdui competitii regionale si intra-club
de dimensiuni mici si mijlocii.O sala de gimnastica de la nivel regional poate fi
capabild sa gdzduiascad competitii mai mari, cum ar fi Campionatele Scolare (
regionale si /sau nationale ) . Pentru a organiza competitia, salile regionale de
gimnastica trebuie, de asemenea, sa ofere zone adecvate de vizionare a
spectatorilor si alte facilitati pentru a sprijini participarea crescuta in timpul
evenimentelor.
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Competitii

1,200m2 In functie de numerele de
Esentiale 1,500m2 utilizator si de furnizarea si
(35m x35m) | dispunerea aparatelor.

Determinat n timpul
1,600m? proceselor de fezabilitate si

2,000m?2 ;

Recomandate (40m x 40m) | de caz de afaceri.
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gimnastica
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De dorit — Groapa mare
cu bureti cu mai multe
aparate

Organizarea de
competitii regionale
este o cerintd
importanta a acestui
nivel.



Cluburi Sportive o " U e

gimnastica

O sala de gimnastica la nivelul unui club sportiv este locul in care se
dezvoltd bazele performantei gimnasticii, iar gimnastii sunt pe calea de
performantd.

Acesta este principalul punct de contact pentru participantii care doresc sa
participe la gimnasticd competitiva. Salile de gimnastica la nivelul cluburilor
sportive  oferd o combinatie de programe de gimnasticd recreative si
competitive.

In general, aceste Sali sunt create pentru a maximiza utilizarea zonei de
activitate pentru desfasurarea programelor de gimnastica si, prin urmare, au
o0 capacitate redusd sau deloc de a gdzdui competitii.

Aceste Sali de gimnastica sunt specializate pentru gimnastica cu echipament
de gimnastica si aparaturd permanent amenajate.

. 700m2 In functie de numerele de
Esentiale 1,100m?2 (20m x 35m) uphzator si de furnizarea si 7-8 Metri 12m este Optional — consideratie Livrarea concurentei
dispunerea aparatelor. esentiald dacd | pentru groapa de bureti nu este
1,000m?2 Determinat  in  timpul _ este inclusd | supraterand dacd existd o recomandatd la
1,500m? (30m x 35m) proceselor de fezabilitate si 10 Metri gimnastica indltime suficientd a acest nivel.
de caz de afaceri. trambulinei. tavanului

Recomandate
- De preferat groapa de

bureti traditionala ( 1.5 m
subterana )
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Centre Locale

Scopul principal al cluburilor din centrele de nivellocal ( mediu urban si rural !!!) este
de a creste accesibilitatea si vizibilitatea gimnasticii intr-o zona locald prin
desfasurarea de programe de gimnastica recreativa comunitatii. Facilitatile de la nivel
local vor sprijini, in general, facilitati mai mari la nivel comunitar sau regional pentru a
deservi populatia locald.

Aceste Sali sunt, in general, spatii mici, flexibile, care pot include spatii
netraditionale, cum ar fi cladirile comerciale si de vanzare cu amanuntul din zonele cu
trafic intens. Acestea pot fi, de asemenea, co-localizate in spatii comunitare, cum ar fi
sdli si centre de recreere.

in general, aceste Sali vor actiona ca facilitsti tip satelit sau secundare pentru
cluburile cu o sala principala stabilitd la nivel comunitar sau regional pentru a-si
extinde acoperirea cdtre comunitate. fn anumite circumstante, cum ar fi comunitdtile

regionale mici, o facilitate locald poate fi partajata cu alte grupuride utilizatori.
In cazul in care este practic, echipamentul de gimnastica ar trebui sa fie permanent

configurat pentru a reduce; manipularea manuala a riscului/vatamarii, costurile fortei de
muncad asociate instaldrii/ambaldrii si deteriordrii/ deteriordrii echipamentului.

Spatl::lazt:ital al Suprafata utilizabila “ Groapa de bureti Competitii

Flexibil pentru a Flexibil pentru a

permite permite Sub rezerva acorddrii de
Esentiale desfasurarea desfasurarea facilitati de §prijin.

’ orelor in condti orelorin conditi | Determinatin timpul
de siguranta de siguranta proceselor de fezabilitate

si de caz de afaceri.

< 200m?2
Recomandate < 275m?2
(14m x 14m)
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2.8 metres

5 metres

8m este
esentiald daca
este inclusa
gimnastica
trambulinei.

GRATIE

Nu este necesar
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Livrarea
concursurilor nu este
necesara la acest
nivel al ierarhiei.
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Procesul de pregatire a bazelor sportive ( ' '7::.:;7;:5..7".

Diagrama Procesului

STOP

Paginle urmatoare oferd o imagine de ansamblu la nivel Tnalt a procesului —> Fezabilitate _>
secvential intreprins fie in leasing, fie In construirea unei sali de gimnastica, de
la inceputul proiectului pand la continuarea fundiondrii odatd ce intreaga sala Rafinarea
devine fundional. conceptului l cron
Asteptdrile gimnastelor/ gimnastilor moderni au evoluat de-a lungul timpului, ceea = Plan de afaceri 4 Nu este durabil
ce a determinat schimbarea nevoilor operationale si a nivelurilor de furnizare a
facilititilor de gimnastici.In tarile dezvoltate , Aceste presiuni interne si externe Optimizati
determina cluburile de gimnastica sa construiascd, sd reamenajeze sau sd inchirieze conceptul v STOP
noi Sali . Un proces de planificare aprofundat si structurat va asigura faptul ca salile S Finante/Finantare f—— | Fira capital
de gimnastica sunt sustenabile si viabile din punct de vedere financiar pentru a
satisface cerintele operationale in continua evolutie ale gimnasticii si pentru a crea
un bun comunitar accesibil si primitor. .
Diagrama fluxului de proces din dreapa prezintd etapele cheie care trebuie abordate in Selectarea site-ului
etapele intiale ale conceptului. Ih czul in care oricare dintre aceste trei eflape nu
indeplineste cerintele tuturor partilor si ale partilor interesate, este foarte putin probabil CONSTRUIESC LEASING
G proiecul s3 aibd succes si poate stagna inainte de finalizarea sa. v
Contract de inchiriere Proiectare si planificare
Din punct de vedere financiar, juridic si de resurse, apar pasi diferiti in urma selediei
amplasamentului in functie de faptul ca acesta este inchiriat sau construit, dar
aceste doua etape au loc in paralel in cadrul procesului de planificare. Y AJ
Proiectare si Constructie si
Implementar e( Implementafe ( montare
montare echipamente echipamentk )
) A\ 4

Operare si management

FORTA = ITM GRATIE =
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1- Fezabilitate Preliminara

2 - Plan de afaceri

A 4

3 - Finantare / Bugete

v

v

4 - Selectia locatiei finale

Etapa initiald implica evaluarea
viabilitatii proiectuluiinca de la debutul
acestuia. Trebuie avute in vedere
nevoile, aspiratile si obiectivele
generale ale clubului, iar daca atingerea
acestor obiective este viabild din punct
de vedere financiar. Cu cat proiectul
este mai mare — cu atat va fi nevoie de
o profunzime mai mare a acestei analize
initiale.

Aceasta etapa implica transformarea
proiectului conceptual intr-un plan fizic
care abordeazd in profunzime rezultatele
proiectului. Toate partile implicate in
proiect ar trebuisa fie introduse in
aceasta etapa pentru a evita orice
nealiniere in directia proiectului. Acest
plan de afaceri poate fi ajustat pe
masura ce procesul de planificare
progreseaza, astfel incat orice modificari
sa fie comunicate tuturor partilor
implicate.

Este esential ca proiectul sa aiba o cifra
finald a costurilor pentru a implementa
proiectul si o intelegere a moduluiin
care acesta va fi finantat. Pentru a evita
orice modificari financiare neasteptate,
este esential un buget robust al
proiectului, cu estimari detaliate ale
costurilor. Toate sursele de finantare ar
trebuisa fie luate in considerare cu
atentie, deoarece oportunitdtile si
cerintele de finantare se pot schimba in
mod regulat.

Mentinerea cerintelor proiectului si nu
grabirea selectiei este vitald pentru
succesul locatiei. Dezvoltarea unei
intelegeri a autoritatilor locale ar
trebui sa fie pe primul loc, urmata de o
evaluare independentda
amplasamentului. Sala ar trebui
selectatd daca se aliniazé la proiectiile
clubului si este viabild din punct de
vedere financiar.

6 - Inchiriere si Leasing sau

B - Proiectare si Planificare

\ 4

Proiectare / Planificare

7 - Proiectare sauinceperea

»
»

8- Operare siadministrare

constructieisi incatrari

v

Destul de des, aceasta etapa poate vedea
cele mai multe obstacole in cronologia
proiectului, care trebuie luate in considerare
cat mai curand posibil. Aceasta va fiadesea
prima implicare in proiect pentru
responsabili de planificare, constructori si
contractori, deci este important ca acestea
sd aibd o intelegere aprofundatd a
rezultatelor proiectului scontate.

Aceasta etapad poate fiesentiald pentru
succesul timpuriu al unei Sali de
gimnastica , deoarece designul sau ofera
o fata publicd organizatiei. Costurile de
planificare asociate pot fifoarte diferite
in functie de locatia (inchirierea sau
achizitionarea de proprietati) si de
amploarea salii, dar, in general, include
permisiuni de planificare, taxe legale si
punerea in functiune a unuiarhitect de
interior .

FORTA =

Inainte ca o sala s& devin3 operationals, trebuie
luate in considerare maiintai mai multe costuri
de instalare. Acestea includ, in general, costurile
de constructie (inclusiv forta de munca si
materialele) si achizitionarea de echipamente.
Costurile de pregatire ale unei cladiri care sa fie
potrivita pentru activitatea de gimnastica pot
varia foarte mult in functie de starea cladirii care
urmeaza sa fie utilizata.

GRATIE =

Odata ce isala de gimnastica a fost
deschisa cu succes, prioritatea devine o
intretinere eficienta si durabild. Mai multe
consideratii ar trebui sa fie facute inainte
de deschiderea fizicd a clubului (cum ar fi
previziunile lunare ale fluxului de numerar
bazate pe costurile operationale, cum ar fi
utilitatile, tarifele etc.), care pot ajuta la
anticiparea oricdror costuri vitoare
neasteptate.
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qQimnastica

Reguli, Standarde si Norme

Exista multe standarde, acte, coduri si reglementari care sunt relevante
pentru planificarea, proiectarea si constructia salilor de gimnastica, toate
acestea trebuind sa fie respectate.

Este esential ca fiecare dintre acestea sa fie pe deplin luate in considerare si
respectate in timpul procesului de planificare si proiectare. Prin urmare,
implicarea unui arhitect sau a unui proiectant de cladiri la inceputul procesului
de planificare poate evita intarzieri si variatii semnificative mai tarziu in proiect.

FORTA = RITM *  GRATIE =



Recomandari pentru Proiectare

Accesibilitate

Federatia Romana de Gimnastica sprijina si incurajeaza oamenii din toate mediile sa
participe la fiecare formd a gimnasticii Cluburile ar trebui sa incurajeze acest lucru prin
stabilirea unor programe menite sa atragd copii din medii diverse si sa se asigure ca
spatiile lor sunt incluzive si sigure pentru toti cei care participa. Un design accesibil si
incluziv al salilor de gimnastica care sa raspundd nevoilor tuturor participantilor poate
promova beneficii mai mari pentru comunitati. Acest lucru va stimula cresterea participarii
prin desfasurarea de programe care oferd oportunitati pentru toti membrii comunitatii de
a se implica Tn activitdti de gimnastica.

Utilizatorii care pot beneficia de activitati accesibile includ (dar nu se limiteaza la):
Persoanele cu deficiente sau vatdmari temporare

Imbétranirea populatiei

Parinti si ingrijitori cu carucioare, carucioare si scaune cu rotile

Persoanele care utilizeaza ajutoare pentru mobilitate

Persoanele pentru care limba romana nu este limba nativa ( sau nu vorbesc limba romana
)

Pentru a obtine facilitati si facilitati accesibile, atat standardele (masurabile), cat si
designul universal (principiile) ar trebui integrate in planificare din toate etapele procesului
de livrare si functionare.

Toate proiectele pentru instalatii noi si renovate trebuie sa respecte pe deplin Legislatia
privind discriminarea persoanelor cu handicap si standardele internationale relevante

FORTA = GRATIE

federalia
mmana de
qQimnastica




Salile de gimnasticd de la toate nivelurile au o latura comuna : indiferent de
varsta, sex, capacitatea si / sau de fondul cultural, oameni care provin din
toate categoriile sociale pot participa si sa fie implicati.

Ca o comunitate, Federatia Romana de Gimnastica incurajeaza toate cluburile
sa se asigure ca salile de gimnastica vor fi sunt concepute nu numai pentru a
promova participarea la sport, ci vor fi, de asemenea, flexibile in utilizarea lor
pentru a satisface alti membri ai comunitatii

Prin adoptarea filosofiilor de proiectare a celor mai bune practici, cum ar fi
principiile universale de design, salile de gimnasticd pot promova si facilita
incluziunea nu numai a utilizatorilor legati de sport, ci si a altor grupuri
comunitare care pot utiliza salile de gimnasticd ca locuri pentru a se intalni, a
interactiona si a desfasura evenimente.

Prin Tncorporarea principiilor de design universal in toate salile viitoare de
gimnastica, aceasta va permite tuturor sa se simta bineveniti, inclusi si sa
ajute la impartasirea entuziasmului de a fi gimnasta, fara a fi nevoie de
caracteristici diferentiate sau specializate / adaptate.

FORTA =

Cele sapte principii universale de proiectare
includ:

- Utilizare echitabila

+ Flexibilitate in utilizare

- Utilizare simpla si intuitiva

- Informatii perceptibile

« Tolerantd pentru eroare

« FEfort fizic redus

« Dimensiune si spatiu pentru abordare si
utilizare

GRATIE =
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qQimnastica

Prioritizarea sanatatii si sigurantei

Proprietarii cluburilor de gimnastica, managerii, trebuie sa fie constienti de datoria
lor este de a se asigura ca toti antrenorii, personalul, participantii si spectatorii
beneficiaza de un mediu sigur.

Eliminarea pericolelor in etapa de proiectare sau planificare este adesea mai usoara
si mai ieftina decat efectuarea de modificari mai tarziu, atunci cand pericolele
potentiale devin riscuri reale. Ca atare, persoanele care realizeaza proiectarea unei
instalatii (inclusiv arhitecti, proiectanti de cladiri, ingineri, topografi si designeri de
interior) trebuie sa se asigure, in masura in care este posibil in mod rezonabil, cd
sala de gimnastica nu prezintd riscuri pentru sanatate si siguranta.

Pe langa faptul ca ofera un loc de munca sigur pentru angajati si alte persoane,
proiectarea in conditii de sigurantd a unei Sali poate duce la beneficii ascunse, cum
ar fi:

Prevenirea mai eficienta a ranirii si a bolilor.

O mai bund utilizare a salii de gimnastica si a facilitatilor sale. Siraec
Imbun&tstirea eficientei si reducerea costurilor de functionare.

Prognozarea costurilor operationale si de intretinere a instalatiei pe durata de viata.
Inovare si 0 noud gandire in ceea ce priveste prevenirea pericolelor.

Obligatia de a crea modele sigure se extinde, de asemenea, la proiectarea sau
reproiectarea oricarei parti a unei Sali si include completdri sau modificari. Aceastad
cerinta include, de asemenea, dispunerea aparatelor in zona de activitate.
Modificarea pozitiei si a structurii aparatelor ar trebui sa se faca cu prudenta si cu
procese adecvate de planificare a evaludrii riscurilor.

FORTA = GRATIE =



Aranjare manuala

In multe cluburi, antrenorii de gimnastica sunt obligati s&8 mute echipamentul
de gimnastica, inclusiv aparatele si saltelele Acest lucru este mai raspandit in
salile cu folosinta multipla care necesitd aparatele si saltelele sa fie mutate
de fiecare datd cand sala este utilizata de catre clubul de gimnastica.

Chiar si in mediile de club in care aparatele sunt instalate permanent, muilti
antrenori sunt inca obligati sa mute unele aparate si saltele pentru a se
potrivi planurilor de lectie modificate si functionalitatii zonei de activitate.
Riscul de accidentare manuala in randul antrenorilor de gimnastica si al altor
angajati ai clubului trebuie controlat, iar proiectarea facilitatilor poate juca
un rol important Tn reducerea la minimum a unora dintre riscurile de
accidentare manuald De exemplu:

Asigurarea unui spatiu de depozitare adecvat in apropierea zonei de
activitate pentru instalatiile de instalare/ambalare

Reducerea la minimum a cerintei de ambalare a aparatelor prin programare
eficienta sau prin proiectarea eficienta a salilor

FORTA =
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Recomandari pentru Proiectare

Siguranta copiilor

Crearea unor medii sigure pentru copii si tineri pentru a participa pe deplin si
activ la gimnastica ar trebui sa fie obiectivul oricarui design al salilor de
gimnastica.

Proiectul ar trebui sa ajute personalul clubului de gimnastica pentru a se
asigura ca toti copiii care utilizeaza sala sunt protejati cat mai bine posibil si se
aliniaza la obligatia lor de ingrijire si la standardele legislative obligatorii.

Pentru a realiza acest lucru, proiectantii trebuie sa creeze medii care sa promoveze
incluziunea, participarea si capadtarea copiilor, precum si atenuarea riscurilor la
adresa sigurantei, in special prin linii de vedere slabe sau inadecvate intre
componentele cheie ale salii de gimnastica

FORTA =

9 lederalia
mmana de
qimnastica

Accesul in zone precum vestiarul si zonele de baie, precum si in alte zone private si
semi-private, cum ar fi birourile, spatiile de depozitare si salile de sedinte, ar trebui
sa poata fi observat si monitorizat de personalul din incinta salii de sport. Cu
exceptia bailor si a vestiarelor, toate incaperile si spatiile din sala de gimnastica ar
trebui sa aiba ferestre sau panouri de sticla clare in usi pentru a asigura
transparenta completa.

in plus, exista multe alte domenii de ingrijorare atunci cand se proiecteaza o sala
de gimnastica care sa fie utilizatd in principal de catre copii; acestea includ
vestiarul, dusurile, bdile si zonele de bucatarie/chiosc, care necesita o atentie
deosebitd din cauza amestecului de apa, electricitate si alte pericole care pot
duce la ranire dacd sunt ascunse de supraveghere.

GRATIE =



Design Sustenabil

Constructia si functionarea instalatiilor de gimnastica pot avea un impact
semnificativ asupra mediului.

Atunci cand se construiesc instalatii noi sau se reamenajeaza instalatii existente,
este important sa se reduca impactul direct asupra mediului prin punerea in
aplicare a unor practici durabile din punctul de vedere al mediului , cum ar fi:
Optimizarea dimensiunii cladirilor noi si/sau a potentialului structurilor existente.
Investitii in tehnologii eficiente din punct de vedere energetic si optimizarea
utilizarii energiei prin initiative precum proiectarea solara pasiva si sistemele de
ventilatie naturala.

Utilizarea materialelor ecologice si verzi.

Imbungtatirea calititi mediului interior.

Optimizarea practicilor operationale si de intretinere.

Investitii in mdsuri de economisire a apei.

Reducerea la minimum a deseurilor prin reciclare si utilizarea eficienta a
resurselor.

Asigurarea faptului ca instalatia este proiectatd, ocupata si exploatatd in scopul
celor mai bune practici de performanta de mediu.

Utilizarea surselor naturale pentru incdlzire si ventilatie.

Maximizarea utilizarii luminii naturale.
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Intrarea si spatiul de circulatie

Salile de gimnastica trebuie sa ofere acces sigur, echitabil si demn pentru toti Pentru a asigura siguranta si protectia gimnastelor/gimnastilor, ar trebuisa existe o
participantii, personalul, spectatorii si comunitatea mai larga. Toate proiectele separare clara intre podeaua/zona de activitate a gimnasticii si zonele de

trebuie sa respecte toate cerintele de accesibilitate si de agrement aplicabile intrare/asteptare/spedatori. Accesul la etajul/zona de activitate a gimnastidi trebuie
prevazute in Codul national al constructiilor controlat cu ajutorul unei porti sau al unei usi pentru a restrictiona accesul

sy - . - . vizitatorilor la sala (inclusiv parinti) .
Intrarea principala a unei sali de gimnastica ar trebui:

« Fie vizibila , bine orientate, bine dimensionata, intuitiva si usor de gasit pentru
toti cei care intrain sala de gimnastica

 Sa fie usor accesibila din zona de parcare pentru a oferi un proces sigur de
preluare si predare pentru parinti/ adulti

« Include protectie impotriva intemperiilor la intrarea principald

+ Asigurarea unei separari clare intre circulatia vehiculelor si circulatia pietonilor

+ Laintrarea intr-o sala de gimnastica este esential s existe suficient spatiu de
circulatie pentru a satisface perioadele de varf de functionare. Pentru cele mai
multe Sali acest lucru se va intdmpla in timpul suprapunerilor intre clase in
cazul in care un numar mare de partidpanti sunt preluatide catre parintii lor.

- Spatiul de circulatie ar trebui sa faciliteze circulatia, orientarea si modul de
definire a cailor pentru participanti, personal si vizitatori, inclusiv pentru cei cu
probleme de mobilitate sau dizabilitati. Proiectul ar trebui sd garanteze cad
persoanele care acceseaza sala de gimnastica se pot deplasa in orice punct fara

congestie. ‘Y
e In plus, in cazul in care o salade gimnastica este proiectatd pentru a permite Isi N \3 : y )
. ”
organizarea de evenimente , proiectarea salii ar trebui sa ofere un spatiu - Q \ e - -

suficient pentru a permite usurinta de deplasare intre intrare si zonele de
vizionare a spectatorilor, inclusive zona de spatii sanitare distincta si separata

FORTA = GRATIE =



9 lederatlio
mmana de
qQimnastica

Acustica L o o _

o . . R e o N plafoane si imbindri deschise in pereti, usi si panouri de vedere
Acustica bine proiectata poate imbunatati calitatea mediului prin facilitarea operabile
comunicarii, imbunatatirea starii de bine si/sau sprijinirea controlului zgomotului. .

Sunetul se deplaseaza intre camere peste pereti despartitori prin spatiul
tavanului, unde peretii despartitori nu se extind pana la inaltimea maxima
- Reflexia si reverberatia zgomotului in spatii integrale mai mari de 100m?2 si
+ n suprafete mari acoperite

- Zgomotul produs de ventilatia mecanica si ventilatoarele si compresoarele

Este esential pentru crearea de spatii care sa promoveze un mediu bun de
invatare si predare pentru gimnastica. Zgomotul nedorit sau excesiv dintr-o
instalatie poate duce la dificultati de comunicare intre antrenor si atlet si la
scurtarea concentratiei sportivilor.

Proiedarea salilor de gimnasticd ar trebui sa ofere un mediu acustic in care sa se de aer conditionat
poatd realiza o comunicare dard intre antrenor si gimnastd, in tmp ce perturbdrile *Planificarea pardoselii trebuie s§ ia in considerare performanta acustics si dacs
Quzate de alte adivitati sau gimnaste sunt reduse la minimum. spatiile sunt adecvate scopului. Spatiile cu cerinte acustice incompatibile (de
Factorii care afecteazd performanta acustici si nivelurile de zgomot intern care exemplu, biroul administrativ si zona de activitate) ar trebui sa fie amplasate cat mai
necesitd un tratament acustic adecvat includ: departe de cele practice.
« Amplasarea instalatiei in raport cu sursele de zgomot, cum ar fi drumurile si Nota informativa
industria -
+ Relatia dintre diferitele niveluri de zgomot anticipate in diferite p&rtiale unei clédiri Toate solutile proiectate acustic trebuie sa respecte si sa fie
+ Zgomotul de activitate si de echipament din spatii (cum ar fi muzica, activitatile de instalate h conformitate cu urmatoarele standarde
joaca in zonele acoperite si zgomotul masinilor) (Codurie reprezintd standardele internationale de proiectare):

» Zgomotul de impact produs de ploaie si grindina pe acoperis

« Zgomotul de impact, vibratiile si rezonantele in structurile cu rama metalica usoara
din traficul pietonal

AS/NZS 2107 ) . . L
Acustics Niveluri de design recomandate si timpi de
+ Caide deplasare sadnatoase prin deschideri, imbinari sau goluriintre pereti, podele, S EITRIY G (R IITEOR AL @ ol e
. AS/NzS '3_00717'1 Evaluarea izolatiei fonice in cladirisi a elemente de
Acustica constructie — Izolare fonicd aeropurtatd

AS IS0 2631.2
Vibratii mecanice

Evaluarea expunerii umane la vibratile intregului
si socuri corp — Vibratii in clédiri (de la 1 Hz la 80 Hz)
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Parcari si trafic

7

Accesul in siguranta al publicului la infrastructura rutiera este un aspect
important in materie de sigurantd pentru proiectarea oricdrei Sali de
gimnastica In acelasi timp, este, de asemenea, esential sa se asigure
siguranta pietonilor in zona .

Proiectarea si amenajarea zonelor de parcare auto trebuie sa asigure
siguranta tuturor vizitatorilor salii, indiferent daca este vorba de o sala de sine
stdtdtoare sau de o parte a unei dezvoltdri rezidentiale, comerciale sau
industriale cu utilizare mixta.

Conflictele de pe si din afara amplasamentului cu copiii, vizitatorii si alti
utilizatori ai salii pot fi evitate printr-o combinatie de planuri de proiectare si
gestionare. De exemplu, zonele de aprovizionare si de parcare din zonele
industriale sau comerciale usoare trebuie sa fie amplasate cu atentie, departe
de traficul de camioane grele si de drumurile principale pentru a reduce la
minimum riscul de accidente.

In timp ce realizarea de parcéri este, in general, determinatd de consiliul local
sau de autoritatea de planificare, nu exista reglementdri sau standarde coerente
care s& se aplice salilor de gimnastics. in anumite conditii, asteptérile consiliului
local pentru asigurarea parcarilor auto nu reflectd nevoile reale ale cluburilor de
gimnastica, care au, in general, un procent ridicat de personal de varsta scolara,
sub vérsta legala de a avea permis de conducere

FORTA =

gimnastica

Nota informativa

Urmatoarele informatii sunt furnizate ca ghid pentru salile de gimnastica
pentru a oferi, daca este posibil, urmatoarele:

Parcare pe termen scurt pentru parinti pentru a lua copiii in instalatie
pentru aproximativ 25% din gradul de ocupare in perioadele de varf.

O zona de preluare/predare cu acces sigur la intrarea din fata a salii (si
linie vizuala de vedere din zona de intrare

Un loc de parcare care trebuie asigurat pentru fiecare persona (echivalent
norma intreaga)membru.

Se preconizeaza ca recomandarea de mai sus se va aplica numai salilor
noi si nu se va aplica retroactiv salilor sau reamenajarilor existente, i
cazul in care exista constrangeri in ceea ce priveste suprafata
amplasamentului

GRATIE =



Recomandari pentru Proiectare

Prim ajutor / Tratamente la fata locului

Din cand in cand, sportivii pot suferi o accidentare si pot necesita un tratament care
poate implica orice, de la aplicarea unui ajutor de banda pana la necesitatea unui
echipament medical specializat. Desi nu toate leziunile sau tratamentele necesitd
utilizarea uneisali de prim ajutor, in unele cazuri poate fide preferat sa se protejeze
demnitatea siintimitatea gimnastelor sau a personalului. Cluburile ar trebuisa ia
intotdeauna in considerare si sa respecte politicile si procedurile lor de siguranta pentru
siguranta copiilor atuncicand trateaza sportivi.

Camerele de tratament de prim ajutor/ cabinet medical, trebuie considerate zone
medicale din zona de activitate, dar separate de acestea. Camera trebuie sa aiba toate
materialele necesare pentru gestionarea uneisituatii de urgentd, de la echipamente la
numere de telefon de urgenta, medicamente, prosoape, banda de legat, impachetari
elastice si alte materiale de tratament medical. Camera ar trebuisa includa, de
asemenea:

Depozitarea consumabilelor de prim ajutor intr-un dulap care poate fiincuiat (separat
de trusa principald de prim ajutor)

Pat sau targa

Congelator/ masina pentru gheata

De asemenea, ar trebuisa se tind seama de accesul la servicile de urgenta (inclusiv
accesul si rotirea targei) si sa permita o legatura vizuald cu zona de activitate sizona
de receptie, tinand seama, in acelasi timp, de confidentialitatea persoanei.

Camera de prim ajutor ar trebuisa fie aproape de biroul general, in scopul controlului
si supravegherii. Camera de prim ajutor ar trebuisa fie, de asemenea, adiacenta
toaletei cu handicap cu handicap
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Recomandari pentru Proiectare ( 7 ey

Lumini lHluminare
Un sistem de iluminat bine conceput poate imbunatdti toate sarcinile

vizuale, imbunatdtind performanta sportivilor si reducand potentialul de
ranire.

In ultimul deceniu, sursele de luming LED au devenit mijloacele preferate de a
oferi iluminare fatd de tipurile traditionale de corpuri de iluminat, cum ar fi
halogenurile metalice. In timp ce sistemele de iluminat cu LED-uri pot avea
costuri initiale de capital mai mari, acestea sunt, in general, mai ieftine pentru
a rula si intretine, ceea ce duce la economii de costuri pe durata de viata a

Nivelul de iluminare sau lux al unui sislem de lumind poate fi marit in doud moduri;
utlizarea unei ldmpi cu o putere mai puternicd sau aesterea numdrului de lBmpi
utilizate.

Trebuie remarcat faptul ca cresterea nivelului de lux va duce la o crestere atét
a capitalului, cat si a costurilor de functionare ale sistemului. In multe cazuri,
nu este nevoie sa se depaseasca standardul recomandat. De asemenea, este
important sa testati periodic nivelurile de lux pentru a va asigura ca sistemul de
lumind mentine mediile de iesire necesare.

sistemului. Testarea nivelurilor de lux intr-0 zond de adtivitate poate fi determinatd cu ajutorul
La proiectarea si selectarea unui sistem de iluminat, elementele critice care unui contor de lumind alibrat. Citirle de nivel Lux sunt efectuate intr-o grild uniforma
trebuie luate in considerare cu atentie sunt; nivelul de iluminare, consistenta care acoperd zona de adtivitate totald. Valorile lux sunt apoi mediate pentru a
luminii asupra zonei de activitate, stralucirea si capitalul, costurile de determina nivelul mediu de lux si uniformitatea luminii n intreaga zond de adtivitate
functionare si intretinere. totala.

Culoarea covoraselor de gimnastica si a pardoselilor poate avea, de asemenea, un
impact asupra nivelurilor de iluminare. Culorile inchise (care sunt utiizate in mod
traditional de unii producdtori) vor absorbi o parte din lumina care emite din sistemul de
lumind. Este important ca nivelurile de lux sd fie masurate dupd ce toate rogojinile i
aparatele sunt instalate pentru aintelege adevaratul nivel de lux din zona de adivitate.

Nota informativa

Standardul minim de iluminare pentru fadlitétile de gimnastica se bazeaza
pe standardul australian pentru centrele sportive interioare multifunctionale.
Acestea sunt

300 lux pentru gimnasticad recreativa si antrenament competitiv
500 Iux pentru competitii de gimnastica (la nivel local si regional )
1500 lux pentru competitii nationale si intermationale (locati de evenimente)
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Recomandari pentru Proiectare

Uniformitate

Consistenta luminii se mdsoara ca "uniformitate". Masura uniformitatii descrie
matematic cat de uniform sunt proiectele in zona de activitate. In cazulin care
uniformitatea este slaba, ochiul se lupta sa se adapteze si poate duce la judecarea
gresitd a distantelor participantilor fatd de podea sau aparat.

Uniformitatea este imbunatatita prin instalarea mai multor corpuri de iluminat sau prin
utilizarea unor corpuri de iluminat cu reflectoare concepute pentru a oferi 0 acoperire
mai uniforma a luminii. Amplasarea corpurilor de iluminat relevante pentru zona de
activitate este importanta pentru maximizarea uniformitatii, iar aceasta amplasare este
determinata de designul optic. Amplasarea include pozitionarea in raport cu zona de
activitate, precum siinaltimea de montare.

Factori ce influenteaza lumina

Pierderea de lumind apare din cauza a doi factori principali:

Deprecierea lumenului — scadderea productiei pe masura ce lumina de montare
imbatraneste.

Amortizarea murdariei — scdderea productiei de fiting din cauza prafului din aersi a
altor factori de mediu.

in timp ce toate fitingurile de lumin& sufera de un anumit nivel de pierdere a luminii,
deprecierea lumenului este deosebit de importanta pentru a fitinguri de lumina cu
halogenuri metalice. Din acest motiv, este important sa se asigure ca nivelurile de
iluminare preconizate la sfarsitul perioadei de intretinere planificate raman mai mari
decét nivelurile minime de lux dorite.

Factorul de pierdere a luminii poate fi mai mare daca intervalul dintre curdtarea
regulatd si intretinerea corpurilor de iluminat este prelungit. Trebuie sa se tina seama
de frecventa anticipata a curatdrii si intretinerii la proiectarea si bugetarea sistemuluide
iluminat.
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Stralucire

Stralucirea poate aparea atunci cand plasarea lampii se afla in linia vizualad a
participantilor (atuncicand utilizeazd un aparat). Luminile direct deasupra aparatelor,
cum ar fi bara inaltd sau barele inegale, ar trebuievitate pentru a preveniorbirea
gimnastilor in timp ce lucreaza pe aparate in special in zona de jos (unde ochii lor vor
fi orientate in sus cu fata spre tavan pana cand vor prinde bara).

Lumini de urgenta

Tluminatul de urgenta este activat automat atunci cand o cladire se confrunta cu o pana
de curent. Luminile de urgenta indeplinesc doua roluri critice in caz de urgentd; acestea
oferd o iluminare esentiald pentru a ajuta utilizatorii instalatiei sa navigheze in siguranta
in imprejurimile lor si, de asemenea, indicad vizual cea mai rapida si mai sigura ruta
pentru ca ocupantiisa iasa din cladire.

Toate iluminaturile de urgenta trebuie sa respecte sisa fie instalate in conformitate cu
standardele relevante.

Lumina sigura

Tluminatul de securitate ar trebui sa fie furnizat atéat in zonele interioare, cat siin cele
exterioare. Iluminatul de securitate internd ar trebui, de asemenea, sa fie amplasat la
intrarile in cladiri, la schimbarea directiei catre aleile exterioare si pentru scari si
coridoare. Iluminatul de securitate exterior ar trebuisa fie amplasat in parcari, alei si
perimetrul tuturor cladirilor.

Proiectantii trebuie sa ia in considerare nevoile si utilizérile amplasamentului, inclusiv
sesiunile de formare de seara, concursurile si utilizarea de catre alte grupuri
comunitare dupa ore. Potentialul de vandalism ar trebui, de asemenea, sa fie
considerat ca facand parte din cerintele de proiectare .

Toate iluminarile de securitate trebuie s respecte sisa fie instalate in conformitate cu
standardele relevante.
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gimnastica

Introducere

Zona de activitate a gimnasticii este definitd ca orice parte a uneiSali de gimnastica
in care participantii interactioneaza cu aparatele de gimnasticd sau se angajeaza in
gimnastica sau activitati conexe, cum ar fi dansul sau aplauzele.

Este partea cea mai critica a uneifacilitati pentru a obtine dreptul, din punct de
vedere al designului si functionalitatii, pentru a se asigura ca facilitatea este sigura
pentru participanti si personal si sustenabild din punct de vedere financiar pentru
clubul care o ocupd si o opereaza.

Una dintre cele mai mari provocari cu care se confrunta multi proprietari si manageri de
cluburi de gimnastica este lipsa unor standarde industriale definite care sa ghideze
proiectarea, dispunerea si configurarea aparatelor si echipamentelor de gimnastica.
Fiecare unitate de gimnastica este unicd, de la numarul de membri pana la forma si
dimensiunea zonei de activitate. in consecint, este imperativ ca toti proprietarii si
managerii cluburilor de gimnastica sa solicite sfatul si indrumarea unui profesionist
calificat in mod corespunzator atunci cand fie infiinteaza, fie modifica structura zoneide
activitate a unitatii.
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Ghid pentru zona de activitate

Nivelul de performanta asteptat

Profilul de risc pentru o singura piesa de aparat va fi foarte diferit in functie de
tipul si capacitatea sportivului care il foloseste.

O modalitate pentru proprietarii de cluburi si managerii de a identifica si evalua
riscurile potentiale in jurul facilitatea lor este de a lua in considerare cel mai
inalt nivel de performantd asteptata a sportivilor care utilizeaza facilitatea.

In cazul in care un club se asteaptd in mod rezonabil s& aib& sportivi de un
nivel de elita care utilizeaza facilitatea, acestea trebuie sa proiecteze si sa
configurati zona de activitate pentru a satisface sportivii din categoria de
performantd mai mare si pentru a atenua toate riscurile identificate in
consecinta.

Printre domeniile-cheie care trebuie luate in considerare in aceasta parte a
evaludrii riscurilor se numara:

Mentinerea clara a zonelor de iesire ale aparatelor.

Identificarea potentialului unui atlet de a aluneca sau de a "ping" de pe aparat.
Potential de impact cu alti utilizatori (sportivi si antrenori).

Fiecare proprietar de club este asteptat sa evalueze riscurile asociate
activitatilor pe care le oferd. Ar trebui sa se ia in considerare asigurarea unei
pozitiondri si a degajarilor adecvate necesare pentru nivelul programelor
oferite.

Evaluarile riscurilor ar trebui actualizate ori de cate ori au avut loc modificari
functionale ale structurii domeniului de activitate.
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Ghid pentru zona de activitate

Inspectii si Mentenanta

Gimnastele de toate nivelurile au multd incredere in aparatele sau echipamentele lor.
Acesta sustine greutatea corporala a gimnastei, impreuna cu forte suplimentare
semnificative asociate cu performanta gimnasticii. Exista intotdeauna riscul ca o
componenta ca aparatul sau echipamentul s3 esueze, iar in fractiunea de secunda
miscarea unuiatlet poate trece de la o miscare controlatd la una necontrolata, cu
potential de consecinte catastrofale.

Desi este dificil sa se elimine riscul de defectare a componentelor
echipamentelor/aparatelor

in toate cazurile, inspectille regulate pot reduce semnificativ probabilitatea ca aceasta s3
apara din cauza uzurii.

Primul pas in atenuarea riscului de defectare a aparatelor sau a componentelor
echipamentului este efectuarea inspectilor de rutind pentru a se asigura cd toate
aparatele si echipamentele sunt configurate corect si in stare de functionare
corespunzdtoare. Aceasta include inspectia vizuald a:

+ Pinii de blocare si manerele T sunt introduse corect.

« Cabluri de sprijin, turnbuckles si ancore de podea - in cautarea semnelor de
oboseala si uzura.

« Alte pericole potentiale cauzate de uzurd, cum ar fi marginile expuse.

- Artrebuisd se acorde o atentie deosebitd punctelor de pe un aparat care se
confrunta cu frecare, flex sau miscare, deoarece acestea prezinta un risc
mai mare de defectare si, prin urmare, necesita un nivel mai ridicat de
inspectie (frecventa si control) decat partile aparatului care sunt statice.

Inspectiile de rutina ar trebuisa constea intr-o verificare rapida, dar semnificativa a
tuturor partilor critice la inceputul fiecarei sesiuni, cu inspectii mai amanuntite efectuate
lunar si anual.
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Educarea si Pregatirea Echipei

Responsabilitatea inspectorului este de a cduta si de a identifica orice defecte
potentiale, puncte slabe si orice alt semn de pericol din cauza componentelor
suprasolicitate sau rupte.

Pentru ca personalul sa inteleaga si sa identifice in mod corespunzator ceea ce cautg,
trebuie sa beneficieze de formare, astfel incat problemele sa nu fie trecute cu vederea
sau identificate incorect.

lerarhizare si contabilitate

Se recomanda insistent ca toate cluburile s3 documenteze sisa stocheze in mod oficial
toate listele de verificare a inspectiilor pentru a proteja clubulin cazul unuiincident.
Aceasta include inspectii zinice de rutina si inspectii lunare sau anuale mai detaliate.

Cluburile ar trebui, de asemenea, sa stabileasca politici si proceduriinterne pentru a
audita procesul de inspectie pentru a se asigura ca acestea sunt finalizate, iar
inspectorii sunt capabili in mod satisfacator sa identifice problemele-cheie.
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Dispunerea aparatelor

Dupa cum sa mentionat anterior, nevoile de configurare si programare ale fiecarui club
si sali de gimnasticd sunt unice. in timp ce FIG ofera orientdri pentru amenajarea
aparatelor intr-un mediu competitional, aplicarea acestora in situatiile clubului ar duce
la o sala ineficienta de gimnastica. Pe de alta parte, zonele de activitate prost
proiectate sau aglomerate pot fi, de asemenea, ineficiente daca planificarea sau
proiectarea adecvata nu aintrat in plasarea fiecarui aparat sau echipament.

Este recomandat ca proprietarii/managerii de cluburi sa solicite intotdeauna sfatul
unui profesionist calificat corespunzator pentru a proiecta sau modifica structura
aparatelor din zona de activitate. Acest lucru va asigura faptul cad spatiul nu este
doar eficient, cioferd si un mediu de lucru sigur pentru antrenorii care utilizeaza
zona de activitate.

Desi poate fitentant sa rearanjezi zona de activitate pentru a strange o altd piesa de
aparat, este important ca antrenorii si sportivii s8 poata continua sa continue sase
deplaseze in sigurantd dintr-o zond in alta fré a intra in conflict cu o zon& de aparat. In plus,
antrenorii trebuie sa aiba un spatiu de circulatie adecvat pentru a se asigura ca se pot
pozitiona pentru a supraveghea in mod corespunzator sportivii.

Punct de ancorare si placi de podea

Datorita fortelor semnificative exercitate asupra aparatelor de gimnastica, sunt
necesare cabluri de sustinere pentru a mentine aparatul constant si pentru a-i
mentine integritatea structurala in timpul utilizarii. Aceste cabluri de sprijin trebuie
sa fie fixate In sigurantd pe podea, fie folosind un punct de ancorare, fie o placa de
podea. Deoarece aceste puncte de ancorare sunt fixate in podea, dispunerea
aparatului trebuie sa fie proiectata inainte de instalarea punctelor de ancorare.
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In unele Salide gimnastica proprietarii/managerii pot alege sa instaleze puncte
de ancorare suplimentare pentru a permite reconfigurarea zonei de activitate
pentru activitdti alternative, cum ar fi concursurile.

Atunci cand alegeti un sistem de ancorare a podelei, este important sa selectati
o data care este adecvat tipului de podea al instalatiei si ca acesta este proiectat
si instalat de un profesionist calificat.

Este important sa retineti ca punctele de ancorare ale podelei sunt supuse
stresului si miscarii constante. In timp, acest lucru poate provoca fixarea
podelei la oboseala si poate deveni o sursa potentiala de esec. Este important
ca punctele de ancorare sa fie accesibile pentru a permite inspectia de rutind
atat vizual, cat si fizic, pentru a se asigura ca acestea sunt in stare buna de
functionare.

Cabluri de suport

Cablurile de suport sunt supuse in mod constant unor sarcini dinamice si
stres. Similar cu punctele de ancorare, turnbuckles (utilizate pentru a tensiona
cablurile) si cablurile sunt, de asemenea, supuse unui stres constant, ceea ce
poate duce la o potentiald sursa de esec.

in plus, datorita fortelor dinamice aplicate prin intermediul aparatelor,
proprietarii si managerii cluburilor ar trebui sa se asigure ca cablurile de sprijin
nu intra in contact cu alte cabluri sau aparate, unde frecarea poate crea
oboseald.
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Disciplind de gimnastic Indltimea minima pand la| Insitimea minim3 pana la
g tavan (Antrenament) tavan (Competitie)

Inaltimi

Asigurarea unui spatiu vertical adecvat intr-o sala de gimnastica este la fel de

importantd ca si asigurarea faptului ca exista suficient spatiu de podea Trampoline 10 metri 12-14 metri

disponibil. Fiecare disciplina a gimnasticii are recomandari diferite cu privire la o ] ]

indltimile minime necesare (a se vedea tabelul din dreapta). Ritmica 8 metri 12 metri

Ar trebui sa se tind seama de cerintele de indltime ale plafonului in fazele initiale Artistic Feminin 8 metri 10 metri

de proiectare. Nivelul de performanta asteptat al oricarui atlet care utilizeaza

sala de gimnastica ar trebui s fie luate in considerare cu atentie, inclusiv Artistic Masculin 8 metri 10 metri

cotele pentru progresul lor in sport. Aerobich

Proprietarii si administratorii cluburilor ar trebui, de asemenea, sd acorde o 8 metri 8 metri

atentie deosebitd echipamentelor montate pe tavan, cum ar fi luminile, Acrobaticd

ventilatoarele si aparatele de aer conditionat care pot reduce spatiul vertical ) . ) . o
Gimnastica pentru toti 3 metri N/D - inexistent

deasupra unui aparat. in plus, machetele ar trebui sa asigure o distanta
adecvatd fata de obiectele in miscare, cum ar fi ventilatoarele de tavan. Trebuie
remarcat faptul c3, in general, nu este o strategie acceptabila de atenuare sa
opriti pur si simplu ventilatoarele de plafon, deoarece acestea pot fi activate din
greseala in timpul utilizarii aparatelor.

Multe programe de gimnastica recreativa folosesc spatii comerdale readaptate,
unde naltimea tavanului poate fi de pana la 2,4 metri. Proprietarii/managerii
cluburilor trebuie sa fie constienti de riscurile asociate cu inaltimile scazute ale
plafonului si sa se asigure ca nivelul de performanta asteptat al sportivilor care
utilizeaza acest spatiu nu depaseste aceste limitari.
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Gropi de bureti ATENTIE
Groapa de bureti de gimnastica este o zona de aterizare amortizata pentru _ _ _ L _ ) -
gimnasti cu abilitéti avansate de a se antrena. Pan cand un gimnast a Gropile de bureti sunt destinate utilizarii numai de catre sportivi calificati si

fectionat faza de ateri i el t batic | turi. inel instruiti corespunzator, sub supravegherea directd a antrenorilor instruiti si
pertectionat faza de aterizare a unei element acrobatic fa sarituri, - In€le sau calificati. Utilizarea nesupravegheata si necorespunzatoare ar putea fi

bare, este esential sa le oferim o suprafata pe care sa poatd face greselile periculoasd si nu ar trebui s& fie permisd.

care sunt o parte naturald a procesului de dezvoltare a abilitatilor. Intrarea in groapa trebuie evitata cu orice pret. Chiar si cu bureti moderni,
posibilitatea de rdnire grava, catastrofala sau chiar de deces este inca un
risc.

Constructia unei gropi de bureti este una dintre cele mai mari investitii pe

care un club le va face (in afara de facilitatea in sine) si este cea mai

importantd caracteristica pentru functionalitatea oricdrei facilitdti de

gimnastica. Ca atare, o multime de informatii trebuie s3 se refere la

dimensiunea, forma si tipul de groapa, cu mult inainte de inceperea oricarei

gonstructii.

Inainte de a lua in considerare includerea unei gropi intr-o unitate

de gimnastica, proprietarii/managerii cluburilor ar trebui sa ia in

considerare:

» Cine va folosi groapa de bureti?

» Cine va supraveghea utilizarea gropii de bureti?

» Ce abilitate sau aparat va fi folosit impreuna cu groapa?

« Cum va fi pus aparatul si cum se va raporta la groapa pentru a se asigura ca se
incadreaza functional in fluxul de antrenament al sdli de sport?

« Pentru a maximiza utilizarea gropii, proprietarii si managerii de cluburi vor trebuisa
ia in considerare, de asemenea, varsta si abilitatile sportivilor care utilizeaza
facilitatea. Gimnastele mai in varsta si mai experimentate au potentialul de a ateriza
mai departe in zona gropii decat tinerii incepatori. Acest lucru trebuie luat in
considerare atuncicand se proiecteaza activitatile de formare care utilizeaza zona
gropi.
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Paginile urmatoare ofera un program de informare asupra facilitatilor auxiliare,
cum ar fi vestiarele, toaletele, salile de sedinte si spatiile de
birouri/administratie.

Ghidul de proiecatre prevede alocarea minima a spatiului pentru fiecare
amenajare la fiecare nivel al ierarhiei facilitatilor.

La proiectarea salii de gimnastica ar trebui sa se tind seama de utilizarea
maxima estimatd a salii atunci cand se determind numdrul corespunzdtor de J
toalete, chiuvete etc. § = 1.
De asemenea, ar trebui avute in vedere dimensiunea proiectata a clubului si . ':F
scopul principal al salii , precum si i spatiu suplimentar de birouri pentru a e S
sprijini un mediu de lucru profesional pentru personalul specific ( antrenori ,

cadre medicale, etc )
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Facilititi auxiliare . S

Esentiale (E), Dorite (D) sau Optionale (O)

Dotare a Bazei Sportive Maérimi minime recomandate
mmm
Vestiar 0] Min 1 camera 20m? Min 1 camera 30m? Min 2 Camere 20m? Min 2 Camere 30m?

Dusuri X X 0] D N/A
Toalet tticipant D D E E 1 Camere min 12m? 2 Camere min 12m?
oalete participan Min 1 WC &1 HB'In fiecare camera Min 1 WC & 1 HB in fiecare camera.
1 camerd min 10m? 2 camera min 10m? 2 Camere min 12m?
Toalete pentru spectatori D E E E Min 1 WC&1HBin Min 1 WC&1 HBin . . e v
fiecare camera. fiecare camera. Min 2WC &2 HB in flecare camera.
Camera de prim ajutor D E E E 1 camerd min 10m? 1 camerdamin 15m? 1 camerd min 20m?
R _—y N i 40m?Zonade 50m?Zona de
Cantina/Chiosc/Bucdtarie 0 (0] D D ChA|C|neta in cadrul personalului / sala de pregatire/ pregitire/
pranz. service service
Spectator/Spatiu de vizionare 0] D E E
- H i 2
Camera parintilor X 0 0 D N/A 1 zona - unisex, min 8m

1WC, 1HB, 1 masa de
schimbare a bebelusului

Biroul D E E E Min 1 birou 15m? Min 1 birou 20m? Min 1 birou 25m? Min 1 birou 25m?
managerilor/antrenorilor

FORTA = GRATIE =



Destinatia si functionalitatea : ederais

qQimnastica

Observatii

Sélile de schimb ar trebuisa fie accesibile direct de la sala de sport si s nu fie accesibile spectatorilor/vizitatorilor.

Vestiar
Aparatele de dus pot prezenta un risc pentru siguranta copilului in cadrul facilitatilor de gimnastica. GA recomanda ca acestea sa nu fie incluse in
Dusuri facilitatile locale si comunitare.
Toalete participant Participant toilets should be accessible directly from the gym floor and not accessible by spectators/visitors.

Toaletele accesibile reprezintd o componenta esentiala a tuturor facilitatilor de gimnastica si ar trebuisa fie furnizate la fiecare nivel ierarhic. Se
recomanda ca grupurile sanitare accesibile sa fie accesibile atat din sala de gimnastica, cat si din spatile comunale/pentru spectatori.

Suprafata finald a etajului si dotarea cu facilitdti de toaleta vor depinde de codurile si cerintele cladirii, de utilizérile identificate ale site-ului si de
prognozarea prezentelor spectatorilor atat pentru evenimente, cat si pentru antrenamente.

Toalete pentru spectatori

Aceasta zona trebuie sd includa o chiuveta cu apa calda si rece. Trebuie sa includa chiuveta, chiuveta, robinetele calde sireci, patul de tratare,

o recipientul de eliminare ascutit, dozatorul de sapun, dozatorul de prosoape de mana.
Camera de prim ajutor e vr iz v o w o < - R o . n N
Camera trebuie sa fie curatatad in mod regulat, sa aiba iluminare adecvata (lumina unghiulara/unghiuri), telefon (pentru utilizare in caz de urgenta),

trusa de prim ajutor, contacte de urgenta pentru cel mai apropiat spital, medic, dentist etc. Camera trebuie s poata fiincuiatd pentru a asigura
securitatea materialelor si echipamentelor de prim ajutor.

Standardul si nivelul de furnizare a bucatariei (comunitara sau comerciald) vor depinde de nivelul actual si prognozat de utilizare si de scopul general
o _ al locatiei. Planificarea acestor spatii ar trebui coordonata intre clubul de chiriasi, grupurile de utilizatori si cu proprietarii de terenuri sau furnizorii de
Cantind/Chiosc/Bucatarie finantare. Acolo unde este posibil, chioscurile si serverele ar trebuisé permitd personalului din chiosc s3 poat vizualiza podeaua sélii de sport si s&
aibd capacitatea de a deservi atat zona principald pentru spectatori, cat si orice sali multifunctionale/functionale.

Spectator/Spatiu de vizionare Situat adiacent zonei cantinei/chioscului.

Camera p&rintilor Spatiu Unisex cu acces direct printr-o usa de legatur3, la toalete accesibile si ambulante. Spatiu de circulatie adecvat pentru o persoana care
’ utilizeazd un cdrucior, carucior sau scaun cu rotile pentru a se deplasa cu usurintd si pentru a accesa toate corpurile de iluminat si accesoriile din
spatiu, de exemplu, masa de schimbare a bebelusului, chiuveta si cosul de scutec.

0 zona de administrare desemnata pentru a oferi conducerii clubului sa indeplineasca sarcini administrative si sa desfasoare intalniri private, daca
este necesar. Zona de administrare ar trebuisad ofere acces la conexiuni tehnologice, internet, telecomunicatii si sa includa spatiu pentru spatiide
lucru, calculator, rafturi, depozitare etc.

Biroul managerilor/antrenorilor

FORTA = GRATIE =



Facilitati auxiliare

Y lfederalia
mmana de
qimnastica

Spatiu de
receptie/administrare

Foaier/Receptie

Camerd
multifunctionald/functionald

Sala de sedinte

Personal / Sala de pranz

Utilitati / Camera plantelor

Depozitarea echipamentelot

Magazin de produse de
curdtare

Parcare auto

Camera de control doping

Esentiale (E), Dorite (D) sau Optionale (O)
Dotare a BazeiSportive

B e S o Y R S

FORTA

TBC

N/A

N/A

Min 12m?

min 20m?2

N/A

GRATIE

Marimi minime recomandate

Min. 10m?

TBC TBC

75m? 75m?

minim o camera de 12m?

Min 15m?

Necesare

min 25m?

Min. 5m?

Necesare

Nationale

TBC

90m?

minim doua camere de
12m?

Min 15m?

min 40m?

O camera de minim 15m?
Min. 1 WC si1 HB (mic de jun + cind) pentru

fiecare camera



Destinatia si functionaliatetea - ederais

Spatiu de
receptie/administrare

Foaier/Receptie

Camerd
multifunctionald/functionala

Meeting Room

Staff/Lunch Room

Utilities/Plant Room

Equipment Storage

Cleaners Store

Car Parking

Doping Control Room

qQimnastica

Observatii

Un spatiu multifunctional care poate fifolosit ca centru de administrare de cdtre managerii de cluburi/ facilitdti, voluntari, antrenori etc. Acest spatiu ar
trebuisa faca parte din punctul central de control al instalatiei si sa fie situat fie in interiorul, fie in apropierea chioscului/ cafenelei.

Spatiu de circulatie suficient pentru a permite parintilor care asteapta sa-si adune copiii intre clase.

Un spatiu pentru a desfasura intalniri, seminarii si sesiuni de formare a personalului / antrenorilor si a altor adunari este parte integranta a dezvoltarii unui club
puternic siincluziv.

Cerintele de dimensiune pentru camerele multifunctionale/functionale vor varia in functie de marimea clubului (numarul de membri) si de constrangerile legate
de locatie.

Camerele multifunctionale/functionale ar trebuisa aibd acces adecvat la bucatarie sau chiosc. Acest spatiu ar trebuisa ofere in mod ideal vizualizare spre
podeaua principala a sdli de sport prin ferestre mari.
Camera mica utilizata pentru a efectua intalniri private sau ca o camera de breakout pentru functii mai mari folosind sala multifunctionald / functionala.

Ar trebui sa ofere loc pentru o masa mica si scaune si au dispozitii pentru un frigider si chicineta mici.

Artrebuisa se prevada o camera separata de utilitati/instalatii pentru orice servicii esentiale de facilitate. Dimensiunea si cerintele vor depinde de intretinerea
instalatiei generale de gimnastica.

Este necesara o depozitare interna adecvata in toate sdlile de gimnastica. Spatile de depozitare interioara ar trebuisa asigure spatiu pentru depozitarea
echipamentelor si aparatelor, a marfurilor etc. Rafturile si dispozitivele de fixare care promoveaza practici sigure de manipulare manuald si ofera o utilizare
flexibild si ar trebuisa fie incorporate in proiectare pentru a obtine o capacitate maxima de stocare si utilizare.

Potriviti-va pentru a include chiuveta unui detergent adecvat, apa calda si rece, carlige de rafturisi drenaj.

Tipul si numarul de spatii care urmeaza sa fie determinate prin evaluarea traficului/parcarii. Dispozitile pot varia prin includerea uneizone desemnate de
predare/preluare.

Parcdri accesibile care urmeaza sa fie furnizate in conformitate cu reglementarile. Facilitatile de stat si nationale ar trebui s3 includa dispozitii privind parcarea
autobuzelor.

Conform cerintelor privind integritatea sportiva din Australia (SIA) sau Autoritatea Mondiala Antidoping (WADA).

FORTA = GRATIE =
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Sali de gimnastica
Proiecte tip




Sali de gimnastica — proiecte tip vy

gimnastica

Aceasta sediune ofera planuri conceptuale pentru machetele instalatilor si orientari de
proiedare fundionald bazate pe diferite niveluri ale ierarhiei nationale a fadilitatilor.
Aceste machete pot fi utilizate pentru a dezvoli@ un brief de proiect pentru designeri
de dadiri sau arhitedi.

Fiecare plan conceptual ofera o indicatie a cerintelor de fumizare pentru fadiitétile
cheie necesare pentru a sprijini gama diversd de adivitgti care pot fi liviate in mediul
dubului de gimnastica.

Deoarece fiecare fadlitate va fi diferitd, iar modelele de management alese vor varia de
la un nivel la altul, urmdtoarele planuri conceptuale ar trebui sa fie utilizate ca ghid
numai pentru a ajua proiedantii i arhitetii sa elaboreze planuri/concepte mai
detaliate, in imp ce dimensiunile instalatiei se pot schimba.

Aceste exemple pot fi utilizate pentru:

Planificati noi fadlitzti

Planificati modul in care dadirle exstente pot fi modificate pentru a gazdui un dub de
gimnastica

Identificarea oportunitatilor de reamenajare a instalatilor existente pentru a incorpora
oricare sau toate fadiitdtie identificate.

FORTA = RITM + GRATIE =



Relatiile functionale din zona de activitate . federati

gimnastica

Urmdtoarea diagrama reprezinta relatile fundionale dintre zona de adivitate si fadlitdtile auxiiare dintr-o instalatie de gimnasticd. Deoarece fiecare unitate si site este unic, aceasta

diagrama ar trebui sa fie utlizatd ca ghid pentru a se asigura proiectarea unei fadiitati ia in considerare elementele fundionale aitice si relatile unei fadlitéti de gimnastica. Fadiitdtile
au frontiere solide reprezintd fadiititile de baza. Frontierele pundate reprezint fadlititi optionale sau dezirabile in fadlitétile de nivel inalt ale ierarhiei, care sunt necesare pentru a

satisface newoile suplimentare ale partigpantilor, personalului sau spectatorilor.

Cantina 6
sau Vestiare 25l £
Chiosc

Toalete

Galerie -
Zona de
vizionare

Visitor )
Bathrooms

Parcari Foyer , \ Zona de Magazie

Predare / Primiri Intrare Activitate Echi
Punct = NN
Sportiva

De control

Acces Vizitatori

Zona de activitate sportiva
Acces Participanti

Acces Staff

Receptie/Zona Officiu Officiu
de adminstrare Manageri Antrenori Acces multiplu

Linia punctata pentrzinta
spectrul vizibil

FORTA

GRATIE =



Sala de Gimnastica — Nivel Local -

federatio
. . st
Proiect tip :
ZONE ESENTIALE DIAGRAMA
BAZA LOCALA BAZA LOCALA
LOCAL | locaL | =2
o -uonwm!:d ’_“txll-loﬂ .M,'_‘_,L‘ § f
= :| ZONA DE
1 B : ACTIVITATE
- ¥ . SPORTIVA
&
W ﬂ .._‘4-—- . ,
" i L=yl | N FfHEX 42T
] = 1 T }>
— g RECEPTHE
= iR
= g
E v

* PONELE ESENTIALE 51 PLANURLE DE FUNCTION.
ARE SUNT INTENTIONATE STRICT SUB FORMA DE
GHID 51 WU FOLOSITE LA SCala,
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Sala de Gimnastica — Club Sportiv -

federatio
mmana de

PrOieCt tip gimnastica

ZONE ESENTIALE DIAGRAMA
GRUP SPORTV GRUP SPORTIV

GRUP SPORTIV | | GRUP SPORTIV
o8- 190 DE A TATY ! #9 . %% DE pwTTED ?

= 2 ~
K 2
e —:] 5
| | = ZONA DE
I : ACTIVITATE
| " g o i e SPORTIVA
_ 1 - ) EMERRAT
[L N = (Krmp| | e
| X b
= = » 1 "
L I L -
] ‘ S
' B .
F1 a - \
- M “‘mmf].
* DOMELE ESENTIALE 51 FLANURILE DE FURNCTION. ';

GHID 51 NU FCLOSITE LA SCARA

FORTA = RITM =+« GRATIE =



Sala de Gimnastica - Nivel Regional -

federatio
mmana de

Proiect tip

ZONE ESEN il
TIALE e | | e
A —
1
&) i

REGIONAL

REGIONAL REGIONAL
ACTIVITATE

. SPORTIVA

=l : FUNCTIONALA § | sl

[+ FHEERXEAT

Ed
>
R AT A AN g
N
: 1
- : TR towrs || roarere
:]; : 3% MANAGERI §1 o sinzAT
g 3 ANTRENORI ‘ '
- FOMELE ESENTIALE §1 PLANUMLE DE FUMNG :
ARE SUNT I ) s mﬂ.'mﬂr&“‘ -

GHD 31 WU FOLDSTTE LA SCARA v

SPATIU ACESIBIL PUBLICULUI

. w::-‘. T

[i]
>N
SRR ,.‘._ S s s

Y

i
ZONA PREGATIRI
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federatio
mmana de
gimnastica

Sala de Gimnastica - ( o
Nivel National & Centru Olimpic — Proiect tip il 7

ZONE ESENTIALE DIAGRAMA
BAZA REQIONALA BAZA REGIONALA
REGIONAL HEGONAL 2

W0 D VIR TS PR INTAY

{g }
$ 'l } ? = =

H ZONA DE
"""" : ACTIVITATE
ik 2 SPORTIVA

— = | . N EE Y RET
(= B | .

28 |

i) A PAMANANAN, i

ZONA DE PRECATH

= =
=] =]
|

=AML E BSENTIALE S FLANLE (% MZII‘
ART SUNT SNTERTIOMATT STEICT SUR FOBNA 3C
G0 3 N0 FOLCR TE LA SCARA

ZONA PREGATIRIL,
‘i;
f
I

&ronr
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Criterii de Omologare
Sali Competitii




Omologare sala gimnastica- GimnasticaArtistica . ederatie

qQimnastica

Competitii Internationale FIG-EG
Campionat Mondial-Campionat European

Sald de competitie

-indltime, minim 8-10 m

- Lungime, minim 60 m -

- latime, minim34 m

- Capacitate spectatori, minim 6.000 locuri

Sala de incilzire
- Tnaltime, minim 8-10 m
- Lungime, minim 44 m

- latime, minim22 m
Sald de antrenament x 2
-In3ltime, minim 8-10 m
- lungime, minim 44 m

- L3time, minim 22 m

Cele doud sali trebuie sa fie separate( un set de aparate pentru masculinsi un set de aparate pentru feminin)

FORTA = RITM *  GRATIE =



Omologare sala gimnastica- GimnasticaArtistica .

mmana de
gimnastica

Competitii Internationale FIG Cupa Mondiala

Sala de competitie
-Indltime, minim 8-10 m
- Lungime, minim 60 m

- latime, minim 36 m

Sald de incilzire
-Inaltime, minim 8-10 m
- Lungime, minim 38,75 m

- l&time, minim22 m

Competitii Internationale si Nationale
Sala de competitie
-Tnéltime, minim 8-10 m

- Lungime, minim 44 m

- Latime, minim 26 m

FORTA = RITM =+« GRATIE =



Omologare sala gimnastica- GimnasticaTrampoline

° federatio
mmana de
gimnastica

Competitii Internationale FIG-EG
Campionat Mondial-Campionat European

Trampoline/Double Mini-Tram poline/ Tumbling Arena — Trampoline, Double Minitrampoline, Tumbling

Sald competitie
-Tnélnme, minim 14 m lK:n*nfgnn:h1 Trampolin ! Jury trargolineg | Juges lmw—pdlﬂo]
- lungime, minim 55 m =1 200, 200 rrur A0,
- L5time, minim47 m = ':f_[ ]
- Capacitate spectatori, minim 3.000 locuri l D 1 [ m
L 25 £y - —
- {
. =11 [T=1
v . .. - - -
- Indltime, minim 12 m ._.1 ] [l AP, > | =
. . e B ORTO vl T L)
- Lungime, minim 55 m a8y bayssiel W) (i
<A l'uu.cﬂ.:r :v'v'.ulv B4 ARICRFT O YO NOns
- L&time, minim 41 m =3 = AN NAIR
. . E
Sali antrenament r s —— ——
-
N une. .. 8 B
-Indltime, minim 12 m I
= " : 25040 -I50
- lungime, minim 55 m [ l
J) =
- latime, minim 41 m e 1 l - .-
= T ; ] ) 00 ,
- Autsieliiung Wettkampitadle
s I“ II\ UI -re [v.-.n.\. TLAA DAITV by S OAIT " S TUIV BT ] .?r‘q.‘.\a'i' Oon Mal sen '.'
20 - 50 cm potiurm DBposiion 9es engins Jans |18 $aie 06 Gomoe i Don
-Minim10x 10 m
-Tnaltime minima 3 m

FORTA e RITM «  GRATIE .



Omologare sala gimnastica- GimnasticaTrampoline o

mmana de
gimnastica

Competitii Internationale FIG

Cupa Mondiala
A 'y
4m
A\ J
r
Trampoline 7m 15m
Sald competitie < »
~ A
- Indltime, minim 14 m .
- lungime, minim 45 m
" + > < > 15m
Salda acomodare si antrenament
- lungime, minim 35 m
- Latime, minim 20 m Sala incalzire v
-Minim10x 10 m 4
- 30m
- Indltime minimd 3 m am
v 45m '
- -

FORTA = RITM =+« GRATIE =
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Omologare sala gimnastica- GimnasticaTrampoline . ok g

gimnastica

Competitii Internationale si Nationale

l am l 1 Brigada de Arbitri

sm

Trampoline
Sala competitie

-Tnaltime, minim 12 m

- Litime, minim 25 m | S5m |

ism

Sala acomodare si antrenament
-indltime, minim12 m
- Lungime, minim 25 m

v, .. - -
- atime, minim 20 m 1

15m

5m

Sala incilzire
-Minim10x10m >

-Tnéltime minimd 3 m

FORTA = RITM =+« GRATIE =



Omologare sala gimnastica- Gimnastica Aerobica .

mmana de
qimnastica

Competitii Internationale FIG-EG

Campionat Mondial-Campionat European

Sald competitie
-Inaltime, minim6 m
- lungime, minim 44 m

- latime, minim 22 m
- Capacitate spectatori, minim 3.000 locuri ... > -

Sala de antrenament in indnta complexului sau in vednatate (se poate si constructie tip cort). A 1‘““'
-Inaltime, minim6 m

- lungime, minim 35 m N

o
'3 '
A~
. =

- latime, minim 18 m o

.~

FORTA = ITM GRATIE =



Omologare sala gimnastica- Gimnastica Aerobica .

Sala de competitie

-Inaltime, minim6 m

- Lungime, minim 44 m

- Latime, minim 22 m

- Capacitate spectatori, minim 1.000 locuri

Competitii Internationale si Nationale

|
Tt
=t
4
==
= |
=
=
=1
oy k=i wer et wichr Tew P"’
.
S LT i D] S I
+ % T T e
- L = -
- sy de competion,  werm, W eaEmmepiiiache
endre,  mdps, Lrnrmndung
— sorar e Sgppemen clasnse e, Femmnsoos
varanm, profils - Tachan,  Sdines - Yarsmien AL B C
[ : = [ = i
e e e e S -+ B
— &
i ! B
L L= 15k}
e +—F——— &
e |

FORTA = RITM GRATIE =

federatio
mmana de
gimnastica



Omologare sala gimnastica- Gimnastica Acrobatica o

mmana de
qQimnastica

Competitii Internationale FIG-EG

Campionat Mondial-Campionat European

Sald competitie
-Inaltime, minim6 m

- lungime, minim 44 m
- latime, minim 22 m

- Capacitate spectatori, minim 3.000 locuri

Sald de antrenament in indnta complexului sau in vedndtate (se poate si construdie tip cort).
-Inaltime, minim6 m

ACROBAT
GYHRANTIC

- Lungime, minim 35 m

- latime, minim 18 m

FORTA = GRATIE =



Omologare sala gimnastica- Gimnastica Acrobatica .

Sala de competitie

-Inaltime, minim6 m

- Lungime, minim 44 m

- Latime, minim 22 m

- Capacitate spectatori, minim 1.000 locuri

Competitii Internationale si Nationale

|
Tt
=t
4
==
= |
=
=
=1
oy k=i wer et wichr Tew P"’
.
S LT i D] S I
+ % T T e
- L = -
- sy de competion,  werm, W eaEmmepiiiache
endre,  mdps, Lrnrmndung
— sorar e Sgppemen clasnse e, Femmnsoos
varanm, profils - Tachan,  Sdines - Yarsmien AL B C
[ : = [ = i
e e e e S -+ B
— &
i ! B
L L= 15k}
e +—F——— &
e |
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Omologare sala gimnastica -— Gimnastica Parkour . federatis

mmana de
gimnastica

Competitii Internationale FIG-EG

Campionat Mondial-Campionat European

ik I
am
Sala competitie
-Tnaltime, minim8 m .
- lungime, minim 40 m il | Sy |
- latime, minim 24 m e " '
- Capacitate spectatori, minim 3.000 locuri [ E' i.,
E ra k
[ ]
" . EE 1
S;da aomodare si antrenament s | — E LANE 1 T :
-Indltime, minim6 m cr’ U '
. .. - - = i E E — L] ]‘l:r"l
- lungime, minim 24 m = E = H
- Litime, minim 14 m vl e ™ H
' e LANE 2 = :
T '
Sali incilzre E E -
o Ly ¢ ¥
-Minim 10x 10 m —
_Tnéwrne'minimgm F ----------------- m | esssssms s s s s =
- 3
3om | b
- . )
dim |
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federatin

Omologare sala gimnastica- Gimnastica Parkour i e

Competitii Internationale si Nationale

Sala competitie
Tnaltime, minim 6m
- Lungime, minim 40 m

- latime, minim 24 m

Sala acomodare si antrenament
-Tnélime, minim5 m
- Lungime, minim 24 m

- Latime, minim 14 m

Sald incalzire
-Minim10x 10 m

-Inaltime, minim3 m

FORTA = RITM «  GRATIE =



Omologare sala gimnastica— Gimnastica Pentru Toti i

qimnastica

Competitii Intemationale FIG/EG
World Gymnaestrada

Arena pentru ceremonia de deschidere/inchidere, acoperitd sau descoperitd cu suprafatadeaproximativ7000 m? (100 m x 70 m) si o capacitatede minim 25.000 de spectatori.
Pentru competitie sunt necesare minim?7 (sapte) salicuosuprafatd deminim20m x 20 m cuindltimea de minim 8m si inca o sala deminim30m x 20m cu inaltimea de minim8m

si cu o capacitatedeminim 1000 de spectatori.

FORTA = RITM «  GRATIE =



Omologare sala gimnastica- Gimnastica Pentru Toti

mmana de
qimnastica

World Gym for Life Challenge

Sala de competitie
-Tnaltime, minim8 m

- Lungime, minim40 m
- Latime, minim20 m

- Capacitate spectatori, minim 3.000 locuri

Sala de antrenament in incinta complexului sau in vecinatate (se poate si constructie tip cort).
-Tndltime,minim8 m
- Lungime, minim20 m

- Latime, minim20 m

FORTA = ITM GRATIE =



Omologare sala gimnastica- Gimnastica Pentru Toti

Competitii Internationale si Nationale

Sald competitie
-indltime, minim8 m
- Lungime, minim 40 m

- latime, minim 20 m

FORTA = GRATIE



Federatia

romana de
gimnastica

FORTA * RITM » GRATIE * GIMNASTICA

Multumim!

»Acest document reprezinta o colectie a celor mai bune practici la nivel mondial privind conditiile de infrastructura necesare
dezvoltarii in conditii de siguranta a Gimnasticii pentru a sta la baza proiectarii si realizarii salilor de gimnastica din Romania.,,




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54
	Slide 55
	Slide 56
	Slide 57
	Slide 58
	Slide 59
	Slide 60
	Slide 61
	Slide 62
	Slide 63
	Slide 64
	Slide 65
	Slide 66
	Slide 67
	Slide 68
	Slide 69
	Slide 70

