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MINUTA

Sedinta Comitetului Executiv din data de 13 DECEMBRIE 2023
Ora 12,00 online

Analiza Campionatelor Europene de Gimnastica Aerobica Juniori si Seniori - Informare
Dna. Maria Fumea prezinta raportul Campionatului European, Seniori.

Dna. Cristiana Spanu prezinta raportul Campionatului European, Juniori

Dna Alina Dragan isi exprima punctul de vedere asupra conditiilor celor 2 loturi. Salile de
antrenament nu sunt adecvate. Durerile, accidentarile au intervenit in procesul de
pregadtire. Refacerea la lotul de juniori lipseste cu desavarsire. O alta cauza a accidentarilor
este podiumul tare pe care se antreneaza si concureaza sportivii de la gimnastica aerobica.
Dna CaRMENCITA Constantin propune ca solutie pentru salile celor 2 loturi sa se realizeze
colaborari, la Bucuresti cu Sala Apollo, iar la Constanta, Cumpana.

Se disuta recrutarea unei persoane pentru postul de asistent medical la lotul de seniori si
nevoia de mobilitate — cantonamente, competitii in strainatate.

APROBAREA Planului de Pregatire LN AER 2024 .
Sunt prezentate cele 2 planuri de pregatire — juniori si seniori
APROBAT- 14 voturi pentru-

APROBAREA Structuri nominale loturi nationale GAF, GAM, AER.
Sunt prezentate structurile nopminale ale loturilor GAF.
Vot - Duta Antonia, Stanciulescu loana, Sfiringu Silviana, Broasca Maria, Orazacai Melisa:
nominalizate la club pana la revenirea in activitate:
APROBAT- 14 voturi pentru-

Vot - componenta nominala loturi GAF.
APROBAT- 14 voturi pentru-

Vot - componenta nominala loturi AER.
APROBAT- 14 voturi pentru-

Vot - componenta nominala loturi GAM .
APROBAT- 14 voturi pentru-

APROBAREA Calendarului competitional 2024
APROBAT- 14 voturi pentru-
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Aprobare primii 10 sportivi GAF. GAM, AER
Vot — acordare puncte calificare JO
APROBAT- 13 voturi pentru, 1 abtinere-

Vot — primii 10 sportivi GAF
APROBAT- 13 voturi pentru, 1 abtinere-

Vot — primii 10 sportivi GAM
APROBAT- 14 voturi pentru

Vot — primii 10 sportivi AER
APROBAT- 14 voturi pentru
6. Cerere acordare titlul de Antrenor Emerit — Branzea Mircea
APROBAT- 14 voturi pentru

7. Duble legitimari / transfer Informare -

DUBLA LEGITIMARE

GAM

STEJEREAN DANIEL- VIOREL LPS BISTRITA CSM BISTRITA
PODAR DANIEL- CRISTIAN LPS BISTRITA CSM BISTRITA
IVAN ALBERT GEORGE LPS BISTRITA CSM BISTRITA
IONESCU STEFAN LPS BISTRITA CSM BISTRITA
VARVARI ENOS LPS BISTRITA CSM BISTRITA
VARVARI IERMIA LPS BISTRITA CSM BISTRITA
NADASAN LUCA LPS BISTRITA CSM BISTRITA
GHERGHEL OLIMPIU LPS BISTRITA CSM BISTRITA

DUBLA LEGITIMARE
GAF

GOLOPEANTA EMA -GAF-  CSS NR.1 TIMISOARA CSM DEVA

DUBLA LEGITIMARE

AER
AVRAM SARA-ANDREEA -AER- ACSA ITS WHAT | LOVE CS FARUL C-TA
DAVID DIANA-IOANA - AER ACSA ITS WHAT | LOVE CS FARUL C-TA
IANCU AMALIA - AER ACSA ITS WHAT | LOVE CS FARUL C-TA
VASILESCU ANTONIA IOANA -AER-  ACSA ITS WHAT | LOVE CS FARUL C-TA
CONSTANTIN ANTONIA KSIUSHA -AER- ACSA ITS WHAT | LOVE CS FARUL C-TA
RAILEANU ROXANA  -AER - ACSA ITS WHAT | LOVE CS FARUL C-TA
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TRANSFER
GAF

Nume Sportiv: DOBRICA KARINA SIMONA-MARIA - GAF - NR. Legitimatie 1068
CLUB: CSS DINAMO BUC — Transfer catre
CLUB: CS DINAMO BUC.

Motivul: Dorinta de performanta intr-un club de mare anvergura.

TRANSFER
AER

Nume Sportiv: RUBINSTEIN DORA - AER - NR. Legitimatie 4650
CLUB: CS UNIVERSITATEA ARAD — Transfer catre

CLUB: CSM ARAD
Motivul: Motive Personale

Nume Sportiv.: COMAN ALESSIA ANDREEA -AER - NR. Legitimatie 2549
CLUB: CS UNIVERSITATEA ARAD — Transfer catre
CLUB: CSM ARAD

Motivul: Motive Personale

Nume sportiv: COJITA HANNA-LOIS — AER -NR. Legitimatie 4641
CLUB: CS UNIVERSITATEA ARAD — Transfer catre

CLUB: CSM ARAD

Nume Sportiv:  GYENGE LARISA-IOANA- AER — NR. Legitimatie 379
CLUB: CS UNIVERSITSTEA ARAD — Transfer catre CLUB: CSM ARAD

8. Prezentare draft calendar 2024.
APROBAT- 14 voturi pentru

9. Diverse.

- FR Gimnastica cu disciplina GfA a fost selectata pentru participarea in Programul de

Mentorat European Gymnastics.
- Discutie sedinte CEX in format fizic: cate ar trebui sa fie pe an? Anuntate cu minim 2
saptamani inainte.
- Sedinte de informare pentru membrii CEX: 1 data/luna.
- Plata membrilor CEX cu 300/400/500 lei/ sedinta — cheltuielile vor fi introduse in taxe.
- Explicatie campanie donatii.
- Explicatie situatie ANS.

Secretar General
Ingrid ISTRATE
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