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MINUTA

Sedintei Comitetului Executiv din data de 10 noiembrie 2023
Orele 17,00 - 19,00 - online

1. APROBAREA Planului de Pregatire Olimpica GAM pentru perioada decembrie2023 -
iulie 2024.
- Vot online -
- Este prezentat planul de pregatire de catre Marius Berbecar, antrenor principal al LO GAM,
invitat in sedinta CEX.
- Se poarta discutii asupra obiectivelor propuse in planul de pregatire.
Propunerl constituire Lot Olimpic:
e Constituirea lotului olimpic cu Muntean si Burtanete — Maria Fumea, Alina Dragan, loan
Suciu
e Constituirea lotului olimpic cu toti 4 sportivi prezentati pana la Campionatul European-
Carmencita Constantin
e Constituirea lotului olimpic cu toti 4 sportivi prezentati — Adrian Durl3
e Constituirea lotului olimpic cu toti sportivii componentii ai LN si LO avand in vedere
numarul mic de sportivi seniori existenti la momentul acesta in Romania
e Constituirea lotului olimpic cu Muntean, Gabi, si sustinerea celorlati sportivi in LN —
ceilalti, cu propunerea de sustinere in pregatire si competitii sia celor din LN —justificand
ca maturitatea gimnastilor in aceasta disciplina apare dupa 25 de ani si pierderea oricarui
gimnast din pregatirea centralizata va afecta in viitor reprezentarea acestei discipline la
nivel international. Conceperea unui memoriu foarte bine pus la punct— Ingrid Istrate/ de
acord Maria Fumea, Alina Dragan
Se discuta situatia financiara nefavorabila la nivel de tara si lipsa posibilitatii de a mai fi sustinuti
sportivii din loturile nationale (GAF si GAM) pana la sfarsitul anului 2023.

Se propune refacerea planului de pregatire in care sa se aiba in vedere si propunerea colectivului

tehnic, analizand aportul fiecarui membru al acestuia in cresterea performantelor sportivilor, se
propune diminuarea acestuia
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Propunere ColectiWTehnic Lot Olimpic:

Berbecar Marius — Coordonator
Urzica Marius — Antrenor

Rascu Mihai - Doctor

Spirescu Razvan — Maseur
Nicolescu Lucian — Preparator fizic
Moroianu Adrian — Psiholog
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Alina Dragan sustine ca ar trebui sa ramana acelasi colectiv, poate cu drepturi diminuate. De acord
este si Marius Berbecar.

loan Suciu propune sa fie mai putine persoane in colectiv, redistribuind persoanele pe cele doua
loturi, respectiv olimpic si national.

Planul de pregatire ar fi trebuit prezentat in data de 14 la COSR in cadrul seidintei CTOSP, lucru ce
se amana avand in vedere obiectiunile care au existat in CEX la nivelul acestuia.

Se propune aplicarea votului in Formular Online cu toate variantele mai sus prezentate.

2. Diverse.

—Prezentarea tuturor membrilor prezenti actiunea lansata de Federatia Romana de Pescuit
Sportiv. Entitati publice de drept privat avand in structura cluburi care nu sunt de drept privat.
Presedintele FR Pescuit Sportiv a inceput procesele cu alte Federatii. Bogdan Folostina
urmareste procesele.

O singura Federatie pe ramura de sport- ataca faptul ca suntem 2 federatii in Romania.

Ingrid ISTRATE
Secretar General
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