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1.INFORMATII GENERALE
1.1. Scurt istoric

Federatia Romana de Gimnastica (FRG) este o institutie de tip ONG, cu rol de organizare si control al
dezvoltarii si practicarii gimnasticii in Romania. Aceasta a fost infiintata la 14 septembrie 1906 si a devenit
membra a Federatiei Internationale de Gimnastica un an mai tarziu, in 1907.

In anul 1936, FRG a devenit membru afiliat al Comitetului Olimpic si Sportiv Roman si a inceput
participarea la Jocurile Olimpice.

FRG are o istorie de 115 ani fiind federatia cea mai medialiata din Romania, cumuland in palmaresul sau
un numar impresionant de 550 de medalii, 40 de medalii in cadrul Jocurilor Olimpice, 127 de medalii in
cadul Campionatelor mondiale si 289 de medalii in cadrul Campionatelor Europene.

1.2. Structura organizatorica

Federatia Romana de Gimnastica este persoand juridica de drept privat, de utilitate publica, autonoma,
neguvernamentala, apolitica si fara scop lucrativ, aceasta fiind continuatoarea de drept a tuturor
organizatiilor de gimnastica nationale ce s-au succedat inca din anul 1906, inclusiv a celei de reorganizare
care a functionat in subordinea Ministerului Tineretului si Sportului.

FRG este reprezentata legal de catre Presedinte ,ales pentru un mandat de 4 ani ,si este condusa de catre
Comitetul Executiv ,compus din 15 membrii,conform prev. art. 37 alin. (1) din Statut.

In cadrul Adunarii Generale Ordinare de Alegeri, din data de 26.03.2022, au fost actualizate structurile
sportive afiliate FRG, fiind in prezent un numar de 59 de structuri sportive afiliate. Pe parcursul anul 2022,
alte 3 structuri sportive au fost afiliate provizoriu, conform Statut FRG, Art.18, pct 2)

1.3. Cadrul legal , institutional si operational al FRG

Federatia Romana de Gimnastica isi desfasoara activitatea in relatia cu toate cluburile afiliate de pe teritoriul
Romaniei fiind , incepand cu anul 2020, organizata intr-o structura similara cu Federatia Internationala de
Gimnastica (FIG) si cu majoritatea federatiilor similare aflate in elita gimnasticii mondiale

Incepand cu anul 2020 FRG are in responsabilitate dezvoltarea si coordonarea a 7 discipline distincte in
conformitate cu regulamentele tehnice si codurile de punctaj ale Federatiei Internationale de Gimnastica ,
respectiv

Discipline Olimpice :

o Gimnastica Artistica Feminina ( GAF )
. Gimnastica Artistica Masculina ( GAM )
. Trampoline ( TRA)

Discipline neoplimpice :
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. Gimnastica Aerobica ( AER )-disciplina neolimpica dar prezenta la Jocurile
Mondiale organizate de IWGA (Asociatia Internationala a Jocurilor Mondiale), asociatie recunoscuta de
ClO

. Gimnastica acrobatica ( ACRO)

. Gym for All (GFA)

. Parkour( PK)

Dezvoltarea a patru noi discipline ( TRA, ACRO, GfA si PK)) are un rol multiplu ,semnificativ ca impact
. cresterea masei de selectie pentru disciplinele traditionale , reducerea abandonului sportiv timpuriu si
implicit valorificarea acumularilor obtinute de -a lungul anilor prin migrarea sportivilor intre discipline ,in
functie de calitatile lor genetice si de rata de progres .

Din punct de vedere institutional , FRG se supune in totalitate cadrului legal, normativelor si regulamentelor
MS, desfasurand activitatea de coordonator la nivel national al actiunilor de dezvoltare , pregatire,
monitorizare a modului in care sportivii sunt pregatiti, cu respectarea prevederilor codului de etica al FIG
intr un climat sigur si motivational .

Structura organizatorica a Federatiei Romane de Gimnastica este, incepand cu anul 2022 , una de tip
matricial , cu departamente distincte , care au definite Rolurile si Responsabilitatile si care colaboreaza
intre ele in funcie de tipul actiunilor si activitatilor .

Principalele Departamente ale FR Gimnastica sunt :
o Departamentele Tehnice ( GAF, GAM, AER, TRA , ACRO,GfA, PK)
o Departamentul Relatii Internationale
e Departamentul Economic ( financiar- contabil , funds raising, gestiune
e Departamentul Marketing
e Departamentul Comunicare
o Departamentul Poiecte & Programe Europene
o Departament Organizare Evenimenete sportive ( competitii, training camp, etc )
o Departamentul Resurse umane
o Departament IT — digitalizare (in curs de formare )

Departamentele Tehnice al FRG ( antrenorii federali ) au ca raspunderi principale :
° fundamentarea strategiilor de dezvoltare per disciplina

° monitorizarea programelor de pregatire la nivelul loturilor nationale in vederea atingerii
obiectivelor propuse

o elaborarea normelor / criteriilor de selectie la loturile nationale

o elaborarea criteriilor de reprezentativitate in echipa Romaniei in competitiile oficiale

. elaborarea programelor/directivelor pt competitii interne

. stabilirea calendarului competitional intern si international

. stabilirea calendarului de pregatire al antrenorilor

. stabilirea calendarului de refacere si pregatire fizica generala pentru sportivii din echipele
reprezentative

. urmarirea directa a activitatilor de la cluburile afiliate , participarea la sesiuni de

antrenamente , urmarirea riguroasa a programelor de pregatirea a talentelor identificate si monitorizarea
progresului acestora
. urmarirea pregtirii arbitrilor pe plan national si international
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. organizarea competitiilor nationale
. parcurgerea formalitatilor de inregistrare a Romaniei in competitiile internationale
. monitorizarea si raportarea continua a rezultatelor obtinute versus obiective propuse , etc

. stabilirea prioritatilor in colaborarile internationale

Departamentul Relatii Internationale are ca principale atributii :

o Stabilirea de parteneriate cu federatiile similare, conform directiilor strategice de dezvoltare ale
fiecarei discipline a FR Gimnastica

o Identificarea celor mai bune practici internationale in domeniile fundamentale de dezvoltare a
gimnasticii de baza si de elita, a formarii antrenorilor si personalului suport si crearea de
parteneriate de colaborare pentru transferul experientei internatioanle in Romania

e Comunicarea la nivel FIG si EG

e Comunicarea si colaborarea cu Federatiile similare internationale

e Colaborarea cu federatiile sportive similare din spatiul European pentru identificarea de interese
si actiuni comune pentru proiecte europene

Departamentul Economic ( financiar contabil , funds raising, gestiune , etc.) al FRG are de asemenea
atributii multiple si complexe:
. gestionarea programelor de finantare MS si COSR ( previziuni, contracte, deconturi , etc )

° monitorizarea si raportarea pe structuri de costuri per disciplina

° gestionarea veniturilor proprii ( parteneriate, sponsorizari, donatii, proiecte europene ,etc )
° gestiunea bunurilor proprii apartinand FR Gimnastica

° gestionarea contractelor comerciale cu furnizorii de bunuri servicii

Departamentul Achizitii publice, are drept rol derularea tuturor achizitiilor necesare desfasurarii
programelor de pregatire la nivelul loturilor de juniori si seniori ale FRG

Departamentul Marketing - are rolul de a:

° promova gimnastica in fata potentialilor sustinatori

° gestiona propunerile de parteneriate functie de interesele si posibilitatile distincte ale
companiilor identificate ( bugetele de marketing, publicitate, CSR, etc )

o pregati documentatiile de prezentare si aplicatiile pentru accesarea finantarilor

° pregati aplicatiile specifice catre primariile / autoritatile locale care pot sprijini financiar
organizarea evenimentelor sportive ( competitii, training campuri, cursuri ,festivaluri , demnonstartii , etc )

. urmari indeplinirea obligatiilor asumate de FRG in contrapartida spijinului financiar primit

o raporta riguros si continuu modul de indeplinire a acestor obligatii contractuale

o crearea si mentinerea bazei de date cu partenerii FRG

Departamentul Comunicare , are urmatoarele atributii principale :

e promovarea Gimnasticii pe toate canalele media , a principalelor valori sportive prezente si de
perspectiva

e mentinerea legaturii cu toate cele 7 departamente tehnice ale FRGimnastica si pregatirea stirilor
intr-un mod profesionist si sitematizat

e asigurarea prezentei disciplinelor FRGimnastica in toate spatiile media in raportul 70% discipline
olimpice — 30 % discipline neoplimpice

e pregatirea stirilor / comunicarilor FR Gimnastica si postarea acestora pe site FR Gimnastica si
meediile online proprii ( FB, Instagram, Linkedin, Youtube )
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mentinerea la zi a site-ului FR Gimnastica , prin interogarea lunara a departamentelor
FRGimnastica referitor la modificari/ actualizari

organizarea conferintelor de presa

pregatirea si difuzarea Newsletter FRGimnastica ( lunar — in curs de implementare )

pregatirea Comunicatelor de Presa ale Presedintelui FRGimnastica

coordonarea colaborarii cu partenerii media

monitorizarea aparitiilor media a stirilor despre gimnastica

masurarea permanenta a audientei gimnasticii si identificarea elementelor ce pot contribui la
cresterea acesteia

Departamentul Poiecte & Programe Europene , are ca principale atributii :

consultarea departamentelor FR Gimnastica si identificarea necesitatilor acestora la nivelul intregii
organizatii ( FRG, cluburi afiliate, loturi )

informarea permanenta referitoare la toate oportunitatile de finantare ( nationala , internationala :
Europeana, USA, Japonia, Norvegia, Elvetia, etc )

cunoasterea aprofundata a programelor de finantare a activitatilor sportive sau conexe sportului (ex
formarea profesionala)

inregistrarea FR Gimnastica pe portalul European si obtinerea calitatii de aplicant eligibil pe
diversele categorii de programe / proiecte

crearea de paarteneriate nationale si internationale in vederea aplicarii pe proiecte de interes comun
scrierea aplicatiilor pentru obtinerea finantarilor

depunerea aplicatiilor si urmarirea procesului de aprobare

contractarea si derularea , un calitate de project menager , a proiectelor castigate

formarea abilitatilor similare la nivelul sectiilor afiliate, acolo unde exista interes

Departament Organizare Evenimente sportive ( competitii, training camp, cursuri, festivaluri,
demonstratii, etc ), are urmatoarele atributii principale ;

consultarea cu departamentele tehnice ale FR Gimnastica si construirea calendarului intern de
actiuni ( pregatire, competitii, cursuri, etc )

idem- pentru calendarul extern

elaborarea calendarului unificat si comunicarea acestuia catre toate departamentele FRGimnastica
asigurarea rezervarii si contractarii spatiilor /salilor pentru competitiile nationale / internationale
organizate de FRGimnastica

determinarea necesarurilor de activitati, bunuri ,servicii — pe fiecare actiune in parte si pe total
calendar

comunicarea cu departamentele FRG a necesarurilor /actiune si totale — mpe categorii specifice (
echipemente sportive/materiale sportive /materiale covid & igiena/ medalii/ diplome/ secretariat/
voluntari/ catering/ tricouri /agende/pixuri/ consumabile/ flori/ crainic/ live stream/ photo/ media,
etc ) ; Departamentele Marketing, Economic( inclusiv gestiune ) , Achizitii, Tehnice , Comunicare
— vor colabora pentru buna reusita a evenimentelor organizate de FRGimnastica

Coordonarea tuturor activitatilor premergatoare organizarii evenimentelor , inclusiv contractarea
furnizorilor de bunuri si servicii / actiune

Pregatirea sedintelor si prezentarilor pentru SEDINTELE TEHNICE la toate competitiile
nationale / internationale organizate de FRGimnastica

Pregatirea DESFASURATORULUI de CONCURS cu stabilirea RESPONABILOR si a rolului si
activtitatilor fiecaruia

Coordonarea tuturor activitatilor din perioada de desfasurare a competitiilor interne/ internationale
organizate de FR Gimnastica
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Intocmirea de rapoarte finale, dupa fiecare actiune , cu punctarea in special a deficientelor in
organizare & derulare ( lessons learned ) dar si a elementelor favorabile ce s -au evidentiat ( best
practices )

Colaborarea cu Dep Comunicare pentru transmiterea online a rezultatelor si respectiv cu partenerii
media

Colaborarea cu Dep Marketing pentru invitarea partenerilor/sponsorilor la competitiile organizate
de FR Gimnastica

Departamentul Resurse umane, are urmatoarele atributii principale;

Intocmirea Fiselor de post din care sa rezulte Rolul si Responsabilitatea angajatului in cadrul
FRGimnastica

Intocmirea Contractelor de munca pentru salariatii FRGimnastica

Intocmirea Contractelor de Activitatea Sportiva, dupa caz

Intocmirea Contractelor cu colectivele tehnice si sportivii componenti ai loturilor nationale
Evidenta posturilor & salariiilor

Raportari specifice( Revisal, ITM , etc)

Elaborarea procedurilor interne de colaborare / comunicare intre departamentele FRGimnastica
Elaborarea curiculei de cursuri obligatorii pentru salariatii FRGimnastica ( MS Office, Engleza,
Comunicare organizationala /personala interna si externa , Integritate , GDPR, etc ) si urmarirea
contractarii si derularii acesteia

Departament IT — digitalizare ( in curs de constituire ) are urmatoarele atributii de baza

Alimentarea bazelor de date ale FRG si actualizarea lor permanenta ( 2 x an ) cu referire la
o modulul sportiv, inclusiv cluburi afiliate
furnizorilor de bunuri si servicii,
partenerilor media,
partenerilor /sponsori
federatii sportive similare
o FIG/EG/ CIO
Introducerea NOTIFICARILOR STANDARD ( marketing, comunicare, donatii, cotizatii, etc ) in
cadrul CRM si gestionarea evidentei transmiterii acestora
Asigurarea interfetei dintre modulele de scoring si cele de afisaj la competitiile
nationale/internationale ale FRGimnastica
Asigurarea interfetei cu furnizorii de servicii IT ( hard, soft, scoring, aplicatii mobile ,
Alte atributii specifice activitaii de digitalizare a FRGimnastica

O O O O

FORTA e RITM GRATIE o GIMNASTICA



CAPITOLUL 2

MODUL DE INDEPLINIRE A OBIECTIVELOR SI DE REALIZARE A
OBLIGATIILOR ASUMATE iIN CONTRACTUL DE FINANTARE CU
M.S. PENTRU ANUL 2022
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2. MODUL DE INDEPLINIRE A OBIECTIVELOR SI DE REALIZARE A OBLIGATIILOR
ASUMATE IN CONTRACTUL DE FINANTARE CU M.S. PENTRU ANUL 2022:

REZULTATE PLANIFICATE ALTE LOCURI
COMPETITIA
NR. MEDALII NR. LOCURI IV-VI
probe probe probe probe
olimpice neolimpice olimpice neolimpice
Campionate mondiale
e Seniori
e Juniori 1 1 1-2 1-2
Campionate europene Calificare echipe
e Seniori seniori GAF si
e Juniori 2 1-2 GAM in primii
13
Jocurile Mondiale
e Seniori
1-2 1-2
e Juniori
Cupe Mondiale
e Seniori 2 3 1
FOTE
e Juniori 1-2 2-3
Campinate Balcanice
e Junioril
e Juniori 2 1 1-2
e Juniori 3
FORTA e RITM GRATIE o GIMNASTICA
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REZULTATE REALIZATE ALTE
LOCURI

COMPETITIA

NR. MEDALII NR. LOCURI IV-VI

probe probe probe probe
olimpice neolimpice olimpice neolimpice
Campionate
mondiale
e Seniori 1 1 5
o Tineret
e Juniori
Campionate Loc VII - S
europene ind.compus
e Seniori 2 barbosu
e Tineret Loc X-echipa S
e Juniori 6 2 GAM
Loc IX- echipa
S GAF
Jocurile Mondiale
e Seniori 3 1
e Juniori

Cupe Mondiale
e Seniori 13 12 2

FOTE
e Juniori 4 5

Campinate

Balcanice
e Junioril 6 5
e Juniori 2
e Juniori 3 7

w
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3. NUMARUL DE MEMBRI AFILIATI

Nr. de membri afiliati la Federatia Romana de Gimnastica: 62 de structuri afiliate

In cadrul celor 62 de structuri afiliate functioneaza sectii de gimnastica in diferite discipline, respectiv :
e GIMNASTICA ARTISTICA FEMININ (GAF) — 22 sectii de GAF
e GIMNASTICA ARTISTICA MASCULIN (GAM) - 20 sectii de GAM
e GIMNASTICA AEROBICA (AER) - 21 sectii de AER
e TRAMPOLINE (TRA) — 2 sectii de TRA- disciplina in curs de dezvoltare
o GIMNASTICA ACROBATICA (ACRO) - disciplina in curs de dezvoltare
e GIMNASTICA PENTRU TOTI - Gym for All ( GfA') - 3 sectii de GfA (disciplina in
curs de dezvoltare)
e PARKOUR ( Pk) - disciplina in curs de dezvoltare
e Asociatii Sportive Judetene/ Municipiului Bucuresti — 12
e Structuri sportive suspendate — 2 - ACS Elidor Bucuresti si ACSM Dunarea Giurgiu.
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CAPITOLUL 4

NUMARUL DE DE SPORTIVI LEGITIMATI
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4. NUMARUL DE DE SPORTIVI LEGITIMATI
e Sportivi legitimati la Federatia Romana de Gimnastica: 1.697.
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CAPITOLUL 5

DATE SEMNIFICATIVE REFERITOARE LA ACTIVITATEA
SPORTIVA A FEDERATIEI ROMANE DE GIMNASTICA, TN ANUL 2022
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5. DATE SEMNIFICATIVE REFERITOARE LA ACTIVITATEA SPORTIVA A FEDERATIEI
ROMANE DE GIMNASTICA, TN ANUL 2022

Anul 2022, a reprezentat primul an in afara pandemiei cu SARS COV 2, fapt ce ne-a creat posibilitatea sa
incepem in forta pregatirea cat si atingerea obiectivelor din acest an.

Din pacate lucrurile la inceputul anului nu au stat chiar asa, si dupa cantonamentul de pregatire de la
Hunedoara, 80% din colectivul de sportive si antrenori au fost infestati cu COVID 19. Acest lucru ne-a
tinut putin in loc, dar dupa doua saptamani de pauza, colectivul de sportive au putut sa isi reinceapa
activitatea, sigur, intr-un ritm mai usor.

Fiind totusi un an de referinta in cadrul acestui ciclu Olimpic, el reprezentand si anul de inceput de calificare
pentru JO PARIS 2024, Federatia Romana de Gimnastica a depus toate eforturile si a valorificat resursele
pentru ca sportivii sa nu se abata de la planul de pregatire prezentat la inceputul anului, sa poata participa
la toate competitiile internationale de verificare, la toate cantonamentele de pregatire internationale, tocmai
pentru a putea crea emulatie si stapanire de sine, rutina, in randul sportivilor.

cu competitii de obiectiv ca si cei de perspectiva sa aiba 0 pregatire cotinua si liniara, de a fi feriti de
infectarea cu SARS COV?2, fara a fi nevoiti sa le fie intrerupta sau afectata in vreun fel pregatirea.

In plan national, organizarea tuturor campionatelor nationale, pe categorii de varsta, in bune conditii, a
reprezentat in continuare o provocare pentru federatie cat si pentru sportivii, antrenorii si parintii acestora,
reusind de fiecare data sa asiguram premii suplimentare cu ajutorul primariilor din localitatile unde s-au
desfasurat, lucru pe care ne dorim sa il implementam an de an in cadrul tuturor campionatelor nationale.
In plus, s-a reusit organizarea Etapei | a Cupei Romaniei la Cluj, o prima etapa ce ne-o dorim imbunatatita
atat la nivel de organizare cat si de regulament, cu o cupa ce se vrea transmisibila de la an la an, o competitie
in care cei mai buni seniori de la toate disciplinele noastre sa ,,isi dea mana” si sa aiba evolutii bune,
frumoase si chiar la nivel demonstrativ.

O alta competitie initiata in 2021 si continuata in 2022 de catre FR Gimnastica a reprezentat-o competitia
internationala ROMGYM TROPHY la disciplinele GAM si GAF ( seniori open ) pe podium , in conditii
similare cu competitiile amri de obiectiv , ceea ce a implicat un efort substantial in organizare, dar a dat o
sansa sportivilor romani sa concureze in Romania similar ca in conditiile campionatelor europene/
mondiale. Este important de semnalat faptul ca in gimnastica artistica , competitiile pe podium sunt extrem
de importante, elasticitatea suplimentara indusa de podiumul pe care se monteaza aparatele de concurs
putand influenta semnificativ performantele sportivilor .

Din acest motiv , Federatia Romana de Gimnastica isi propune ca obiectiv realizarea a cel putin doua
competitii / an pe podium , respectiv Romgym Tropfhy , inclusiv Campionatele Nationale de Seniori si
Cupa Romaniei.

Scopul pentru care Federatia Romana de Gimnastica a incercat sa sustina impreuna cu COSR si FCC la
GAF, toate competitiile internationale propuse ca obiectiv a avut la baza dezvoltarea motivatiei sportivului
de a continua practicarea gimnasticii;

1. Campionatele nationale de la Juniori si Seniori au constituit unul din criteriile de selectie a
sportivilor in vederea participarii la competitiile internationale oficiale din 2022, respectiv:

2. Campionatele nationale de la Juniori si Seniori au constituit unul din criteriile de selectie a
sportivilor in vederea participarii la competitiile internationale oficiale din 2022, respectiv :

- Campionatele Europene de Juniori si Seniori, GAF si GAM
- Campionatele Mondiale de Seniori GAF si GAM

- Festivalul Olimpic al Tineretului European GAF si GAM

- Jocurile Mondiale AER
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- Campionatele Mondiale AER,
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- Concursul Mondial pe Categorii de Varste ( echivalent campionate mondiale de juniori)
cu obiectivele expuse in tabelul de mai jos, astfel:

PLANIF | CE REALIZAT | CE PLANIF | CM REALIZ | CM
E
JUNIOR | SENIOR | JUNIORI SENIOR | JUNIOR | SENIOR | JUNIOR | SENIOR
| I | | | [ [
GAF | 1-2
medalii 1-2 6 medalii 1loc IV . 1 finala
1-2 finale 2 loc IV-VI 1 finala X 1 finala X
finale
GA 1 1 1
M
AER
TRA

Binenteles ca s-a reusit, asa cum s-a si propus de la inceputul anul participarea la toate competitiile
de obiectiv, eforturile conducerii federatiei fiind uneori supra-omenesti.

5.1. CALENDARUL COMPETITIONAL NATIONAL

Nr. Denumirea Campionatului National Locul si perioada de desfasurare | Nr. Cluburi

Crt. Participante

1 Campionatul National pe Echipe si | Ploiesti 13
Individual al Junioarelor 111 si II - Etapa I,
Impuse GAF 29 - 31.03.2022

2 Concurs National pe Categorii de varsta — | Ploiesti 18
Etapa | GAF 01 - 02.03.2022

3 Campionatul National pe echipe si | Lugoj 19.05-21.05.2022 13
individual al juniorilor 11l GAM

4 Concurs National pe Categorii de varstd — | Constanta 18
Etapa a Il-a GAF 28 - 29.06.2022

5 Campionatul National pe Echipe si | Constanta 13
Individual al Junioarelor Il si I - Etapa a | 30.06 - 01.07.2022
I-a, Impuse GAF

6 Campionatul national pe echipe juniori | Constanta 10
IIsi | GAM 10-12.06.2022

7 Campionatul National pe Echipe mixte al | Constanta 10
junioarelor | GAF 02 - 03.07.2022

8 Campionatele  Nationale Echipe | Bucuresti 8 GAF
Reprezentative de Club si Individual | 30.09 - 02.10.2022 7 GAM
Open GAF si GAM

9 Campionatul National de Gimnastica | Bucuresti, 7-9 octombrie 2022 18
Aerobica Juniori I, 11, | si Seniori
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10 Campionatul National Individual al | Bacau 18-20 noiembrie 2022 8
juniorilor II'si1- GAM

11 Campionatul National Individual al | Bacau 14
junioarelor III, IT si I - GAF 25-27.11.2022
12 6 GAF
Cupa Romaniei Cluj, 10 Decembrie 2022 2 GAM
8 AER

Ca urmare va prezentam activitatea competitionala de la GIMNASTICA ARTISTICA FEMININA
— GAF 2022

¢ Campionatele Europene de Junioare si Senioare gimnastica artistica feminina, Munich (GER)
11-14.08.2022
Junioare
o 6 medalii
- Loc Il - echipa: Puflea Amalia, Maneca Voinea Sabrina, Ghigoartd Amalia, Botez
Miruna, Tudor Crina
- Loc Il - individual compus, Ghigoarta Amalia
- Loc | - sarituri, Maneca Voinea Sabrina
- Loc I -sol, Puflea Amalia
- Loc I - barna, Puflea Amalia
- Loc I - sol, Maneca Voinea Sabrina
e 2locurilV-VI
- Loc IV - individual compus, Maneca Voinea Sabrina
- Loc VI - barna, Ghigoarta Amalia
Senioare
e 1lloclV-VI
- Loc IV - sol, Barbosu Ana Maria

¢ Festivalul Olimpic al Tineretului European gimnastica artistica feminin si masculin - Banska
Bystrica (SVK), 24-30.07.2022

e 4 medalii
- Loc I - echipa: Puflea Amalia, Maneca Voinea Sabrina, Ghigoartd Amalia
- Loc | - barna, Puflea Amalia
- Loc I -sol, Puflea Amalia
- Loc Il - individual compus, Puflea Amalia

e 4locuri IV -VI
- Loc IV - sarituri, Maneca Voinea Sabrina
- Loc V -individual compus, Ghigoarta Amalia
- LocV - paralele inegale, Ghigoartd Amalia
- Loc V -sol, Maneca Voinea Sabrina
- Loc VI- echipa mixta, Puflea Amalia

¢ Campionatele Mondiale de seniori gimnastica artistica feminin si masculin, Liverpool (GBR),

29.10 - 06.11.2022
- Loc 20 1n finala de la individual compus, Barbosu Ana Maria
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¢ FIG World Cup, Baku (AZE), 31.03 — 03.04.2022
e 2locurilV - VI
- Loc IV - sol, Duta Antonia
- Loc VI - sarituri, Stanciulescu Ioana

¢ FIG World Challenge Cup, Varna (BUL), 26 — 29.05.2022

e 1 medalie
- Loc Il - paralele inegale, Stanciulescu loana
e lloclV-VI

- Loc IV - barna, Stanciulescu loana

¢ FIG World Challenge Cup, Osijek (CRO), 09 — 12.06.2022
e 3 medalii
- Loc I - sol, Barbosu Ana Maria
- Loc Il - barna, Barbosu Ana Maria
- Loc Il - paralele inegale, Sfiringu Gheorghe Silviana
e lloclV-Vi
- Loc V barna, Sfiringu Gheorghe Silviana

¢ FIG World Challenge Cup, Mersin (TUR), 07 — 09.10.2022
e 5 medalii
- Loc I - sol, Barbosu Ana Maria
- Loc | - barna, Barbosu Ana Maria
- Loc | - paralele inegale, Barbosu Ana Maria
- Loc Il - sol, Preda Andreea
- Loc Il - barna, Preda Andreea

GIMNASTICA ARTISTICA MASCULINA - GAM

¢ Campionatele Europene de Juniori si Seniori de gimnastica artistica masculina, Munich
(GER) 18-21.08.2022
Seniori
- Loc V — Sarituri — Burtanete Gabriel
- Loc X - Echipa

¢ Festivalul Olimpic al Tineretului European gimnastica artistica feminin si masculin - Banska
Bystrica (SVK), 24-30.07.2022
- Loc VI - Echipa mixt: Puicea David

¢ Campionatele Mondiale de seniori gimnastica artistica feminin si masculin, Liverpool (GBR),
29.10 - 06.11.2022
- Loc IV — Sarituri — Burtanete Gabriel

¢ FIG World Challenge Cup, Varna (BUL), 26 — 29.05.2022
e 1 medalie
- Loc I - Sarituri — Burtanete Gabriel
- Loc VII — Paralele — Burtanete Gabriel
- Loc VI - Bara fixa — Marc Razvan
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¢ FIG World Challenge Cup, Kopper (SLO), 16 — 19.06.2022
e 1 medalie
- Loc I - Paralele — Muntean Andrei
- Loc V — Sarituri — Burtanete Gabriel
- Loc VI - Inele — Burtanete Gabriel
- LocV - Inele — Muntean Andrei

¢ FIG World Challenge Cup, Mersin (TUR), 07 — 09.10.2022
e 2 medalii
- Loc I - Sarituri — Burtanete Gabriel
- Loc lll - Paralele — Muntean Andrei
- Loc IV — Inele — Muntean Andrei
- Loc VI - Sol — Muntean Andrei
- Loc VI - Inele — Marc Razvan
- LocV - Bara fixa — Marc Razvan

GIMNASTICA AEROBICA- AER

In anul 2022 seniorii si juniorii componenti ai loturilor nationale au participat pe intreg anul
competitional la urmatoarele concursuri oficiale:

Seniori

e Campionatele Mondiale - Guimaraes (POR)
o 1 medalie
= Loc 2 - echipa
o 5locuri IV -VI -
= LoclV-Trio
= Loc V - Individual feminin
= Loc V - Individual masculin
= Loc V - Aerobic Dance
= LocV- Grup
¢ Jocurile Mondiale - Birmingham (SUA)
o 3 medalii — Locul
= Loc Il Aerobic Dance
= Loc Il Trio
= Loc Il Grup
o 1llocurilV-VI
= Loc V Perechi
e Cupa Mondiala — Guimaraes (POR)
o 2locuri IV-VI
= Loc IV- Perechi
= |Loc VI- Individual masculin

Juniori

FORTA e RITM GRATIE o GIMNASTICA



22

e Concurs Mondial pe Categorii de Varste Baku (AZE)
e Competitie oficiala FIG echivalent al Campionatului Mondial de Juniori
o 2 medalii la juniori
= Locl —Grup
= Loc Il - Individual feminin

o 1lloclIV-VI
= |LocV - Individual Masculin

¢ Campionate Balcanice
o 5 medalii la juniori 1
= Locl -Trio
= Loc Il - Echipa
= Loc I - Grup, Individual feminin, Individual masculin

o 3 medalii la juniori 2
= Loc Il- Individual feminin
= Loc Il -Trio, Grup

o 7 medalii la Juniori 3
= Locl -Trio
= Loc Il - Echipa, Grup, Individual Masculin
= Loc Il — Perechi, Grup, Individual masculin

De mentionat aportul adus in realizarea rezultatelor obtinute la Campionatele Balcanice de Gimnastica
Aerobica a cluburilor care au participat la Juniori 3 si 2 , cluburi care au inteles importanta sustinerii si
finantarii juniorilor mici.

In categoria competitiilor internationale, neinscrise in calendarul competitional FIG , care au avut drept
scop verificarea si acomodarea sportivilor cu atmosfera competitionala, sportivele junioare componente ale
CNOPJ-urilor Deva si Constanta cat si din loturile nationale GAF au participat si s-au remarcat la
urmatoarele concursuri:

¢ XII TROFEO CITTA' DI JESOLO, Jesolo (ITA) 11-12.04.2022

Junioare

e 2 medalii
- Loc Il - barnd, Ghigoarta Amalia
- Loc Il - sarituri, Maneca Voinea Sabrina

e 3locuri IV -VI
- Loc IV - echipd: Puflea Amalia, Maneca Voinea Sabrina, Ghigoartd Amalia, Tudor

Crina, Oprea Cretu Ella

- Loc VI —individual compus, Ghigoartd Amalia
- Loc VI —paralele inegale, Ghigoarta Amalia

Senioare
¢ 1 medalie
- Loc HI - sol, Stanciulescu loana

e 3locuri IV - VI
- Loc IV - sol, Barbosu Ana Maria, Ceplinschi Maria, Stanciulescu loana, Preda
Andreea, Sfiringu Gheorghe Silviana
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Loc IV Barna, Stanciulescu Ioana
Loc IV sol Ceplinschi Maria

¢ Campionatele Balcanice pe categorii de varsta gimnastica artistica feminin si masculin,
Istanbul (TUR) 16 — 18.09.2022
e 8 medalii

Loc | - echipa: Mihaescu Anamaria, Volostiuc Alessia, Chivu Raisa, Cercea
Marcela, Vigsovan Bianca

Loc I - individual compus, Volostiuc Alessia - 11 ani

Loc I - individual compus, Mihaescu Anamaria - 13 ani

Loc Il - individual compus, Cercea Marcela - 13 ani
Loc Il - individual compus, Chivu Raisa - 14 ani
Loc I - sarituri, Mihaescu Anamaria

Loc Il - paralele inegale, Chivu Raisa
Loc Il - sol, Chivu Raisa

e A4locurilV - VI

Loc IV - sérituri, Visovan Bianca

Loc IV - paralele inegale, Volostiuc Alessia
Loc VI - barna, Volostiuc Alessia

Loc VI —sol, Cercea Marcela

¢ Gympies GymnovaCup, Keerbergen (BEL), 10 — 12.11.2022
e 2 medalii

Loc I - barnd, Ghigoarta Amalia
Loc I - sol, Ghigoartd Amalia

¢ XXVIth Tournoi International, Combs la Ville (FRA), 12 — 13.11.2022
e 2 medalii

Loc I - sarituri, Maneca Voinea Sabrina
Loc II - sol, Maneca Voinea Sabrina

e 3locurilV-VI

Loc IV - barna, Maneca Voinea Sabrina
Loc V - barna, Botez Miruna
Loc VI - sérituri, Visovan Bianca

¢ International Artistic Gymnastics Tournament Horizon Cup, Salonic (GRE), 11 —13.11.2022
o 9 medalii

Loc | - echipd, Mihdescu Anamaria, Badea Natalia, Burlacu Ana Maria, Luca
Ayana Maria

Loc I - sarituri, Mihaescu Anamaria

Loc I1 - individual compus,

Loc Il - paralele inegale, Mihdescu Anamaria

Loc Il - sol, Badea Natalia

Loc Il - individual compus, Badea Natalia

Loc Il - sarituri, Burlacu Ana Maria

Loc Il - paralele inegale, Luca Ayana Maria

Loc Il sol, Luca Ayana Maria

e 1lloclV-VI
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- Loc IV - barna, Mihaescu Anamaria

GIMNASTICA ARTISTICA MASCULINA - GAM

0 Campionatele Balcanice pe categorii de varsta gimnasticid artisticd feminin si masculin,
Istanbul (TUR) 16 — 18.09.2022

e 7 medalii
- Loc Il - Individual Compus — Puicea David
- Loc Il — Cal cu manere — Puicea David
- Loc Il - Inele — Puicea David

- Loc Il - Sarituri — Puicea David
- Loc lll — Paralele — Puicea David
- Loc | — Bara fixa — Puicea David
- Loc I — Cal cu manere — Marcu Norbert

¢ Junior Cup Berlin
e 1 medalie
- Loc Il - Sarituri — Mihai Radu lustin

¢ Junior Cup Bupapesta
e 3 medalii
- Loc | — Sarituri - Borca Flavius
- Loc Il - Paralele —Titi Andrei
- Loc Il - Sarituri — Puicea David

Pe teritoriul Romaniei, FRGimnastica a organizat doua competitii internationale in 2022:

a. Bucharest Cup — Gimnastica Aerobica

b. Romgym Trophy - Gimnastica Artistica Feminin si Masculin.
Competitiile au avut ca scop principal verificarea sportivilor si selectia acestora care au particiat la CM si
JM AER si CM GAF si GAM dar si redobandirea cunostintelor si uzantei de a organiza competitii
internationale in conditii similare competitiilor de obiectiv.

Aceste doua competitii internationale s-au desfasurat in conditii foarte bune la Sala Polivalenta din
Bucuresti unde am avut sprijinul total al personalului angajat al Salii Polivalente.
TRAMPOLINE

e Cupa Mondiala Rimini - Italia
Loc 64 — Individual Compus

e Campionatul European Rimini — Italia
Loc 55 - Individual Compus

e Prima participarea a Romaniei cu un sportiv senior la o0 Cupa Mondiala si un Campionat European
si a doua participare a sportiviului Tn competitiile internationale;

¢ Indeplinirea obiectivului la Campionatul European cu:
- Nota de pornire a exercitiului (dificultate);
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- Inbunatatirea si curitarea elementelor (executie)
- Faza de zbor (timpul).

5.2. CURSURILE DE PERFECTIONARE

Cursuri internationale si nationale perfectionare si formare arbitri pentru noul ciclu olimpic la GAF, GAM,
AER, TRA, ACRO.

GAF — 13 arbitri internationali — 24 arbitri nationali

GAM- 10 arbitri internationali — 35 arbitri nationali

AER — 12 arbitri internationali — 27 arbitri nationali

TRA — arbitri internationali — arbitri nationali

ACRO — 1 arbitru international — 1 arbitru national

Pentru asigurarea unui flux continuu de gimnasti cu perspectiva in ultimul an, Departamentele Tehnice din
cadrul FRGimnastica au initiat o serie de cursuri pentru antrenorii de club, abordand o tematica variata dar
pornind de la notiunile de baza.

Imediat dupa incheierea ciclului olimpic 2016 — 2020, prin Strategia propusa la nivel de FR Gimnastica
impreuna cu departamentele GAF, GAM, AER, TRA, ACRO, s-a inceput sesiunea cursurilor de
perfectionare, impartite astfel:
e Cursuri de dezbatere pe noua programa de clasificare pentru ciclul olimpic 2022 — 2024;
e Cursuri de perfectionare antrenori si arbitri pe noul cod de punctaj,
astfel:
e GAF -5 (3 cursuri de formare si perfectionare arbitri si 2 cursuri de perfectionare antrenori)
e GAM - 3 cursuri (curs de perfectionare arbitri national si international, curs de perfectionare
antrenori)
e AER-3cursuri
e ACRO -1 workshop
e GYMFORALL -1 curs
e TRA -3cursuri
e PK-1curs

urmand ca in anul 2023 sa se continue toate aceste cursuri care sa curpinda:

. pregatirea tehnica de baza,

. pregatirea fizica (principii si programe),

. pregatirea artistica (prelucrare corporala, compozitii sol, etc),
. metodica de invitare a elementelor,

° asistentd, pregatirea fizica specifica, nutritie,

. planificare,

. probleme de abordare a antrenamentului,

. pedagogie,

. anatomie si fiziologie,

. biomecanica miscarii,

. psihologie, preventia accidentarilor (proprioceptie),

° antreprenoriat , aplicatii proiecte europene, aplicatii specifice pentru autoritatile locale ,

legislatie in domeniul sportului, sunt temele cursurilor care se vor desfdsura pe parcursul acestui ciclu
Olimpic.
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. O atentie deosebita se va acorda introducerii obligativitatii parcuirgerii cursului &
atestatului de lucru in conditii de siguranta si protectia copilului ( safeguarding ) — in parteneriat cu USA
GYM

. O alta directie de maxim interes este instruirea antrenorilor din Romania pentru acordarea
primului ajutor in sala de antrenament / competitie pentru intregul spectru al accidentarilor in gimnastica

Tot in aceeasi directie, Departamentul Tehnic GAF al FR Gimnastica au elaborat si editat o serie de carti/
brosuri (materiale) ilustrate pe fiecare aparat cu exercitiile metodice pentru 9-12 ani, distribuindu-Ile gratuit
tuturor cluburilorpentru corecta insusire a elemetelor de baza.

De asemenea, in dorinta comund a FR Gimnastica si cluburilor afiliate de a oferi mai multe competitii
pentru gimnastele tinere, Departamentul Tehnic GAF a elaborat un nou tip de structurd competitionala, cu
etape de calificare pe exercitii impuse in primavara, libere in vara si finald in toamna pentru segmentul de
varsta 9-12 ani, crescand astfel numarul si exigenta competitiilor nationale.

Departamentul Tehnic GAF a elaborat o noua programa de clasificare, care va intra in vigoare de la
01/01/2022, si care are ca scop educarea antrenorilor in abordarea logica a elementelor, formarea unor
gimnaste cu un nivel adecvat de cunostinte la finalul etapei si pregétite pentru promovarea in loturile de
junioare,

Departamentul Tehnic GAM 1in urma analizei competitiilor nationale si internationale a revizuit si a
completat Programa de clasificare sportiva care va intra in vigoare de la 01/01/2023, astfel incat sa se poata
realiza alinierea la cerintele internationale incepand chiar de la varstele junioratului.

Totodata Departamentele Tehnic GAF — GAM — AER ale FR Gimnastica iau n calcul elaborarea unor
programe de clasificare cu dificultate redusa pentru sportivii care debuteaza mai tarziu sau au o dezvoltare
mai lenta, in asa fel incat accesibilitatea la competitiile nationale sa creasca iar numarul sportivilor
legitimati in cluburi sa ramana ridicat si dupa 12 ani.

Pentru o comunicare mai buna cu structurile din teritoriu, Departamentele Tehnice au initiat intalniri lunare
cu toti antrenorii din tard, in dorinta unei colaborari mai eficiente si adresarea problemelor aparute cu
celeritate.

Directorii Tehnici/ antrenorii federali Tntreprind periodic vizite n teritoriu, acoperind toate cluburile
afiliate, initiind discutii cu antrenorii cluburilor cu rezultate in CN pentru infiintarea de noi structuri,
CNOPJ si BOPJ pentru urmatorul Ciclu Olimpic (2024-2028) si identificand gimnasti de perspectiva cu
varste relevante si monitorizand permanent progresul acestora.
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CAPITOLUL 6

MODIFICARI SURVENITE LA STATUTELE SI REGULAMENTELE
ORGANISMELOR INTERNATIONALE LA CARE FEDERATIA ESTE
AFILIATA

6. MODIFICARI SURVENITE LA STATUTELE SI REGULAMENTELE ORGANISMELOR
INTERNATIONALE LA CARE FEDERATIA ESTE AFILIATA
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In anul 2022 nu au fost operate schimbari la nivelul statutului/ regulamentelor Federatiei Internationale de
Gimnastica, cu exceptia unor modificari/ actualizari minore la nivelul Regulamentului Tehnic.

La data de 29.01.2022, la Istanbul (TUR), a avut loc congresul de reinfintare a federatia balcanica de
Gimnastica, denumita BALKAN GYMNASTICS, unde s-a aprobat statutul si au fost alesi membrii
comitetlui executiv, dupa cum urmeaza:
1. Presedinte - Suat Celen (TUR)
2. Vicepresedinte - Edvard Kolar (SLO)
3. Vicepresedinte - Istvan Karacsony (TUR)
4. Membru - loan Silviu Suciu (ROU)
5. Membru - Marijo Moznik (CRO)
A fost aprobata cotozatia pentru membrii de 200 de Euro pentru 2 ani.
A fost aprobat Statutul Balakan Gymnastica
Comitetul executiv al Balkan Gymnastics a apropbat Regulamentul Tehnic, care cuprinde urmatoarele
discipline ale gimnasticii:
e Gimnastica Artistica Feminina ( GAF)
e Gimnastica Artistica Masculina (GAM )
e Trampoline (TRA)
e Gimnastica Aerobica ( AER)
e Gimnastica acrobatica (ACRO)
e Parkour( PK)

6.1. ACTIVITATEA REPREZENTANTILOR ROMANIEI ALESI iN ORGANISMELE
SPORTIVE INTERNATIONALE

Anul 2022 , a reprezentat anul cu schimbari in structurile internationale la care suntem afiliati, respectiv la
European Gymnastics.

In cadrul Congresului de Alegeri al European Gymnastics care s-a desfasurat la Albufeira (POR) in perioada
1-3 Decembrie, urmatoarele persoane, propuse de catre federatia noastra au fost alese in urmatoarele functii:
1L.MIHAILESCU GRIGORAS Anca Gabriela — presedinte Comitet Tehnic Gimnastica Artistica
Feminina al European Gymnastics

2.DRAGAN Alina — presedinte Comitet Tehnic Gimnastica Aerobica al European Gymnastics ;
3.ALEXANDRA PISCUPESCU — membru Comitet Tehnic Gimnastica Ritmica al European Gymnastics
4. CATALIN MANU - Presedinte Autoritatea de Control a European Gymnastics

Tot in anul 2022, ANDREEA RADUCAN ca urmare a propunerii FRGimnastica a fost aleasa de catre
Comitetul Executiv FIG ca — membru in Comisia de Safe-guarding FIG

Si-au continuat activitatea internationala ca membri al forurilor internationale respectiv FIG si EG,
urmatoarele persoane:

1.FUMEA Maria — membru in Comitetul Executiv al FIG

In anul 2022, ca membru al Comitetului Executiv al FIG a avut urmatoarea activitate:
Participare la 4 videoconferinte cu urmatoarele teme:

-Schimbari statut FIG

-Calificare olimpica 2024
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-codul de conduita FIG

-infiintare comisii

- Aspecte legate de participarea reprezentantilor RUS si BLR in competitiile FIG.
- COMMONWEALTH GAMES.

26-27.05.2022- CEX DUBROVNIC( CRO)

Transfer of power

Aprobarea sistemului de arbitraj FUJITSU-JSS pentru GAF SI GAM

Codul de conduita

Participarea la 3 sedinte de Comitet Executiv unde s-a impicat pentru sustinerea candidaturii Romaniei in
ceea ce priveste organizarea Campionatului Mondial de Junior- Gimnastica Ritmica, Cupei Mondiale de
Gimnastica Aerobica in anul 2023.

- Aprobarea statutului FIG

- Infiintarea fondului de solidaritate

- Pregatire congres FIG

- Aprobare congres 2024

- Aprobare statut

A fost desemnata de catre Comitetul executiv sa participe la:
- Campionatele Mondiale de gimnastica aerobica Guimaraes- POR, ca membru juriul de apel
- Jocurile Commonwealth - Birmingham-GBR, ca telegat tehnic FIG
2.CATALINA PONOR reprezentant al sportivilor pe disciplina GAF din cadrul FIG.
3. MIHAILESCU GRIGORAS Anca Gabriela — presedinte Comitet Tehnic Gimnastica Artistica
Feminina al European Gymnastics
In anul 2022, ca presedinte, a condus activitatea Comitetului Tehnic Feminin al European Gymnastics, cu
activitati multiple privind comunitatea de gimnastica europeana:
- 3 webinare cu teme diverse privind tehnica la barna, safe-guarding si tehnica la paralele
- 1 curs practic de antrenori
- Organizarea campionatelor europene — Munchen si participarea ca presedinte al Juriului Superior
- Organizarea stagiului anual European Gymnastics de educatie a sportivelor si antrenorilor —
Tirrenia
- Lansarea platformei de e-learning a European Gymnastics
- Participarea la 4 sedinte de comitet tehnic, 4 de comitet executiv si un congres
- Dezvoltarea paginii de Facebook a CT :
European Gymnastics Women's Technical Committee EG WAG TC
- Legatura stransa cu Comitetul Tehnic Feminin al FIG
- Ca membru al Comitetului executiv al European Gymnastics — participarea la toate dezbaterile si
deciziile acestuia

4.DRAGAN Alina — presedinte interimar Comitet Tehnic Gimnastica Aerobica al European Gymnastics ;
In anul 2022, ca presedinte interimar, a condus activitatea Comitetului Tehnic de Gimnastica Aerobica al
European Gymnastics, cu activitati multiple privind comunitatea de gimnastica europeana:

- 1 webinare cu tema Noul Cod de punctaj

- Organizarea stagiului anual European Gymnastics de educatie al antrenorilor (curs teoretic si

practic)

- Organizarea stagiului anual European Gymnastics de educatie a sportivilor juniori,

- Lansarea platformei de e-learning a European Gymnastics

- Participarea la 3 sedinte de comitet tehnic, 1 de comitet executiv si un congres
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- 1 sedinta cu Comitetul Tehnic de Gimnastica Aerobica al Federatiei Internationale de Gimnastica
—unde a sustinut necesitatea redenumirii competitiei Mondiale pe Categorii de Varste in Campionat
Mondial, si modificari ale regulamentului tehnic FIG pentru sectiunea Gimnastica Aerobica

- Legatura stransa cu Comitetul Tehnic de Gimnastica Aerobica al FIG

- Ca membru al Comitetului executiv al European Gymnastics — participarea la toate dezbaterile si
deciziile acestuia

5. APOLZAN Mircea, membru al Comitetului Executiv al European Gymnastics pana in decembrie 2022,
a participat si conlucrat la urmatoarele activitdti in anul 2022, privind atribuirea/aprobarea unor
competitii/programe din calendarul EG, dupa cum urmeaza:

Media

Buget
Programul de dezvoltare
Rapoartele Presedintilor Comitetelor Tehnice ale EG, al Comisiei de Control, Comisiei de

Atribuirea Campionatelor Europene pe toate disciplinele pana in 2024
Membru al juriului de Apel in mai multe editii ale Campionatelor Europene

FORTA e RITM GRATIE o GIMNASTICA



31

CAPITOLUL 7

ACTIUNILE INTREPRINSE IN ANUL 2022 LA NIVELUL FEDERATIEI
ROMANE DE GIMNASTICA
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7. ACTIUNILE INTREPRINSE IN ANUL 2022 LA NIVELUL FEDERATIEI ROMANE DE
GIMNASTICA

7.1. Departamentele Tehnice GAF — GAM — AER ale FRGimnastica, in urma analizelor efectuate ,
pentru redresarea si dezvoltarea disciplinei , au initiat urmatoarele actiuni:

o Identificarea/accesarea de proiecte cu finantare din fonduri europene pentru achizitionarea de
materiale/aparatura in vederea dotarii corespunzatoare a salilor de antrenament a CNOPJ/BOPJ/LN
— ERASMUS B.I G. Bridge in Gymnastic;

e Achizitionarea de licente GYMNEO TV — cea mai buna platforma de educatie online pentru
pregdtirea antrenorilor (metodologie, pedagogie, pregatire fizicd specifica, pregatire fizica
generala, mobilitate, flexibilitate,pregatire artistica, abordare, filozofie,etc) cu distribuirea
accesului colectivelor tehnice CNOPJ/BOPJ/LN/LO,

e Organizarea de cantonamente de pregatire comuna/schimburi de experienta cu echipe din tari /
federatii similare cu rezultate de top Tn Europa (ERASMUS B.1.G.)

e Organizarea unor intalniri cu experti recunoscuti pe plan mondial din cadrul EG, FIG, in cadrul
Webinariilor organizate online

e Participarea la cantonamentele de pregatire pentru antrenori si sportivi (interactive) organizate de
EG si FR Gimnastica (Italia, Romania -Onesti,Bucuresti)

e Distribuirea de materiale/cursuri/articole — discutii/dezbateri cu antrenorii (lunar) in vederea
schimbarii abordarii actuale a pregatirii, cu scopul de a mentine in activitate sau reintegra
gimnastele de 18+ ani, In vederea unui parcurs mai lung in gimnastica de performanta. Statisticile
arata clar ca Tnalta performanta se atinge dupa varsta de 18 ani, cu gimnaste care sunt antrenate sa
poata rezista mai mult de un ciclu olimpic, mai ales in lumina discutiilor de marire a varstei de
seniorat la nivelul FIG

e Intalniri/discutii/protocoale de colaborare cu specialisti in domeniul medicinei sportive, ortopediei,
recuperarii dupa accidentari sau dupa efort, nutritie, psihologie in vederea alcatuirii unei echipe
interdisciplinare complete de specialisti care sd asisteechipele nationale in urmatorul ciclu olimpic
(este necesara identificare de resurse financiare pentru continuare si finalizare)

e Achizitionarea aparaturii de recuperare proprii pentru centrele de pregatire CNOPJ / BOPJ / LN
sau colaborari pe plan local cu clinici specializate - FR Gimnastica incearca sa identifice modalitati
de colaborare pe plan local cu clinici dotate cu aparaturd de ultimd generatie pentru recuperarea
dupa accidentari si refacerea dupa efort

e Cantonamente de pregatire cu sportivii CNOPJ — BOPJ - LN regulate (5 pe an) cu monitorizare pe
toata durata stagiului (Departamentele Tehnice) in vederea evaluarii continue a ratei de progres si
respectarea obiectivelor propuse; vizite lunare (Departamentele Tehnice) in centrele de pregatire
cu participarea la minim 6 antrenamente

e Intalniri online regulate (min 1/ luna) cu colectivele tehnice cu caracter tehnic, de strategie,
abordare metodica, pregétire fizica, stare de sanatate a sportivelor, probleme curente, etc
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Protocolul cu Fundatia CASA CAMPIONILOR 1in vederea unei participari cat mai crescute la
competitii si stagii de pregatire internationale, pentru junioarele mari (senioare CE si CM 2022,
etapa I calificare JO) si junioarele mici (FOTE si CE 2022)

identificarea altor resurse de finantare in vederea continuarii programului agreat la inceputul anului
n curs.

Disciplinele noi ACRO , GFA, TRA si PK au parcurs in anul 2022 urmatoarele actiuni:

GIMNASTICA ACROBATICA a parcurs Tn anul 2022 urmitoarele actiuni:

Pregatire Curs international arbitri (sesiuni de studiu zilnice, minim 2 h, timp de 1 luna - 4 persoane)
Examen arbitri international FIG: un arbitru categoria a IV-a

Crearea unui regulament competitional

Sedinte ale Comisiei Noilor Discipline: Gimnastica pentru Toti si Gimnastica Acrobatica
Organizarea unui workshop (atat parte teoretica céat si practicd) in parteneriat cu European
Gymnastics (European Gymnastics a platit costurile de cazare, masa, indemnizatie pentru expertul
Nikolay Ivanov, membru in Comitetul Tehnic Gimnastica Acrobatica European Gymnastics pentru
a fi prezent in Bucuresti ca si lector si costurile de cazare pentru 3 antrenori romani.)

Participarea unei delegatii din Romania, compusa din 11 sportivi si 3 antrenori la Training Camp
European Gymnastics, organizat impreuna cu Federatia de Gimnastica Acrobatica din Bulgaria in
Kamchia, Bulgaria, Tn perioada 08-14 august 2022. Acestia au realizat deplasarea, din punct de
vedere financiar, pe cont propriu

Crearea unui Program National de Dezvoltare si Concurs (Cu sprijinul European Gymnastics si
adaptat la situatia actuala din RO) care include regulament si foi cu tabele de elemente
Introducerea unei sectiuni ACRO 1n cadrul Festivalului National de Gimnasticd pentru Toti
(conform Programului National de Dezvoltare si Concurs) la Bacdu, in data de 23 noiembrie,
aducénd la start 3 exercitii la categoria de incepatori si 7 exercitii la categoria avansati

Realizarea propunerilor pentru schimbarea regulamentului/ taxelor pentru anul 2023

Crearea strategiei si a calendarului competitional pentru anul 2023

GIMNASTICA PENTRU TOTI a parcurs in anul 2022 urmatoarele actiuni:

Crearea unui regulament competitional

Sedinte ale Comisiei Noilor Discipline: Gimnastica pentru Toti si Gimnasticd Acrobatica

Curs Gimnastica pentru Toti desfasurat in data de 04.04.2022, online prin intermediul platformei
ZOOM

Organizarea Primei Editii a Festivalului National de Gimnastica pentru Toti, in data de 04.06.2022,
in Cadrul Circului Metropolitan din Bucuresti. Festivalul a adus la start 353 de persoane dintre
care: 317 sportivi, 17 antrenori, 5 arbitri, 17 alte persoane (secretariat, oficiali, crainic, etc.).
Festivalul a avut incasari de 21.880 lei si cheltuieli de 10.508 lei, aducand Tn FRG venituri proprii
n valoare de 11.372 lei. FRG a colaborat in stransa legatura cu Circul Metropolitan din Bucuresti
pentru organizarea si desfasurarea acestui eveniment. S-a realizat un contract de colaborare prin
care Federatia a beneficiat de spatiul din cadrul circului si toate dotdrile aferente (Sonorizare,
videoproiectie, lumini) in mod gratuit.

Participare Info Meeting World Gymnaestrada 2023 a unei persoane in perioada 30 iunie- 3 iulie
(cheltuieli de cazare acoperite integral de Federatia Internationala de Gimnastica)
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Realizarea celui de al doilea Festival National de Gimnastica pentru Toti care a adus la start 121
de persoane, dintre care: 83 de sportivi, 11 antrenori, 6 arbitri, 1 secretar, 20 alte persoane
(secretariat, oficiali, sonorizare, crainic, etc.)

Realizarea propunerilor pentru schimbarea regulamentului/ taxelor pentru anul 2023

Realizarea si trimiterea unei invitatii tuturor Federatiilor Nationale afiliate la Federatia
Internationald de Gimnastica in vederea participarii la primul Festival International de Gimnastica
pentru Toti, Bucharest Gym for All Festival 2023, ce se va desfasura in Bucuresti in perioada 21-
22.10.2023.

Crearea strategiei si a calendarului competitional pentru anul 2023

TRAMPOLINE a parcurs in anul 2022 urmétoarele actiuni:

Strategia si planurile de pregatire al Lotului National;
Prima participarea a Romaniei cu un sportiv senior la o Cupa Mondiala si un Campionat European
si a doua participare a sportivului in competitiile internationale;
Tndeplinirea obiectivului la Campionatul European cu:

Nota de pornire a exercitiului (dificultate);

Imbunatitirea si curitarea elementelor (executie);

Faza de zbor (timpul);

Siguranta sportivului in plasa elastica si in competitii.

1 curs de pregatire arbitri nationali in data de 14 ianuarie, online prin intermediul platformei zoom
cu prezenta a 27 persoane, condus si pregétit de Mircea Brinzea;

1 curs de de formare arbitri nationali in zilele de 17-24-31 ianuarie, online prin intermediul
platformei zoom, conduse si pregitite de Francesca Beltrami din Italia (arbitru expert categoria a
I-a FIG-EG si coordonatoare cursuri de formare si pregatire arbitri-ltalia;

1 curs de pregatire examen international FIG, categoria a IV-a cu 3 sesiuni in luna februarie, online
prin intermediul platformei zoom, conduse si pregatite de Francesca Beltrami din Italia (arbitru
expert categoria a I-a FIG-EG si coordonatoare cursuri de formare si pregatire arbitri-ltalia;
Obtinerea brevetului FIG de arbitru Internationali pt:

Bogdan Ionita - Arbitru FIG Cat a IV-a

Mircea Brinzea — Arbitru FIG Cat a IV-a

2 stagii de pregatire:

1 stagiu de pregatire in Bulgaria — Ruse;

1 stagiu de pregatire in Portugalia — European Gymnastics;

Impreuna cu Comitetul Tehnic de Trampoline s-au realizat urmatoarele:

Programa competitionald nationala pentru:

- Juniori/oare | (7-8 ani);

- Juniori/oare 11 (9-10 ani).

- Criteriile de selectie pentru Lotul National de Juniori;

- Criteriile de selectie pentru participarea sportivilor din cadrul Lotului National de Juniori si

Seniori la competitiile Internationale FIG si EG;

- Brosura cu elementele de mica si mare dificultate;

- Revizuirea strategiei nationale pentru anul 2023;

Distribuirea informatiilor referitoare la cursurile online organizate de FIG si European Gymnatics
la Trampoline si participarea persoanelor interesate

Obtinerea prin sponsorizare a unei trambuline de antrenament si concurs, omologata FIG.
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PARKOUR a parcurs in anul 2022 urmitoarele actiuni:

e Conform planului de strategie nationald de dezvoltare a disciplinei Parkour, n data de 18 decembrie
2022 a avut loc primul Concurs National organizat de FRGimnastica,;

- Scopul acestei competitii a fost de a descoperi sportivi care indeplinesc criteriile de selectie n
vederea participarii la competitii internationale si atragerea interesului institutiilor scolare,
cluburilor private, sportivilor, antrenorilor;

- La aceasta competitie au participat:

- 42 sportivi din 11 orase;

- 3antrenori;

- 3 membrii ai Comitetului Tehnic Parkour;

- Presedintele Comitetului de Parkour din cadrul FIG, Charles Perrier.

e 1 curs de formare arbitri nationali in data de 18 decembrie 2022, sala ,,Nicolae Vieru’’- Bucuresti,
condus si pregitit de Presedintele Comitetului de Parkour din cadrul FIG, Charles Perrier;

e Impreuni cu Comitetul Tehnic de Parkour s-au realizat urmatoarele:

- Programa Competitionala pentru proba Speed FRG:

- Juniori/oare Il (8-9 ani);
- Juniori/oare 1l (10-11 ani);
- Juniori/oare | ( 12-13 ani)
- Programa Competitionala pentru proba Freestyle FRG:
- Juniori/oare | (12-13 ani).
- Criteriile de selectie pentru Lotul National de Seniori;
- Revizuirea strategiei Nationale de dezvoltare pentru disciplina Parkour.

7.2. Departamentul Relatii Internationale, infiintat la finalul anului 2020, a demarat identificarea celor
mai bune practici pe fiecare dintre disciplinele FIG la nivelul federatiilor internationale, urmarind
semnarea de parteneriate pentru schimb de experienta si reducerea duratei necesare redresarii
gimnasticii din Romania.

Ca urmare, parteneriatul inceput anul trecut cu USA GYM a fost semnat. Acest parteneriat ofera transferul
gratuit de licenta al programului national de istruire si licentiere a tuturor antrenorilor, pentru pregatirea in
conditii de siguranta si protectie a sportivilor (safeguarding). Programul este amplu, in prezent se lucreaza
la traducerea lui, in vederea implementarii.

Un alt demers incercat de federatia noastra, a fost cel de exprimare a interesului (LOI) FRGimnastica de a
digitaliza monitorizarea activitatii de performanta la nivel de elita, pentru loturile nationale, prin
introducerea in sala de gimnastica de la Izvorani / COSR a sistemului dezvoltat de Fujitsu (monitorizarea
executiei elementelor si compararea online cu executia perfecta, pentru identificarea devierilor si cresterea
controlului si calitatii executiei). Desi s-au purtat mai multe discutii, pretul foarte mare a facut imposibil
demersul.

In paralel cu aceste initiative sunt continuu observate cele mai bune practici, s-a incercat incheierea de
parteneriate pentru stagii de pregatire in comun intre echipele reprezentative, care ulterior sa poata fi extinse
si la nivel de cluburi afiliate, apeland la finantari nerambursabile dedicate mobilitatilor in sport / Erasmus).
Incercarile de stagii comune cu lItalia si Franta de anul trecut nu s-au materializat, timpul fiind prea scurt,
dar se fac demersuri in continuare cu mai multe federatii (detallii la capitolul 7.2).

Un interes deosebit s-a acordat relatiei de parteneriat cu federatia de specialitate din Australia. Aceasta a

fost identificata, in urma unei cercetari globale, ca detinand unul din cele mai bune sisteme de dezvoltare a
gimnasticii la varste timpurii si de crestere la scara nationala, a numarului de copii prescolari si scolari
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practicanti si, implicit, a bazei nationale de selectie / identificare a talentelor. Ca si programul de la USA
GYM si acesta este foarte amplu, se lucreaza la traducere si la si la implementare, el fiind si interactiv.

7.3. Departamentul Economic (financiar-contabil, inclusiv funding raising, gestiune, etc.) a desfasurat o
activitate extrem de sustinuta atat in pregatirea / previzionarea bugetelor necesare cat si in derluarea
cu acuratete a cestor contracte de finantare .

Astfel prin aplicarea de proiecte in cadrul primariilor cat si a sustinerii de catre FCC / TTVC, practic,

activitatea in contabilitate a avut un volum considerabil mai mare fata de anii precedenti, pe langa activitatea

curenta de pana acum cu MS si COSR.

Suplimentar activitatii curente, in cadrul acestui departament s-a demarat dezvoltarea unei componente de
fundraising prin construirea unei platforme de donatii pentru persoanele juridice si fizice care iubesc
gimnastica romaneasca si care au incredere in destinatia corecta si transparenta a uitilizarii fondurilor
donate .

Acesta actiune va fi corectata / imbunatatita pe parcurs astfel incat ea sa devina cu adevarat un motor de
atragere a finantarilor ( https://donatii.frgimnastica.com/portal.html)

Intrucat asa cum am prezentat la inceputul anului 2022 ca FRG intentioneaza deschiderea altor oportunitati
de crestere a surselor proprii prin diversificarea formelor de atragere de venituri prin deschiderea FRG catre
public, protocol incheiat intre FRG si SRTV pentru atragerea publicului larg, fanilor si a potentialilor
sponsori. FRG a reusit sa atraga urmatoarele surse de venit prin sponsorizari, donatii si contracte de
parteneriat cu autoritatile locale din Bucuresti, Lugoj, Constanta, Bacau, Cluj, Ploiesti.

Situatia financiara de VVP-uri este formata din :

Sursa de venit Valoare
Sustinere Institutii/Autoritati locale 906277,18
Sponsorizari in bunuri, servicii si bani 1073178,08
Donatii 60896

7.4. Departamentul Achizitii Publice , a asigurat derularea cu promptitudine a achizitiilor necesare
sustinerii programelor de pregatire la nivelul echipelor nationale si / sau ale FRGimnastica pentru
organizarea actiunilor cuprinse in calendarul national

7.5. Departamentul Marketing a realizat in cursul anului 2022 o serie de actiuni importante in vederea
continuarii parteneriatelor existente dar si in atragerea de parteneri / sponsori noi alaturi de Federatia
Romana de Gimnastica, respectiv :

o Elaborarea unui contract standard de parteneriat multianual si / sau sponsorizare in care sa fie clar
definita oferta FRGimnastica

e Construirea unei baze de date cu partenerii/ sponsorii FR Gimnastica si comunicare regulata
(lunara) catre acestia a rapoartelor de vizibilitate in spatiile media ( TV, online, presa scrisa )

¢ Intocmirea aplicatiilor specifice pentru fiecare partener/ sponsor

e Urmarirea si efectuarea de prezentari dedicate atragerii de noi parteneri/ sponsori in directa legatura
cu politicile acestora de acordare a finantarilor pe baza de proiecte

e Aplicatii de finantare adresate primariilor / autoritatile locale din localitatile in care FR Gimnastica
a organizat competitiile nationale / internationale
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Tn anul 2023 FRG a avut un total de 34 de contracte de sponsorizare incheiate, cumuland sponsoriziri in
bani Tn valoare de 478.918 lei (20 contracte) si sponsorizari in bunuri si servicii Tn valoare de 594.260,08
lei. (14 contracte).

7.6. Departamentul Comunicare
A avut o activitate extrem de intensa, pe intregul parcurs al anului, readucand gimnastica in spatiul media,
in special in zona stirilor sportive .

In spatiul media, FRG a avut umane total de 557 de aparitii, dupa cum urmeazi: 278 de difuzari in
emisiunile de stiri sportive TV si 279 de articole in presa scrisa si online.

Difuzarile s-au realizate pe urmatoarele statii TV:

Posturi TV Generaliste: Antena 1, Look TV, Kanal D, National TV, Prima TV, ProTV

Posturi TV Stiiri: Antena 3, Digi 24, National 24 Plus, Realitatea Plus

Posturi TV sport: Digi Sport 1, Telekom Sport 1, Look Sport 1, PRO X. Realitatea Sportiva, Prima Sport
In anul 2022 s-au realizat 307 articole diseminate in media online subiectele create de federatie.

Articolele au aparut in siteuri precum: Gsp.ro, Fanatik.ro, Prosport.ro, Click.ro, Money.ro,
Cronicaromana.net, Telekomsport.ro, sptfm.ro, exquis.ro, dottotv.ro, realitateasportiva.net, puterea24.ro,
ziarelive.ro, evz.ro, rador.ro, sportbull.ro etc.

Montaje pentru Social Media
In anul 2022 s-au realizat 51 de montaje dedicate evenimentelor sportive

Stirile Federatiei Romane de Gimnastica http://frgimnastica.com, publicate pe site-ul propriu au fost in
numar de 101 stiri si 54 de evenimente.

Federatia Romana de Gimnastica este extrem de vizibila si pe social media: Facebook, Instagram, LinkedIn.

Pe pagina de Facebook (https://www.facebook.com/frgimnastica/) si Instagram
(https://www.instagram.com/frgimnastica/) a FRG a fost inregistat un impact de 8.580.137 si un numar
de 365567 de aprecieri pe durata anului 2022, fiind peste 800 de postari pe cele doua platforme, insumand
clipuri video, transmisii live, fotografii si Story-uri.

Totodata, pe cele 4 platforme social media ale FRG se inregistreaza un numar de 38.610 urmaritori activi,
dupa cum urmeazi: Facebook 35.062 de  urmdritori, Instagram 2921, LinkedIn
(https://www.linkedin.com/company/federatia-romana-de-gimnastica) 76 si YouTube

(https://www.youtube.com/c/FederatiaRomanadeGimnastica ) 551.

Toate competitiile organizate de FR Gimnastica au fost transmise live, cu un numar de 184 de transmisiuni
pe pagina de facebook si 196 de  transmisiuni pe pagina de  YouTube
https://www.youtube.com/@slowtvsports1706/streams, facand deja o uzanta in a avea vizionari
semnificative din tara si din strainatate

Este de mentionat efortul transformarii paginii de internet a FR Gimnastica, cu un design modern si usor
de navigat, si cu un continut in curs de finalizare in paralel cu mentinerea informatiilor la zi din
evenimentele sportive din calendarul intern si international
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Activitatea de Comunicare este una extrem de esentiala, crescand vizibilitatea disciplinei Gimnastica si
creand posibilitatea atragerii de parteneri .

7.7. Departamentul Proiecte & Programe Europene —au fost derulate urmatoarele actiuni absolut vitale
in contextul unei finantari in scadere de la bugetul de stat pentru sustinerea acestui Sport,respectiv :

¢ Identificare posibilitatilor de realizarea a necesitatilor FRGimnastica la toate nivelurile si catre toate
disciplinele — Definirea proiectului multianual ,, GIMNASTICA BRAND ROMANESC ,,in care
sunt descrise directiile prioritare de actiune pentru redresare si dezvoltarea gimnasticii din
Romania, cu scopul reainstalarii sportivilor romani in topul ierarhiei mondiale

e Identificarea surselor posibile de finantare, nationale , inetrnationale — fonduri nerambursabile
bazate pe proiecte de interes national / international

o Intreprinderea demersurilor necesare pentru a promova includerea la finantare (beneficiari eligibili
si activitati eligibile) a infrastructurilor sportive (reabilitare, extindere si dotare corespunzatoare),
a activitatilor sportive (mai ales in randul copiilor si a tinerilor) si a formarii continue a personalului
tehnic din gimnastica (atleti, antrenori, personal suport).

e Urmadrirea constanta a oportunitatilor de finantare pentru activitatile sportive si infrastructura
aferenta si aplicarea pentru finantare in cadrul programelor nationale si europene active
(ERASMUS+, Finantare fonduri nerambursabile UAT 350/2005, European Gymnastics, Federatia
Internationala de Gimnastica, surse sponsorizare corporatii CSR, formare noi parteneriate, etc).

Astfel, FRG s-a implicat activ Tn promovarea si introducerea/ acceptarea in cadrul programelor de finantare
a urmatoarelor tipuri de proiecte :

° Proiect European B.1.G.T - ,, Bridges in Innovative Gymnastic Techniques”, aplicat
in cadrul apelului de proiecte al Comisiei Europene “ERASMUS-SPORT-2022-SSCP". Acest proiect este
realizat in parteneriat cu Federatia Italiana de Gimnastica si vizeaza dezvoltarea si imbunatatirea abilitatilor
sportivilor si antrenorilor de gimnastica artistica feminina prin organizarea a doua tabere de pregatire
sportiva, una in Romania si una in Italia. Deasemenea, se urmareste promovarea dezvoltarea profesionala
a antrenorilor de gimnastica, oferind acces la informatii de tehnice, medicinale/kinetoterapie, psihologie si
safeguarding. Toate materialele de bune practici realizare in cadrul proiectului vor fi distribuite la nivel
national si European.

. Formare colaborari pentru dezvoltarea proiectelor comune cu fonduri Europene:
Federatia Franceza de Gimnastica, Institutie Nationala Spania, Organizatie servicii cazare Spania,
UCECOM, INCS, propuneri nationale si internationale in cadrul programului “Capacity Building”

. Organizare si derulare Saptamana Europeana a Sportului — Eveniment sustinut prin
fonduri europene, de nivel national si european. Programul derulat de FRGimnastica a curpins demonstartii
artistice cu sportivi de varste 9-12 ani, activitati de gimnastica recreativa pentru copii de 4-10 ani, activitati
de gimnastica cu persoane cu dizabilitati si vrastnici si gimnastica online pentru scolari si adulti la locul de
munca. Numar total de participanti directi si indirecti estimati: 1500 persoane. De asemenea, in promovarea
acestui program European au fost implicati si marii campioni precum: Nadia Comaneci, Simona Amanar,
Marian Dragulescu, Larisa lordache, Diana Bulimar, Andrei Muntean si lotul national de seniori
Gimnastica Masculina.

. Aplicatie de finantare adresata FIG 2022 COVID Solidarity-Fund — Program adresat
tuturor federatiilor natioanle de gimnastica in urma impactului major COVID 19 a activitatii sportive.
Atragere fonduri: 20 000 CHF si achizitionare podium Gimnastica Aerobica (astfel, facand FRGimnastica
eligibila pentru organizarea competitiilor de mare anvergura, cum ar fi Cupa Mondiala 2023)

. Aplicatie de finantare adresata EG Development Programme 2022 - Aplicatii
realizate pentru dezvoltarea noilor discipline de Gimnastica Acrobatica si Trampoline prin organizare de
training camp-uri internationale si achiztie aparatura. Datorita fondurilor insuficiente acordate care nu
reusesc sa acopere realizarea activitatilor principale ale unei federatii sportive (organizare CN si sustinere
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loturi nationale in pregatire) dezvoltarea unor noi discipline fara atragerea de fonduri externe devine
aproape imposibila
. Aplicatii de finantare cu fonduri nerambursabile in cadrul UAT-urilor (Primarii,
DJST, CJ, Cluburi sportive), legea 350/2005, destinate organizarii si derularii Evenimentelor
Sportive Nationale si Internationale de Gimnastica. In anul 2022 toate evenimentele sportive ale
FRGimnastica (CN, Concursuri Internationale, Festivale, evenimente selectie) au fost realizate cu ajutorul
UAT-urilor prin aplicare cereri de finantare, dupa cum urmeaza:
e CN Lugoj Gimnastica Artistica Masculina — Finantare Primaria Municipiului Lugoj 167 598
lei
e CN Constanta Gimnastica Artistica Feminina — Finantare CSM Constanta/Primaria
Muncipiului Constanta 65 138 lei
e CN Gimnastica Artistica Masculina si Feminina, Concurs International RomGym Trophy —
Finantare Primaria Municipiului Bucuresti 475 580 lei
e CN Bacau Gimnastica Artistica Masculina si Feminina, Festival National Gimnastica pentru
Toti, Acrobatica si eveniment de selectie copii — Finantare Primaria Municipiului Bacau 196
320 lei
e Cupa Romaniei Cluj Gimnastica Artistica Masculina si Feminina — Finantare Primaria
Municipiului Cluj 120 000 lei
. Aplicatie voluntari PROEDUS — Datorita lipsei de personal logistic si fondurilor
insuficiente in organizarea si derularea corespunzatoare a evenimentelor sportive (campionate nationale,
concursuri internationale, etc.) am aplicat pentru tineri voluntari in cadrul PROEDUS — Centrul de Proiecte
Educationale si Sportive. Peste 200 de voluntari au fost angrenati in cadrul Campionatelor Nationale de
Gimnastica Artistica Masculina si Feminina si a Concursului International RomGym Trophy din Bucuresti.
° Proiect pilot Academia de Gimnastica, vizeaza promovarea gimnasticii ca instrument in
formarea unui stil de viata sanatos prin atragerea unui numar cat mai mare de participanti din invatamantul
prescolar si ciclul primar, cu varste cuprinse intre 4-11 ani, proveniti din gradinite si scoli atat private cat
si de stat. Proiectul urmareste dotarea salilor de sport din incinta scolilor/gradinitelor si implementarea
activitatilor de gimnastica, cauza ce va genera un impact pozitiv asupra societati prin formarea de noi locuri
de munca. S-au facut demersuri pentru: Ciolpani jud llfov, Giurgiu, Brasov, Galati, lasi, Oradea,
Targu Mures, Primaria Sectorului 2 si Club Sportiv Dinamo Bucuresti si se intentioneaza extinderea
demersurilor si replicarea proiectului la scara nationala cu sprijinul Consiliior Judetene si
autorlitatilor locale si Inspectoratelor scolare la nivel de sate, commune si orase
. Aplicatie de finanatare/sponsorizare, politica CSR, adresata Romgaz. Actiuni proiect:
achizitie sisteme de ancorare ,,freestanding” in conditii de siguranta a apartelor de gimnastica artistica
feminina si masculina si achizitie serviciilor antrenori internationali. Aplicatie de finanatre/sponsorizare,
politica CSR, adresata Engie Romania. Actiuni proiect: implicarea a 180 de copii de varsta scolara mica
(6-11 ani) din trei zone de interes Engie (Brasov, Ploiesti si Giurgiu) in activitati sportive, dotarea a 6 unitati
de invatamant cu echipament specific minigym si promovarea gimnasticii ca instrument in formarea unei
vieti active prin miscare.
. Aplicatie de finantare/sponsorizare, politica CSR, adresata Hidroelectrica. Actiuni
proiect: achizitionare bilete de avion pentru delegatia de Gimnastica Artistica Feminina si Masculina a
Romaniei la Campionatele Europene si Mondiale 2022, contractare antrenori internationali, sustinere
derulare Cupa Romaniei. Formulare propunere proiect 2 — dotare loturi nationale ale disciplinelor
traditionale cu echipament sportiv complet de antrenament si concurs datorita lipsei fondurilor si
posibilitatilor de echipare corespunzatoare si reprezentare uniforma a Romaniei in competitiile
internationale de mare anvergura.
. Colaborare dezvoltare prima cresa sportiva din Romania — In parteneriat cu Cetatea
Voluntarilor am facilitat dezvoltarea corespunzatoare a infrastructurii cresei sportive realizate in lasi. Acest

FORTA e RITM GRATIE o GIMNASTICA



40

proiect reprezinta un model de buna practica ce necesita a fi replicat la nivel national pentru o dezvoltare
sanatoasa si armoniosa a noilor generatii cu o crestere majora a potentialului sportiv.

7.8. Departamentul Organizare Evenimenete Sportive (competitii, training camp, cursuri, etc.) a
avut o activitate extrem de intensa si deosebit de complexa avand in vederea numarul mare de
evenimente care s au desfasurat pe parcursul anului 2022 .

Desi Federatia Romana de Gimnastica are o echipa noua, cu membrii extrem de tineri, faptul ca majoritatea
provin din randul fostilor sportivi a creat premisele unui transfer intre generatii fara ca acest lucru sa
afecteze calitatea organizarii competitiilor .

Dificultatea majora a Federatiei Romane de Gimnastica a reprezentat-o faptul ca nu a detinut un set de
echipament de competitie, fiind necesara , pentru fiecare concurs, descompunerea altor Sali,. Transportul
si montarea aparaturii specifice in sala de concurs si ulterior, dupa finalizarea competitiei , demontarea ,
returnarea aparaturii si remontarea acesteia in spatiile din care au fost preluate .
Aceasta maniera de lucru este extrem de defectuasa , implicand
e Costuri suplimentare cu demontarea / montarea /din spatiile de antrenament /demontarea
/montareain spatiile de competitie , in mod repetat, producand uzura avansata a aparaturii
specifice
¢ Indisponibilizarea aparaturii pt antrenament , prin preluarea acesteia in vedera utilizarii in
spatiul de competitie
o Durate extinse de inchiriere a spatiilor de competitie

Un alt aspect extrem de important de semnalat este faptul ca doar cateva Sali polivalente din Romania
permit montarea aparaturii de gimnastica , avand prevazute in pardoseala ancorele chimice necesare fixarii
aparatelor ceea ce restrictioneaza semnificativ numarul de localitati in care se pot organiza competitii
nationale si implicit populariza gimnastica pe plan national .

De asemenea , la acest moment , nu exista in Romania nicio sala polivalenta care sa detina si o sala de
antrenament conectata cu aceasta , motiv pentru care competitii internationale de obiectiv nu pot fi
organizate corespunzator iar eforturile de compensare a unui spatiu adecvat sunt extrem de mari ( financiare
si fizice ) si oricum nu corespund standardelor de omologare ( crearea unui spatiu adiacent prin montarea
unui cort este posibila dar implica probleme de iluminat, incalzire/racire / ventilare ( praful de magneziu
I1) precum si o0 problema de asigurare a spatiilor de vestiare, toalete, etc

Cu toate aceste neajunsuri majore de infrastructura , Federatia Romana de Gimnastica a respectat cu
strictete calendarul competitional si a reusit inclusiv organizarea a 15 competitii (9 Campionate Nationale,
3 Concursuri Nationale, Cupa Romaniei si 2 internationale ) , inclusiv 3 competitii pe podium , in conditii
similare cu cele in care se desfasoara competitiile de obiectiv ( campionate europene, campionate mondiale
). Totodata Federatia Romana de Gimnastica a mai organizat si 1 Concurs National Parkour si 2 Festivaluri
Gimnastica pentru toti.

Se fac eforturi continui pentru optimizarea costurilor si eforturilor de organizare precum si pentru
mentinerea unui standard adecvat astfel incat sportivii sa beneficieze si acasa de conditii de verificare in

competitiile nationale similare cu cele din plan international .

Atragerea de voluntari si utilizarea acestora in cadrul echipelor de organizare evenimente sportive
reprezinta un obiectiv permanent al FR Gimnastica .
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Sprijinul MS este esential in relatia cu CNI in vederea adaptarii a cat mai multor Sali polivalente nou
construite in Romania la utilizarea acestora si pentru organizarea competitiilor de gimnastica .

7.9. Departamentul Resurse Umane - a avut o activitate intensa, avanad in vedere schimbarile in
structura organizatorica a FRGimnastica, transformarea acesteia dintr-o structura piramidala intr-
una matriciala. Aparitia de noi activitati prestate in mod sistematic a necesitat un efort deosebit in
stabilirea rolurilor si responsabilitatilor si in reflectarea acestora in fisele posturilor, respectiv a
contractelor individuale de munca .

Ritmul alert de lucru la nivelul F R Gimnastica, cu solicitarea efectuarii multor ore suplimentare, a

deplasarilor pe perioadele de organizare concursuri, a determinat unele fluctuatii in structura de personal,

fie prin demisii fie prin redistribuiri interne .

Noile angajari pentru pozitiile din departamentele tehnice s -au efectuat conform legislatiei in vigoare prin

postarea acestora transparenta si organizarea de concursuri conform H 286/2011.

Optimizarea contractelor de activitate sportiva atat cu sportivii si echipele de antrenori a reprezentat un
obiectiv prioritar al departamentului Resurse umane pentru anul 2022, in vederea asigurarii unui climat
competitiv si stabil pe intregul ciclu olimpic.

In luna ianuarie 2022 s a realizat evaluarea performantelor profesionale ale personalului contractual din
cadrul federatiei si s a realizat planul de perfectionare si specializare a intregului personal.

Pe tot parcursul anului, retribuirea cat si modificarile aduse contractelor individuale de munca s a realizat
conform modificarilor legislative.

De asemenea, tot la nivelul compartimentului au fost intocmite si centralizate:

« state de plata;

* pontaje de prezenta;

« declaratiile lunare privind obligatiile fata de bugetul de stat;

» situatii statistice S1 lunar;

+ au fost intocmite chestionare lunare, semestriale si anuale, referitoare la numarul de salariati, fondul de
salarii, gruparea pe functii, clase si trepte profesionale pentru personalul contractual.

Serviciul RU a asigurat si legatura permanenta cu institutiile bancare cu care FRG are incheiate conventii
de plata a salariilor pe card.

In anul 2022 a fost realizata testarea medicala si psihologica anuala a intreg personalului contractual cat si
intruirea privind normele de sanatate si securitate in munca (SSM si PSI).

Numarul de decizii emise in anul 2022 a fost de 33, toate fiind in conformitate cu necesitatile impuse cum
ar fi: decizie incadrare, trecere gradatie superioara, majorare salariala, comisii receptie, etc.
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CAPITOLUL 8

MASURI IMPLEMENTATE PENTRU CRESTEREA
PERFORMANTEI SPORTIVE IN GIMNASTICA
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8. MASURI IMPLEMENTATE PENTRU CRESTEREA PERFORMANTEI SPORTIVE IN
GIMNASTICA

1. Elaborarea noii programe de clasificare pentru juniorii III si I in comformitate cu noul COP,
cu implementare lanuarie 2022,

2. Elaborarea Criteriilor de selectie/mentinere/eliminare (vezi strategia de relansare) in structurile
finantate de MTS/COSR pe baza rezultatelor,

3. Implementarea unui nou mod de lucru prin monitorizarea continud si evaluarea bianualad pe
baza rezultatelor obtinute la testarile fizice/tehnice si de dificultate Tn comformitate cu obiectivele de
performanta stabilite pentru fiecare etapa de Directorul Tehnic si antrenorii coordonatori ai loturilor,

4. Elaborarea si implementarea Politicii de selectie (vezi strategia de relansare) pentru competitiile
de obiectiv, atat a sportivelor cat si a antrenorilor

5. Demararea modulelor de cursuri pentru reciclarea/ educarea antrenorilor in format online si
fizic cu un numar de 4 cursuri pe an ( 2 online si 2 fizic/an) finalizate cu examen la sfarsitul fiecarui modul,
pe categorii de varsta si cu un parcurs de 4 ani pana la finalizarea celor 4 module

6. Achizitionarea celui mai bun program video de educare (GYMNEO TV) a antrenorilor de Tnalta
performanta la toate capitolelel pregatirii (implementat ianuarie 2022)

7. Colaborarea cu experti internationali din diferite tari cu rezultate deosebite in vederea reciclarii
cunostintelor antrenorilor de Tnalta performantd din Romania privind toate aspectele pregatirii

8. Organizarea de stagii de pregatire comune cu tari recunoscute la nivel European atét la nivel
de cluburi cat si la nivelul loturilor de junioare

9. Identificarea si colaborarea cu o echipa medicala interdisciplinara pentru imbunatatirea starii
de sandtate a sportivelor componente ale loturilor de junioare s$i senioare cit si  pentru o
diagnosticare/tratare si refacere mai rapida a acestora, crescand astfel timpul efectiv de lucru, diminuand
repaosul segmentar sau total,

10. Identificarea unor specialisti in domenii conexe si colaborarea cu acestia pentru formarea de
echipe interdisciplinare (preparatori fizici, kineto, nutritionisti, psihologi, osteopati)

11. Formarea colectivelor de tehnicieni multidisciplinare care sa acopere toate nevoile unui
colectiv de sportivi de inalta performanta - plecand de la specialistii in gimnastica la echipa medicala de
specialitate, psiholog, preparator fizic, kinetoterapeut, etc.

12. Posibilitatea achizitionarii serviciilor de asigurare medicala pentru sportivii componenti de
loturi nationale, avantajoase, care sa vina in sprijinul nevoilor acestora.
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CAPITOLUL 9

PROBLEME INTAMPINATE TN REALIZAREA OBIECTIVELOR,
ALTELE DECAT CELE FINANCIARE
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9.PROBLEME INTAMPINATE TN REALIZAREA OBIECTIVELOR, ALTELE DECAT
CELE FINANCIARE

Avand in vedere ca gimnastica artistica este o disciplina de interes national ca urmare a rezultatelor
obtinute de-a lungul celor 115 ani de existenta , fiind cea mai medaliata disciplina de-a lungul timpului,
ne-a obligat si ne obliga permanent sa gasim solutii la nivel de management de imbunatatire a activitatii la
nivel national dar si de imbunatatire continua a managementului privind strategia de performanta, obiectivul
final fiind acela de calificare cu echipa (dupa doua cicluri olimpice ratate) la JO PARIS 2024.

Motivele pentru care nu s-a reusit in totalitate implementarea punctelor din strategia initiala au fost:

Lipsa unui program guvernamental privind dezvoltarea bazelor sportive - a salilor dar mai
ales a dotarii acestora cu aparatura corespunzatoare, cat si a celei de invatare, cu precadere
in salile de gimnastica subordonate MEC, pandemia cu SARS COV?2, a redus semnificativ
numarul de copii practicanti in gimnastica, ceea ce a pus oarecum in dificultate imaginea
gimnasticii pe toate categoriile de varsta.

Afilierea unui numar mic de noi sectii pe toate disciplinele sportive chiar daca s-au
organizat in paralel actiuni de promovare in parteneriate cu cluburile deja afiliate si UAT-
uri;

S-a inceput un program de dezvoltare continua a resursei umane, prin organizare de cursuri
de la online la cursurile parcurse fizic, program ce necesita continuitate pe cel putin doua
ciluri olimpice, atat ladisciplinele deja consacrate cat si la cele noi, avand ca scop cresterea
numarului de antrenori practicanti dar si dezvoltarea si perfectionarea continua a celor deja
ancorati in sistem.

Imposibilitatea asigurarii unui colectiv de tehnicieni multidisciplinar si performant la toate
loturile nationale de la inceputul acestui ciclu olimpic;

Promovarea si dezvoltarea noilor ramuri sportive doar secvential la TRA, PARK, ACRO, GFA,;

lipsa sponsorilor pe contracte certe si nu doar secvential — pe actiuni, competitii;
Atragerea unui numar cat mai mare de sponsori pe actiuni (cu precadere pe competitii),
beneficiarii directi fiind sportivii;

Atragerea de parteneriate cu AUT-urile ,in locatiile unde s-au desfasurat competitiile
nationale;

Lansarea de cat mai multe proiecte pe fonduri europene privind actiunile de dezvoltare a
resursei umane dar si de promovare, selectie, atragere a unui cat mai mare de practicanti ai
disciplinelor gimnasticii;

Lipsaunui cadru legislativ adecvat pentru o buna desfésurare a activitatii in CSS uri (lucrul

in cuplu, normarea, procesul de pregatire pe durata vacantei, etc);

La nivel de performanta si inalta performanta, dificultatile cu care se confrunta gimnastica

reprezinta un pericol permanent de a se reduce numarul sportivilor practicanti din urmatoarele

inconveniente:

Numarul mic si starea de sénatate a sportivelor senioare prezente in pregatire la momentul
actual,

Numarul relativ mic si starea de s@natate a junioarelor prezente in centrele de pregatire la
momentul actual,
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e Numarul redus (in comparatie cu 2019) de sportive participante la CN junioare III si 11
2020/2022

e Numarul redus al sélilor de gimnastica si raspandirea lor la nivel national,

e Dotarea sililor de gimnastica (Invechita, deteriorata, neadaptata deloc cerintelor actuale
nici macar la nivel de junior mici)

o Insuficienta alocare de fonduri pentru competitii internationale de pregatire,

e Lipsa resurselor financiare si a cadrului legislativ pentru dotarea salilor de gimnastica
existente si pentru infiintarea de noi sectii pe tot teritoriul tarii,

e Lipsaunui set complet de aparate dedicate organizarii competitiilor Nationale,

e Lipsa (pana de curand) a unei echipe medicale interdisciplinare dedicate sportivelor din
cadrul loturilor de junioare si senioare,

o Lipsa aparaturii/resurselor suficiente in vederea refacerii dupa accidentari sau dupa efort,
sau pentru semnarea de protocoale cu clinici locale dotate corespunzator, timpul foarte
lung de recuperare medicald si nesiguranta in diagnosticare ducand implicit la pierderea
timpului de pregitire,

Toate cele enuntate mai sus, reduc numarul de practicanti atat la nivel de selectie, afectand astfel,
atat baza piramidei performantei (initiere la nivel de copii si juniori mici), cat si la cel de inalta performanta
(seniori), numarul practicantilor la cel din urma fiind extrem de mic. In urma celor analizate, FRG a
identificat urmatoarele amenintari:

e Subfinantarea Intregului sistem,

e Deprofesionalizarea specialistilor din gimnastica,

e Scaderea numarului de sportivi legitimati in sectiile de gimnastica,

e Scaderea numarului de sportivi la nivel de performanta si inalta performanta,

e Scaderea numarului de antrenori de gimnastica,

e Infrastructura la nivel National, (sili putine cu raspandire slaba)

e Dotarea sililor (perimata, insuficientd pana la inexistenta!)

o Pierderea avantajului competitiv construit de-alungul anilor,

e Exodul antrenorilor in alte state datorat atat slabei motivari financiare cat si conditiilor
precare de pregatire,

e Mediatizarea excesiva a aspectelor negative din gimnastica in comparatie cu cele pozitive
si creerea unei imagini injuste inducénd impresia unei discipline dure, austere, bazata pe
abuzuri,

e Pierderea traditiei construite de-alungul anilor, pe care prin ceea ce si-a propus sa
intreprinda in ciclul 2022 — 2024, prin promovarea in media a tuturor actiunilor propuse,
a frumusetii acesteia, prin lansarea de proiecte de promovare a disciplinelor din
gimnastica, prin atragerea de fonduri europene in vederea sprijinirii sectiilor afiliate din
tara cu cele necesare, prin perfectionarea continua a specialistilor, crede ca va putea
elimina impreuna cu sprijinul MTS si COSR, o parte dintre aceste amenintari.
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CAPITOLUL 10

PROPUNERI PENTRU DEZVOLTAREA GIMNASTICI|I
ROMANESTI
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10.PROPUNERI PENTRU DEZVOLTAREA GIMNASTICII ROMANESTI

MS , prin departamentele sale de specialitate , poate deveni PARTENER si colabora direct in proiectele
dezvoltate de federatiile sportive avand rol in monitorizarea activitatilor proiectelor si in coordonarea
actiunilor care implica modificari legislative sau colaborari interministeriale ( MS, ME, MIPE,MLDPA ,
etc)

Pentru indeplinirea obiectivelor propuse pentru ciclurile olimpice viitoare si cu prioritatea pentru
JO Paris 2024 este nevoie de

. predictibilitate, atat in finantare cit si in desfagurarea activitatii de pregatire

. consolidarea colectivelor de sportivi si antrenori prin continuarea cursurilor de
perfectionare la nivel de disciplina;

. imbunatatirea conditiilor de pregétire in bazele de antrenament si predictibilitatea locatiilor

o imbunatatirea suportului medical, inclusiv a asigurarilor medicale

. bugete aprobate pe termen mediu si lung

. acoperirea din punct de vedere financiar a tuturor activitatilor planificate in planurile de

pregatire ale loturilor nationale cu suport financiar de la COSR/MS si resurse proprii agreate la final de an
calendaristic pentru anul urmator.
° Masurile necesare dezvoltarii gimnasticii romanesti sunt :

e Masuri urgente ( pe termen scurt)

o Asigurarea finantarilor necesare derularii programelor complexe de pregatire la nivelul
echipelor reprezentative de juniori si seniori, toate disciplinele

o Asigurarea fondurilor necesare atragerii unor specialisti internationali la nivelul echipelor
tehnice care antreneaza echipele reprezentative

o Achizionarea unui set complet de aparatura necesara organizarii de competitii nationale

o Asigurarea aparaturii de sprijin necesara invatarii elementelor de inalta dificultate cu
reducerea riscurilor de accident

o Infiintarea de Sectii de Gimnastica ( cu min 2 posturi ) la cluburile aflate in subordinea
MS si alocarea de Sali de gimnastica pentru antrenament ( adaptate si dotate cu aparatura
tehnica de specialitate )

o Semnarea unui protocol distinct cu ME pentru introducerea obligatorie a practicarii
gimnasticii ( ABC-ul miscarii ) la nivel prescolar si primar

o Adaptarea unor Sali polivalente nou construite in programele CNI pentru organizarea de
competitii de gimnastica ( ancore chimice in pardoseala pentru fixarea aparaturii tehnice
de specialitate )

e Masuri pe termen mediu

o Cresterea bazei de selectie la nivelul cluburilor existente si sprijinirea infiintarii de cluburi
noi la nivelul autoritatilor locale — campanii de selectie la nivel national

o Alocarea regionala a unor Sali de sport si amenajaea acestora pentru antrenamentele de
gimnastica , inclusiv dotarea cu aparatura specifica care sa poate fi utilizate de cluburile
existente dar si de catre cele noi

o Derularea unor programe intensive de pregatire a antrernorilor de gimnastica in metode
noi de crestere a dificultatii fara risc de accident si uzura timpurie , inclusiv safeguarding
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o Derularea de programe de educare permanenta a antrenorilor pentru acordarea primului
ajutor

o Realizarea de parteneriate cu federatii similare pentru organizarea de sesiuni de pregatire
comuna la nivelul echipelor de club dar si la nivelul echipelor reprezentative

e Masuri pe termen lung

o Crearea unei infrastructuri corspunzatoare la nivel national pentru :
= 20 Sali de sport dedicate strict antrenamentelor de gimnastica , distribuite pe
teritoriul national , dotate cu aparature moderna de antrenament ( principala si de
ajutor ) inclusiv cu apartura minigym pentru atragerea copiilor de la varste
timpurii
= Min 2 Sali polivalente dotate cu sala de antrenament adiacenta , omolgabile
organizarii de competitii internationale la standardele FIG

Printr-o colaborare dedicata , alaturi de MS, COSR , ME , MF, MIPE , MLDPA si alte autoritati centrale

si locale, credem ca intr-o perioada de timp semnificativa multe dintre problemele adresate in cadrul acestui
raport isi vor gasi solutionarea iar rezultatele nu vor intarzia sa apara .
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CAPITOLUL 11

TRANSPARENTA
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12. TRANSPARENTA

1.

7.

Statutul ~ Federatiei, precum si a altor acte  constitutive, daca este  cazul;
https://frgimnastica.com/storage/1113/6239df27b4732 Statut-FRG-2021-autentificat-site.pdf

Forurile de conducere numele si prenumele;
https://frgimnastica.com/storage/1133/623ccfdbb38a9 ORGANELE-FEDERAT%CC%ATYIEI-
ROMA%CC%82NE-DE-GIMNASTICA%CC%86-%282021-2024%29--.pdf

Programele si strategiile proprii;
https://frgimnastica.com/storage/1876/63c689e01187b Strategia-de-Redresare-si-Dezvoltare-a-
Gimnasticii-din-Romania.pdf

Structura organizatoricd, numele si prenumele persoanelor din conducerea federatiei;
https://frgimnastica.com/executive-committees

Declararea averii si intereselor de catre presedintii, vicepresedintii, secretarii generali, directorii
economici si/sau trezorierii Federatiilor Sportive Nationale, ai COSR si ai CNP, conform art 1 alin
(1) pct 40 din Legea 176/2010, privind integritatea Th exercitarea functiilor si demnitatilor publice,
pentru modificarea si completarea Legii nr. 144/2007 privind infiintarea, organizarea si functionarea
Agentiei Nationale de Integritate, precum si pentru modificarea si completarea altor acte normativ cu
modificarile si completarile ulterioare;
https://frgimnastica.com/storage/1877/63c90b4059c7e_Declaratie-de-avere-si-interese-2022%2C-
Carmencita-Constantin-.pdf

https://frgimnastica.com/storage/1878/63c90b9b9e957 Declaratie-de-avere-si-interese%2C-Ingrid-
Istrate-.pdf
https://frgimnastica.com/storage/1879/63c90beb9e4c0_Declaratie-de-avere-si-interese-2022%2C-
Florentina-Ghita-.pdf

Bugetul anual de venituri si cheltuieli al federatiei format din veniturile de la bugetul de stat al MS,
de la COSR si din veniturile proprii  ale  federatici  provenite  din:
https://frgimnastica.com/storage/1068/623084789bf02_Bugetul-FRG-site-2020-2022.pdf (2022)
e cotizatiile si contributiile banesti sau in natura ale simpatizantilor;
e donatiile si sumele sau bunurile primite din sponsorizari;
o veniturile obtinute din reclama si publicitate;
o veniturile pentru care se datoreaza impozite pe spectacole;
» veniturile obtinute din valorificarea bunurilor aflate Tn patrimoniul acestora;
e indemnizatiile obtinute din participarea la competitiile si demonstratiile
sportive;
e indemnizatiile obtinute din transferurile sportivilor, precum si cheltuielile
aferente.
Calendar sportiv national si international;
GIMNASTICA ARTISTICA FEMININA
https://frgimnastica.com/storage/1859/63bed97aaaebb_Calendar-competitional-GAF-2023.pdf
GIMNASTICA ARTISTICA MASCULINA
https://frgimnastica.com/storage/1873/63c65d6edf96f Calendar-GAM-2023-%282%29.pdf
GIMNASTICA AEROBICA
https://frgimnastica.com/storage/1856/63bd31db8d617 Calendar-AER-2023.pdf
TRAMPOLINE
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https://frgimnastica.com/storage/1848/63bbfald02ece Calendar-2023-TRAMPOLINE.pdf
e GIMNASTICA ACROBATICA

https://frgimnastica.com/storage/1875/63c65db87aa40 Calendar--2023-ACRO.pdf
e GYMFORALL

https://frgimnastica.com/storage/1874/63c65da2d6b61 Calendar--2023-Gym-for-All.pdf
¢ PARKOUR

https://frgimnastica.com/storage/1849/63bbfa2be9342 Calendar--2023-PARKOUR.pdf

8. Regulamente;
https://frgimnastica.com/storage/1700/635bcfd0c09b7 2022-Actualizare-Regulament-
transfer%C4%83ri-duble-legitimari.pdf
https://frgimnastica.com/storage/1121/623cc3359f24f Regulamente-competit%CC%Abii-
Federat%CC%A6ia-Roma%CC%82na%CC%86-de-Gimnastica%CC%86---2022.pdf

9. Lista actualizata a cluburilor sportive afiliate;
https://frgimnastica.com/clubs

10. Numarul sportivilor legitimati pe categorii de varsta;
https://frgimnastica.com/storage/1127/623cc712d38e7 Date-Structuri-sportive-afiliate-FRG----.pdf

11. Numarul antrenorilor si instructorilor pe ramura de sport;
https://frgimnastica.com/storage/1127/623cc712d38e7 Date-Structuri-sportive-afiliate-FRG----.pdf

12. Actele adundrilor generale;
https://frgimnastica.com/storage/1000/6214c366c469c FRG-Convocator-adunarea-generala-FRG--

2022-.pdf
https://frgimnastica.com/storage/1098/6233536666e0c Raport-cenzor-F.R.G.-31.12.2021.pdf

13. Decizii ale Consiliului de Administrare/Birou Federal;

14. Rapoartele de activitate si situatia financiara pentru anul precedent precum si bugetul anului in curs;
https://frgimnastica.com/storage/1102/623354ad39256_RAPORT-ACTIVITATE-FRG-2021.pdf

15. Componenta loturilor olimpice si nationale si criteriile de selectie;
https://frgimnastica.com/storage/1885/63¢9310e30e26 Propunere-LO-LN-CNOPJ-5 01 2023.pdf
https://frgimnastica.com/storage/1886/63c93121ef640 Componenta-Structuri-GAM-2023.pdf
https://frgimnastica.com/storage/1887/63¢9319a932b0_aprobare-componenta-lot-seniori-AER-

2023.pdf
https://frgimnastica.com/storage/1880/63¢91025d0fd9 Criterii-de-select%CC%Ab6ie---.pdf

16. Criterii de selectie pentru participarea la competitiile sportive oficiale de nivel international pentru
sezonul competitional Tn curs; https://frgimnastica.com/storage/1881/63c9116eaa/71_Criterii-de-
select%CC%AGie---.pdf

Presedinte Secretar General
Carmencita CONSTANTIN Ingrid ISTRATE
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