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1.INFORMAȚII GENERALE   

  

1.1. Scurt istoric  

  

Federația Română de Gimnastică (FRG) este o organizatie  de tip ONG, cu rol de organizare 

și control al dezvoltării și practicării gimnasticii în România. FR Gimnastica  a 

fost  înființată la 14 septembrie 1906 și a devenit membră a Federației Internaționale de 

Gimnastică un an mai târziu, in 1907.  

 În anul 1936, FRGimnastica  a devenit  membru afiliat al Comitetului Olimpic și Sportiv 

Român și a început participarea la Jocurile Olimpice.  

 FRGimmnastica  are o istorie de 117 ani fiind federația cea mai medaliată din România, 

cumulând în palmaresul său un număr impresionant de 550 de medalii, 40 de medalii în 

cadrul Jocurilor Olimpice, 127 de medalii în cadrul Campionatelor Mondiale și 294 de 

medalii în cadrul Campionatelor Europene.  

  

1.2. Structura organizatorică  

 Federația Româna de Gimnastică este persoană juridică de drept privat, de utilitate publică, 

autonomă, neguvernamentală, apolitică și fără scop lucrativ, aceasta fiind continuatoarea de 

drept a tuturor organizațiilor de gimnastică naționale ce s-au succedat încă din anul 1906.   

 FRGimnastica  este reprezentată legal de către Președinte, ales pentru un mandat de 4 ani, și 

este condusă de către Comitetul Executiv, compus din 15 membri, conform prev. art. 37 alin. 

(1) din Statut.   

 În cadrul Adunării Generale Ordinare, din data de 31.03.2023, a fost actualizata lista 

structurilor sportive afiliate FRGimnastica , respectiv un numar  de 68 de structuri sportive 

afiliate.  

Pe parcursul anului 2023, alte 4 structuri sportive au fost  afiliate provizoriu, conform Statut 

FRG, Art.18, pct 2)   

  

1.3. Cadrul legal, instituțional și operațional al FRGimnastica   

 

Federația Română de Gimnastică își desfășoară activitatea în relația cu toate structurile  

afiliate de pe teritoriul României fiind  organizată (începând cu anul 2020) într-o structură 

similară cu Federația Internațională de Gimnastică (FIG) și cu majoritatea federațiilor similare 

aflate în elita gimnasticii mondiale  . 

  

Începând cu anul 2020 FRGimnastica are în responsabilitate dezvoltarea și coordonarea a 7 

discipline distincte în conformitate cu regulamentele tehnice și codurile de punctaj ale 

Federației Internaționale de Gimnastică, respectiv    

  

Discipline Olimpice :  

  

• Gimnastică Artistică Feminină ( GAF )    
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• Gimnastică Artistică Masculină ( GAM )  

• Trampoline ( TRA )  

  

Discipline neolimpice :  

• Gimnastica Aerobica ( AER ) - disciplină neolimpică dar        

prezentă la Jocurile Mondiale organizate de IWGA (Asociația Internațională a 

Jocurilor Mondiale), asociație recunoscută de CIO   

• Gimnastică  acrobatică ( ACRO )   

• Gym for All ( GFA )   

• Parkour ( PK)  - disciplina cu perspectiva olimpica  

  

Dezvoltarea a patru noi discipline ( TRA, ACRO, GfA și PK ) are un rol multiplu, semnificativ 

ca impact:   

• creșterea bazei de selecție pentru disciplinele tradiționale  si identificarea 

timpurie a talentelor  

• reducerea abandonului sportiv și implicit valorificarea acumulărilor obținute 

de-a lungul anilor prin migrarea sportivilor între discipline, în funcție de calitățile 

lor genetice și de rata de progres.   

Din punct de vedere instituțional, FRGimnastica  se supune în totalitate cadrului legal, 

normativelor și regulamentelor MS/ANS , desfășurând activitatea de coordonator la nivel 

național al acțiunilor de dezvoltare, pregătire, monitorizare a modului în care sportivii sunt 

pregătiți, cu respectarea prevederilor codului de etică al FIG ,într-un climat sigur și 

motivațional.  

  

Structura organizatorică a Federației Române de Gimnastică este, începând cu anul 2020, una 

de tip matricial, cu departamente distincte, care au definite Rolurile și Responsabilitățile 

și care colaborează între ele în funcție de tipul acțiunilor și activităților.  

   

Principalele Departamente ale FR Gimnastică sunt:  

• Departamentele Tehnice ( GAF, GAM, AER, TRA , ACRO,GfA,  PK )   

• Departamentul Relații Internaționale   

• Departamentul  Economic ( financiar-contabil , funds raising, gestiune)  

• Departamentul Marketing  

• Departamentul Comunicare   

• Departamentul Proiecte & Programe Europene   

• Departament Organizare Evenimente sportive (competiții, training camp, etc )  

• Departamentul Resurse umane  

• Departament IT – digitalizare 

  

Departamentele Tehnice ale FRGimnastica  ( antrenorii federali sprijiniti de Comisiile 

Tehnice de specialitate formate  din experti la nivel national )  ) au  ca răspunderi principale:  

• fundamentarea  strategiilor de dezvoltare per disciplină  

• monitorizarea programelor de pregătire la nivelul loturilor 

naționale în vederea atingerii obiectivelor propuse   

• elaborarea normelor / criteriilor de selecție la loturile naționale   

• elaborarea criteriilor de reprezentativitate în echipa României în 

competițiile oficiale   

• elaborarea programelor/ directivelor pentru competiții interne   

• stabilirea calendarului competițional intern și internațional   

• stabilirea calendarului de pregătire al antrenorilor   

• stabilirea calendarului de refacere și pregătire fizică generală 

pentru sportivii din echipele reprezentative   
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• urmărirea directă a activităților de la cluburile afiliate, 

participarea la sesiuni de antrenamente, urmărirea riguroasă a programelor de pregatire 

a talentelor identificate și monitorizarea progresului acestora   

• urmărirea pregătirii arbitrilor pe plan național și internațional   

• organizarea competițiilor naționale  

• parcurgerea formalităților de înregistrare a României în 

competițiile internaționale   

• monitorizarea și raportarea continuă a rezultatelor obținute 

versus obiective propuse , etc   

• stabilirea priorităților în colaborările internaționale  

  

Departamentul Relații Internaționale are ca principale atribuții :  

• Stabilirea de parteneriate cu federațiile similare, conform direcțiilor strategice 

de dezvoltare ale fiecărei discipline a FR Gimnastică   

• Identificarea celor mai bune practici internaționale în domeniile fundamentale 

de dezvoltare a gimnasticii de bază și de elită, a formării antrenorilor și 

personalului suport și crearea de parteneriate de colaborare pentru transferul 

experienței internaționale în România   

• Comunicarea la nivel FIG și EG  (European Gimnastics )  

• Comunicarea și colaborarea cu Federațiile similare internaționale   

• Colaborarea cu federațiile sportive similare din spațiul European pentru 

identificarea de interese și acțiuni comune pentru proiecte europene   

  

Departamentul Economic ( financiar contabil , funds raising, gestiune, etc.) al FRGimnastica 

are  atribuții multiple și complexe:  

• gestionarea programelor de finanțare MS/ANS  și COSR ( 

previziuni, contracte, deconturi, etc )   

• monitorizarea și raportarea pe structuri de costuri per 

disciplină si actiune   

• gestionarea si raportarea veniturilor proprii ( parteneriate, 

sponsorizări, donații, proiecte europene, etc )  

• gestiunea bunurilor proprii aparținând FR Gimnastică   

• gestionarea contractelor  comerciale cu furnizorii de bunuri 

servicii   

  

Departamentul Achiziții Publice, are drept rol derularea tuturor achizițiilor necesare 

desfășurării programelor de pregătire la nivelul loturilor de juniori și seniori ale FRG cu 

respectarea intregii legislatii aferente  

  

Departamentul Marketing - are rolul de a :    

• promova gimnastica în fața potențialilor sponsori si / sau 

perteneri    

• gestiona propunerile de parteneriate în funcție de interesele și 

posibilitățile distincte  ale companiilor identificate ( bugetele de marketing, 

publicitate, CSR, etc )   

• pregăti documentațiile de prezentare și aplicațiile  pentru 

accesarea finanțărilor    

• pregăti aplicațiile specifice către primăriile / autoritățile locale 

care pot sprijini financiar organizarea evenimentelor sportive ( competiții, training 

campuri, cursuri, festivaluri, demonstrații, etc )   

• urmări îndeplinirea  obligațiilor asumate de FRGimnastica  în 

contrapartida sprijinului financiar primit   
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• raporta riguros și continuu modul de îndeplinire a acestor 

obligații contractuale   

• crearea și menținerea bazei de date cu partenerii FRGimnastica  

  

Departamentul Comunicare, are următoarele atribuții principale:  

• promovarea Gimnasticii pe toate canalele media, a principalelor valori sportive 

prezente și de perspectivă  

• menținerea legăturii cu toate cele 7 departamente tehnice ale FR Gimnastică și 

pregătirea știrilor într-un mod profesionist și sistematizat  

• asigurarea prezentei disciplinelor FR Gimnastică în toate spațiile media în 

raportul 70% discipline olimpice – 30 % discipline neolimpice   

• pregătirea știrilor / comunicărilor FR Gimnastică și postarea acestora pe site 

FR Gimnastică și mediile online proprii ( FB, Instagram, Linkedin, Youtube )   

• menținerea la zi a site-ului FR Gimnastică, prin interogarea lunară a 

departamentelor FR Gimnastică referitor la modificări/ actualizări   

• organizarea conferințelor de presă   

• pregătirea și difuzarea Newsletter FR Gimnastică ( lunar – în curs de 

implementare )   

• pregătirea Comunicatelor de Presă ale Președintelui FR Gimnastică   

• coordonarea colaborării cu partenerii media  

• accesarea parteneriatelor Media in scopul promovarii active a valorilor 

gimnasticii romanesti 

• monitorizarea aparițiilor media a știrilor despre gimnastică   

• măsurarea permanentă a audienței gimnasticii și identificarea elementelor ce 

pot contribui la creșterea acesteia   

  

Departamentul Proiecte & Programe Europene, are ca principale atribuții :  

• consultarea departamentelor FR Gimnastică și identificarea necesitaților 

acestora la nivelul întregii organizații ( FRGimnastica , structuri  afiliate, loturi )  

• informarea permanenta referitoare la toate oportunitățile de finanțare ( 

națională , internațională)   

• cunoașterea aprofundata a programelor de finanțare a activităților sportive sau 

conexe sportului (ex  formarea profesională pentru perioada de dupa carioera 

sportiva , proiecte privind invatarea continua pe parcursul vietii  , etc  )  

• înregistrarea FR Gimnastică pe portalul European și obținerea calității de 

aplicant eligibil pe diversele categorii de programe / proiecte   

• crearea de parteneriate naționale și internaționale în vederea aplicării pe 

proiecte de interes comun   

• scrierea aplicațiilor pentru obținerea finanțărilor   

• depunerea aplicațiilor și urmărirea procesului de aprobare   

• contractarea și derularea, un calitate de project manager, a proiectelor 

câștigate   

• formarea abilităților similare la nivelul structurilor  afiliate, acolo unde există 

interes  

  

Departament Organizare Evenimente Sportive ( competiții, training camp, cursuri, 

festivaluri, demonstrații, etc ), are următoarele  atribuții principale :  

• consultarea cu departamentele tehnice ale FR Gimnastică și construirea 

calendarului intern de acțiuni ( pregătire, competiții, cursuri, etc )   

• idem - pentru calendarul extern   



FRG - Raport de activitate 2023                                                                                                                                                                  8 
 

• elaborarea calendarului unificat , pentru toate disciplinele FR Gimnastica și 

comunicarea acestuia către toate departamentele FR Gimnastică si structiurile 

afiliate  

• asigurarea rezervării și contractării spațiilor /sălilor pentru competițiile 

naționale / internaționale organizate de FR Gimnastică  

• determinarea necesarurilor de activități, bunuri, servicii – pe fiecare acțiune în 

parte și pe total calendar   

• comunicarea cu departamentele FRGimnastica  a necesarurilor /acțiune și 

totale – pe categorii specifice (scoring ,transport , salvare, paza,  echipamente 

sportive/ materiale  &igiena/promo eveniment /  medalii/ diplome/ secretariat/ 

voluntari/ catering/ tricouri /agende/ pixuri/ consumabile/ flori/ crainic/ live 

stream/ photo/ media, etc ); Departamentele Marketing, Economic ( inclusiv 

gestiune ), Achiziții, Tehnice , Comunicare – vor colabora pentru buna reușită a 

evenimentelor organizate de FR Gimnastică   

• Coordonarea tuturor activităților premergătoare organizării evenimentelor, 

inclusiv contractarea furnizorilor de bunuri și servicii / acțiune   

•  Pregătirea ședințelor și prezentărilor pentru  SEDINȚELE TEHNICE la toate 

competițiile naționale / internaționale organizate de FR Gimnastică   

• Pregătirea DESFĂȘURATORULUI de CONCURS cu stabilirea 

RESPONSABILILOR și a rolului și activităților fiecărui membru desemnat in 

echipa de organizare    

• Coordonarea tuturor activităților din perioada de desfășurare a competițiilor 

interne/ internaționale organizate de FR Gimnastică   

• Întocmirea de rapoarte finale, după fiecare acțiune, cu punctarea în special a 

deficientelor în organizare & derulare ( lessons learned ) dar și a elementelor 

favorabile ce s-au evidențiat ( best practices )   

• Colaborarea cu Departamentul Comunicare pentru transmiterea online a 

rezultatelor și respectiv cu partenerii media    

• Colaborarea cu Departamentul Marketing pentru invitarea 

partenerilor/sponsorilor la competițiile organizate de FR Gimnastică   

  

Departamentul Resurse umane, are urmatoarele atribuții principale:  

• Întocmirea Fișelor de post din care să rezulte Rolul și Responsabilitatea 

angajatului în cadrul FR Gimnastică  

• Întocmirea Contractelor de muncă pentru salariații FR Gimnastică   

• Întocmirea Contractelor de Activitate Sportivă, dupa caz  

• Întocmirea Contractelor cu colectivele tehnice și sportivii componenți ai 

loturilor naționale   

• Evidenta posturilor & salariilor   

• Raportări specifice ( Revisal, ITM , etc )   

• Elaborarea procedurilor interne de colaborare / comunicare între 

departamentele FR Gimnastică  

• Elaborarea curiculei de cursuri obligatorii pentru salariații FR Gimnastică ( MS 

Office, Engleză, Comunicare organizațională  /personală interna și externă, 

Integritate,  GDPR, etc ) și urmărirea implementarii acesteia  

  

Departament IT – digitalizare , are următoarele atribuții de bază: 

• Completarea si actualizarea permanenta a bazelor de date ale FRGimnmastica   

cu referire la   

o modulul sportiv, inclusiv structuri  afiliate   

o furnizorilor de bunuri și servicii,   

o partenerilor media,   
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o partenerilor /sponsori   

o federații sportive similare   

o FIG/ EG/  CIO   

• Introducerea NOTIFICARILOR STANDARD ( marketing, comunicare, 

donații, cotizații, etc ) în cadrul CRM și gestionarea evidenței transmiterii 

acestora   

• Asigurarea interfetei dintre modulele de inscrierea in competitie/ program de 

competitie/ scoring si cele de afișaj la competițiile naționale/internaționale ale FR 

Gimnastică   

• Asigurarea interfeței cu furnizorii de servicii IT ( hard, soft, scoring, aplicatii 

mobile )  

• Alte atribuții specifice activității de digitalizare a FR Gimnastică   
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CAPITOLUL  2  

  

MODUL DE ÎNDEPLINIRE A OBIECTIVELOR ŞI DE REALIZARE A 

OBLIGAŢIILOR ASUMATE ÎN CONTRACTUL DE FINANŢARE CU MS/ANS  

PENTRU ANUL 2023 
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2.MODUL  DE ÎNDEPLINIRE A OBIECTIVELOR ŞI DE REALIZARE A 

OBLIGAŢIILOR ASUMATE ÎN CONTRACTUL DE FINANŢARE CU MS / ANS 

PENTRU ANUL 2023:  

 

Competiţia Obiective propuse în anul 2023 
Alte locuri 

* 

 Număr medalii Număr locuri IV-VI 

 

   probe probe probe probe 
 

   olimpice neolimpice olimpice neolimpice 
 

Campionate 

mondiale 

GAF  

               

● seniori              

loc 10-12 

echipa,1-2 

finale  

● juniori              
loc 6-8 echipa, 

1-2 finale  

Campionate 

mondiale 

GAM  

O medalie, 

calificarea 

unui sportiv la 

JO  

   

   

   

   

   

   

   

   

● seniori  

● juniori              2 finale  

Campionate 

europene 

GAF  

        

 loc 6-8 

echipa, 1-2 

finale  
● seniori  

Campionate 

europene 

GAM  

O medalie, 

calificarea in 

primele 13 

echipe  

   

   

   

   

   

   

   

1 loc 13  

● seniori  
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Campionate 

europene 

AER  

         

● seniori   1  2    

● tineret         

● juniori     2    

● cadeţi           

FOTE GAF        
loc IV -VI 

echipa  

FOTE GAM    1  1 

            

Campionate 

balcanice 

GAF  

         

● seniori           

● tineret           

● juniori           

● cadeţi           

Campionate 

balcanice 

GAM  

         

● juniori  3  5       

● cadeţi           

CUPA 

MONDIALA 

AER 

SENIORI 

 1-2   1 - 2  
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Competiţia 

Obiective realizate în anul 2023 

Alte locuri 

   

* 

   Număr medalii Număr locuri IV - VI    

Nr. 

Sportivi 

calificați 

**  

   probe  probe  probe  probe        

   olimpice  neolimpice  olimpice  neolimpice        

JO/Paralimpice                     

Campionate 

mondiale GAF  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Echipa  
● seniori  

1loc X,        

 1 loc 13 

1 loc 22         

1 loc 24      

1 loc 29  

1 loc 33 

 loc 37.  

● juniori  1          

1 loc VIII,  1 loc 

IX,     

1 loc 

17,19,20,21,31,32,34  

   

Campionate 

mondiale GAM  
   

   

   

   

   

   

   

   

   

1 loc 15  

   

 1 

sportiv  ● seniori  

● juniori              1 loc 9     

Campionate 

europene GAF  

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

   

1 loc VII,  2 loc 

IX,    1 loc 

10,13,19,23,29,30,35, 

37   

   

   
● seniori  
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Campionate 

europene GAM  
 

 

 
 

 
 

2 
 
 

   

1 loc 11  

   

   
● seniori  

Campionate 

europene AER   
 

 

4 
 
 

 

4 

   

   

   

   
● seniori  

● juniori   4  2       

FOTE GAF  1  3  

1 loc VII,    1 loc 

VIII,    1 loc 

10,16,19,20,23,32,38  

   

FOTE GAM           

● juniori    1  1 loc IX     

Campionate 

balcanice GAM  
          

● juniori  3  5        

CUPA 

MONDIALA 

AER SENIORI 

 4  5   
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CAPITOLUL 3   

NUMĂRUL DE MEMBRI AFILIAȚI   
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3. NUMĂRUL DE MEMBRI AFILIAȚI    

  

  

Numarul de membri afiliați la Federația Româna de Gimnastică: 72:  68 de structuri sportive 

afiliate definitiv, conform  Hotărârii Adunării Generale Ordinare a Federației de Gimnastică 

din data  de 31 Martie 2023 și 4 structuri afiliate provizoriu. 

 In cadrul celor 72 de structuri afiliate funcționează secții de gimnastică în diferite discipline, 

respectiv:  

• GIMNASTICĂ ARTISTICĂ FEMININ  (GAF) – 25 secții   

• GIMNASTICĂ ARTISTICĂ MASCULIN (GAM) - 21 secții   

• GIMNASTICĂ AEROBICĂ  (AER) - 23 secții   

• GIMNASTICĂ ACROBATICĂ ( ACRO ) - 5 secții   

• GIMNASTICĂ PENTRU TOȚI - Gym for All ( GfA )  - 13 secții   

• PARKOUR ( Pk ) - 2 secții  

• Asociații Sportive Județene/ Municipiului București – 10  
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CAPITOLUL 4  

NUMĂRUL DE SPORTIVI LEGITIMAȚI   
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4. NUMĂRUL DE SPORTIVI LEGITIMAȚI  

 

Numarul  sportivilor legitimati la FR Gimnastica care se regasesc in Registrul National al 

Sportivilor gestionat de  INCS este de 2329. 

In acest numar nu sunt inclusi sportivii aflati in faza de initiere la nivelul structurilor afiliate  

Numarul Sportivilor  legitimați la Federația Română de Gimnastică, cu viza anuală valabila 

in 2023 este de  958    . 

Este important de mentionat faptul ca structurile afiliate actualizeaza viza anuala doar pentru 

sportivii care participa in competitiile oficiale ale FRGimnastica  
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CAPITOLUL 5  

  

DATE SEMNIFICATIVE REFERITOARE LA ACTIVITATEA SPORTIVĂ A 

FEDERAȚIEI ROMÂNE DE GIMNASTICĂ, ÎN ANUL 2023  
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 DATE SEMNIFICATIVE REFERITOARE LA ACTIVITATEA SPORTIVĂ A 

FEDERAȚIEI ROMÂNE DE GIMNASTICĂ, ÎN ANUL 2023  

  

5.1 CONSIDERATII GENERALE  

 

In anul 2023,fiind an  preolimpic, obiectivul de bază al FR Gimnastica a fost acela de  

calificare cu echipa de gimnastică feminină la JO PARIS 2024 si 1 – 2 gimnaști la gimnastica 

masculină.  

Anul 2023 a fost un an incarcat din punct de vedere competitional , cu competitii de anvergura 

in Gimnastica , respectiv : 

• Campionate Europene la cele trei discuipline tradionale : GAF, GAM,( ambele conditii 

de calificare in campionatele mondiale ) si AER  

• Campionate Mondiale GAF si GAM ( ambele conditii de calificare la JO Paris 2024 )  

• Cupe Mondiale la disciplkinle GAF, GAM,AER , PK  

• Campionate / Jocuri Balcanice la disciplinele GAF, GAM, AER  

 Incepand cu anul 2023 a fost extinsa buna experienta de pregatire semidescentalizata a 

sportivelor acumulata la nivel de juniori si catre colectivele de sportive senioare , fomandu-se 

doua grupe concurentiale la Bucuresti ( 4 sportive ) si Deva ( 6 sportive ). 

După scandalul mediatic demarat inca din toamna 2022 de sportiva Amalia Puflea  la adresa 

colectivului de antrenori de la LN Deva , a inceput intr-o stare de tensiune generală atât la 

nivelul colectivului de antrenori cât și al colectivului de sportive. Autosuspendarea 

antrenorului coordonator al LN, Sandu Lucian a destabilizat puternic  colectivul tehnic, 

federația fiind nevoită să regândească într-un timp relativ scurt, o nouă construcție care să 

ducă mai departe pregătirea în speranța atingerii obiectivului fundamental, acela de calificare 

cu echipa la JO PARIS 2024( Aprilie 2023 – Campionatele Europene si Sept/ Oct 2023 

Campionatele mondiale )   

Faptul ca în anul 2022, la Campionatele Mondiale pe Echipe, România nu s-a putut prezenta 

cu echipa datorită accidentarilor frecvente și a stării de sănătate precară a sportivelor, s-a 

urmarit identificarea unor antrenori cu competente de pregatire sportiva preventiva , cu 

cunostinte de evitare a uzurii si riscului accidentarilor majore ,  care să completeze colectivul 

tehnic de la Deva.  

Astfel, începand cu data de 6 ianuarie 2023, s-au alăturat colectivului de antrenori de la Deva, 

antrenorul olandez Patrick Kiens( contractat initial pentru  lotul national de juniori – grupa 

Deva )  și ulterior Dymon Jones ( antrenor de origine olandeza , activand in USA ) 

Cu un colectiv incomplet din  punct de vedere al tehnicienilor care sa asigure 

interdisciplinaritatea normala la nivel de lot national,  datorită lipsei de specialiști în domeniul 

recuperării medicale, cu un plan de antrenament foarte bine definit, colectivul de sportive, 

pentru prima perioadă a anului 2023 până în aprilie s-a pregătit la Deva și în paralel la 

Izvorani.  

În luna aprilie 2023, au avut loc Campionatele Europene de Gimnastică GAF + GAM, unde 

echipa României s-a prezentat cu o delegație formată din  29 de persoane (GAF si GAM) 

formata din :  

• 10 sportivi (echipe GAF și GAM)  

• 8 antrenori  

• 4 persoane colectiv medical  

• 1 șef de delegație  

• 4  arbitri (GAF si GAM)  

• 2 team manager  
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In urma participării la Campionatele Europene, s-au obținut următoarele rezultate:  

 

• GIMNASTICA ARTISTICĂ GAF și GAM  

▪ Calificarea cu echipa la Campionatele Mondiale din luna 

octombrie Belgia a ambelor echipe GAF si GAM  

▪ 1 medalie și 3 locuri IV-VI GAF  

▪ 2 locuri IV GAM  

  

Cea de a doua etapă a pregătirii gimnastilor in cursa pentru calificarea olimpica a continuat 

imediat dupa revenirea de la Campionatele Europene având ca finalitate prezentarea la 

Campionatele Mondiale și calificarea sportivilor la JO PARIS 2024.  

În partea a doua a anului, cantonamentele de pregatire in parteneriate bilaterale sau trilaterale 

cu federatii aflate in elita mondiala ,  la gimnastica artistică masculină , au fost sustinute în 

mare proporție de către Comitetul Olimpic și Sportiv Român, iar pregătirea la gimnastica 

artistică feminină a fost susținută din bugetul MS / ANS cu completare pentru gimnastele 

componente ale proiectului  „Țara, Țara vrem Campioane” de catre Fundația Casa 

Campionilor, încercând astfel să acoperim toate necesitatile curprecum si recomandarile   

colectivelor  de antrenori la GAF, în vederea atingerii obiectivului de calificare cu echipa la 

JO PARIS. Important de precizat faptil ca toate etapele de pregatire cuprinse in Planurile de 

pregatire , la ambele discipline, au fost respectate , inclusiv etapele de monitorizare si 

verificare a stadiului intermediar de pregatire . 

Începand cu luna septembrie 2023,  lotul national GAF a fost trasformat in lot olimpic m, 

urmand procedurile de aprobare ale COSR si permitand in acest fel accesarea sustinerii 

financiare a COSR si pentru aceasta disciplina .  

În cadrul disciplinei gimnastică aerobică, s-a început pregătirea în luna ianuarie 2023 la lotul 

național de seniori și în luna februarie la lotul național de juniori, având în vedere ca atât 

seniorii cât și juniorii au avut ca obiectiv in 2023, participarea la Campionatele Europene din 

Antalya din luna septembrie, cu următoarele obiective:  

• Seniori:  1-2 medalii și 1- 2 locuri IV-VI;  

• Juniori             1-2 medalii şi 1- 2 locuri IV-VI;   

 obținând după participare următoarele rezultate:  

• Seniori  4 medalii.  

                       4 locuri IV-VI  

• Juniori     4 medalii  

                2 locuri IV-VI;       

   

Fiind  un an de referință in cadrul acestui ciclu Olimpic,  reprezentând  ultimul an în care 

echipaRomaniei se putea califica pentru JO PARIS 2024, Federația  Română de Gimnastică a 

depus toate eforturile  pentru ca sportivii  să nu se abată de la planul de pregătire prezentat la 

începutul anului, să poată participa la toate competițiile internaționale de verificare, la toate 

cantonamentele de pregătirenationale si  internaționale( cu verificari in comptiotii bilaterale 

si trilaterale , cu echipe similare din topul mondial ) ,  pentru a putea crea incredere, ambitie, 

determinare, dorinta de autodepasire, stăpânire de sine, rutina competitionala , in rândul 

sportivilor.  

  

În plan național, organizarea tuturor campionatelor naționale, pe categorii de vârsta, în bune 

condiții, a reprezentat în continuare o provocare pentru federație cât și pentru sportivii, 

antrenorii și parintii acestora, reusind de fiecare data sa asiguram premii suplimentare cu 

ajutorul autoritatilor locale ( Primarii si/sau Consilii judetene ) din localitatile unde s-au 
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desfasurat, lucru pe care ne dorim sa il implementam an de an in cadrul tuturor campionatelor 

nationale.  

In plus, s-a reusit organizarea unor evenimente nationale si internationale de Gimnastica 

pentru Toti , evenimente  care au atras un numar foarte mare de copii din tara si care prin 

specificul sau, promoveaza gimnastica de toate tipurile. Aceste evenimente ale disciplinelor  

GFA si ACRO, au fost toate organizate prin  autofinantare , neafectand de loc bugetul 

federatiei .  

  

O alta competitie initiata inca din 2021 si continuata in fiecare an , inclusiv in 2023 de catre 

FR Gimnastica  a reprezentat-o competitia internationala ROMGYM TROPHY  la 

disciplinele GAM si GAF ( seniori open ) pe podium , in conditii similare cu 

competitiile  mari de obiectiv , ceea ce a implicat un efort substantial in organizare,  dar a dat 

o sansa sportivilor romani sa concureze in Romania conditiilor din cupele mondiale,  

campionatele europene/campionatele  mondiale( toate acestea fiind organizate obligatoriu cu 

montarea aparatelor de gimnastica pe podium). 

 Este important de semnalat faptul ca in gimnastica artistica , competitiile pe podium sunt 

extrem de importante, elasticitatea suplimentara indusa de podiumul pe care se monteaza 

aparatele de concurs putand influenta semnificativ performantele sportivilor .  

  

La editia din 2023 a Romgym Trophy am avut o participare de 14 tari, competitia avand ca 

principal  scop verificarea echipelor inaintea Campionatelor Mondiale de la Anwerp.  

 

Incepand cu anul 2023 , FR Gimnastica a reluat organizarea atat de binecunoscutei competitii 

internationale de juniori de la Ploiesti ( ajuns la a 56 a editie si suspendata in ultimii ani )  

Aceasta competitie , reintititulata RISING STARS , a fost reluata in 2023( constituind si 

competitia de verificare si selectie a echipei reprezentative la FOTE 2023 )  si ne propunem 

sa redevina o traditie in Romania . 

 

Tot in cadrul competitiilor internationale organizate de catre FR Gimnastica, in anul 2023 la 

disciplina gimnastica aerobica se situeaza si cele  doua competitii internationale de anvergura 

, respectiv : 

- Cupa Mondiala Seniori cu o participare de 21 de tari si 139 de sportivi si care 

a reprezentat concurs de verificare inaintea Campionatelor Europene; 

- Jocurile Balcanice  de Juniori cu o participare de 6 tari si 203 sportivi, o 

competitie care a adus impreuna toti juniorii, respectiv 3,2 si 1 din tarile 

participante. 

  

 Federatia Romana de Gimnastica isi propune pentru 2024 sa continue  realizarea acestor 

competitii internationale  respectiv Romgym Tropfhy (GAF & GAM ,  competitie de 

verificare si selectie a echipei olimpice ),  Competitia RISING STARS ( GAF ) . 

 

Federatia Romana de Gimnastica a  sustinut cu sprijinul principalilor parteneri : MS/ANS,  cu 

COSR si FCC ( GAF- Proiectul TTVC ) , toate competitiile internationale propuse ca obiectiv, 

avand  la baza dezvoltarea motivatiei sportivului de a continua practicarea gimnasticii si 

revenirea sportivilor in randul elitei mondiale . 

 

Campionatele nationale de la Juniori si Seniori au constituit unul din criteriile de selectie a 

sportivilor  in vederea participarii la competitiile internationale oficiale din 2023, respectiv:  

• Campionatele Europene de  Seniori, GAF, GAM si AER   

• Campionatele Mondiale de Juniori si Seniori GAF si GAM  

• Festivalul Olimpic al Tineretului European GAF si GAM  

• Campionatele Balcanice de Juniori GAF,GAM si AER  
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5.2 CALENDARUL COMPETITIONAL NATIONAL & CLUBURI PARTICIPANTE   

  

Nr.crt

. Disicplina Denumirea competiției 

Perioada 

Locația 

Nr. Cluburi 

Participante  

1 Gimnastica artistică 

feminină (GAF) 

Concurs Național pe categorii de 

varstă 

22-

23.03.2023 

Constanța  12 

2 Gimnastica artistică 

feminină (GAF) 

Campionat Național pe Echipe și 

Individual al Junioarelor III și II  

24-

25.03.2023 

Constanța  15 

3 Gimnastică pentru 

Toti (GFA)  

Concurs Național  3/26/2023 Constanța  9 

4 Gimnastică artistică 

masculină (GAM) 

Campionat Național pe echipe și 

individual al juniorilor III      

03-

06.05.2023 

Lugoj  12 

5 Gimnastică pentru 

Toți (GFA)  

Festival Regional  5/7/2023 Lugoj  3 

6 Gimnastică pentru 

Toți (GFA)  

Concurs Național GfA  5/28/2023 Pitești  9 

7 Gimnastică artistică 

masculină (GAM) 

Campionatul Național pe Echipe 

Juniori II și I 

7-

10.06.2023 

Ploiești  12 

8 Gimnastică la  

trambulină (TRA)  

Concurs Național 6/11/2023 Ploiești  2 

9 Gimnastică pentru 

Toți (GFA)  

Concurs Național 6/11/2023 Ploiești  11 

10 Gimnastică artistică 

feminină (GAF) 

Concurs Național pe Categorii de 

vârstă al Junioarelor III și II  

12-

13.06.2023 

Ploiești  12 

11 Gimnastică artistică 

feminină (GAF) 

Campionat Național pe Echipe și 

Individual al Junioarelor III și II 

14-

15.06.2023 

Ploiești  14 

12 Gimnastică artistică 

feminină (GAF) 

Campionat Național pe Echipe 

mixte al Junioarelor I GAF / Rising 

Stars Trophy  

14-

15.06.2023 

Ploiești  12 

13 Gimnastică artistică 

feminină (GAF) și 

Gimnastică artistică 

masculină (GAM) 

Campionatul National Individual 

Open și al Reprezentativelor de 

Club 

28.08-

03.09.2023 

București  9 GAF 

8 GAM 

14 Gimnastică acrobatică 

( ACRO) 

Concurs Național 9/4/2023 București  5 

15 Gimnastică pentru 

Toți (GFA)  

Bucharest Gym for All Festival 

2023 

21-

22.10.2023 

București  14 

16 Gimnastică pentru 

Toți (GFA)  

Festivalul National de Gimnastica 

pentru Toți 

21-

22.102023 

București  11 

17 Gimnastică artistică 

feminină (GAF) 

Campionat National Individual al 

Junioarelor III, II și I 

27-

29.10.2023 

Deva  15 

18 Gimnastică aerobică 

(AER) 

Campionatul Național de 

Gimnastică Aerobică 

4-5.11.2023 Constanța  13 

19 Gimnastică artistică 

masculină (GAM) 

Campionatul Național Individual al 

Juniorilor II și I 

15-

18.11.2023 

Izvorani 12 
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5.3. REZULTATELE OBTINUTE IN COMPETITIILE INTERNATIONALE  

 GIMNASTICA ARTISTICA FEMININA – GAF 2023   

Campionatele Europene de Seniori  gimnastica artistica feminină si masculin – Antalya – 7 – 

17 aprilie 2023:  

• GAF  

➢ 1 medalie  

➢ 3  locuri IV-VI 

• GAM 

➢ 2 locuri  IV  

Festivalul Olimpic al Tineretului European gimnastică artistică feminin și masculin - 

Maribor (SLO), 24-30.07.2023 

➢ 1 medalie  

➢ Loc II barna, Vanoaga Alexia Gabriela  

➢ 3 locuri IV-VI   

Campionatele Mondiale de seniori gimnastică artistică feminin și masculin, Anverp Belgia -  

28.09 - 05.10.2023  

➢ 1 loc IV, -  sol Maneca Voinea Sabrina  

➢ Loc X echipa GAF si Calificarea la JO PARIS 2024 

➢ 1 Calificare individuala la GAM – Muntean Andrei  

Cupa Mondiala DOHA (QAT)  Seniori -  01 – 04.03.2023  

➢ 2 medalii  

➢ Loc I barna, Maneca Voinea Sabrina  

➢ Loc I sol, Maneca Voinea Sabrina  

➢ 1 loc V sarituri, Maneca Voinea Sabrina  

  

GIMNASTICA ARTISTICA MASCULINA – GAM    

Campionatele Mondiale de Juniori – Antalya – 24 – 26.04. 2023   

Juniori   

➢ Loc IX – Sarituri   

BUDAPEST Junior Cup – Ungaria – 16 – 18.06.2023   

➢ 2 Loc I – Sol  

➢ 2 Loc II- Sărituri,   

➢ Loc II - Inele   

➢ Loc I-Paralele                                                                                                                   

➢ Loc III: Sărituri   

Festivalul Olimpic al Tineretului European gimnastică artistică feminin și masculin – 

Maribor slovenia, 22-29.07.2023  
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➢ Loc V – Sarituri  

➢ Loc IX – Echipa Mixta  

Campionatele Balcanice de Juniori – Istanbul – Turcia – 19 – 24.09.2023   

➢ Loc I – Individual compus  

➢ Loc I – Bara fixa  

➢ -Loc II – Sol   

Cupa Mondială Baku- Azerbaijan – 09-12.03.2023  

➢ Loc VIII Sărituri  

Cupa Mondială DOHA  Seniori -  01 – 04.03.2023   

➢ Loc V – Paralele   

Campionatele Europene de Seniori – Antalya – Turcia – 11 – 16.04.2023   

➢ Loc IV – Sarituri  

➢ Loc IV – Paralele  

➢ Loc XI – Echipa   

Campionatele Mondiale de Seniori  

➢ Loc XV – Paralele  

➢ Loc XXII Echipa    

 

GIMNASTICA AEROBICA-  AER  

In anul 2023  seniorii si juniorii componenti ai loturilor nationale au participat pe intreg anul 

competitional la urmatoarele concursuri oficiale:   

Seniori  

Campionatele Europene - Antalya (TUR)  

➢ 4 medalie   

➢ Loc 2 – echipa  

➢ Loc 2 – trio  

➢ Loc 2 – aerobic dance  

➢ Loc 3 - perechi  

➢ 5 locuri IV – VI  -   

➢ Loc IV –  Individual Masculin  

➢ Loc IV - Perechi  

➢ Loc VI -  Trio  

➢ Loc VI – Individual Masculin   

Cupa Mondiala – Bucuresti (ROU)  

➢ 4 medalie   

➢ Loc 1– grup  

➢ Loc 1 – aerobic dance  

➢ Loc 2 - trio  

➢ Loc 3 - perechi  
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➢ 5 locuri IV – VI  -   

➢ Loc IV –  perechi   

Juniori  

Campionatele Europene - Antalya (TUR)  

➢ 4 medalii la juniori   

➢ Loc I   – Grup  

➢ Loc I –  Echipa  

➢ Loc I – trio  

➢ Loc I – aerobic dance  

➢ 2 locuri IV – VI     

➢ Loc IV – perechi  

➢ Loc V – individual feminin  

 

In categoria competițiilor internaționale, neînscrise in calendarul competițional FIG ,  care a 

avut drept  scop verificarea si acomodarea sportivilor cu atmosfera de concurs, fiind de altfel 

singura competiție internaționala e verificare la care Lotul National de Juniori a participat 

înainte de Campionatele Europene. Trebuie menționate etapele de calificare pentru Juniorii 

II si III si sprijinul Cluburilor pentru realizarea acestor etape de calificare la Jocurile 

Balcanice. Cupa Cetății Deva si Cupa Iașului, competiții care au venit in sprijinul pregătirii 

si atingerii obiectivelor de performanta propuse la LNS si LNJ de gimnastica aerobica.   

Jocurile  Balcanice   

7 medalii la juniori 1  

➢ Loc I - Echipa  

➢ Loc II - Grup,  

➢ Loc II - aerobic dance  

➢ Loc II – individual masculin  

➢ Loc III -  Individual masculin  

➢ Loc III – perechi  

➢ Loc III   - Trio  

  

6 medalii la juniori 2  

➢ Loc II-  Individual masculin  

➢ Loc II –Trio  

➢ Loc II – Echipa  

➢ Loc III- Perechi  

➢ Loc III – Individual feminin  

➢ Loc III - Grup  

  

8 medalii la Juniori 3  

➢ Loc I   - Echipa  

➢ Loc I   - Individual Masculin  
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➢ Loc I   - Individual Feminin  

➢ Loc I - Perechi  

➢ Loc I   - Trio  

➢ Loc III   - Individual Masculin  

➢ Loc III  - Individual Feminin  

➢ Loc II - Perechi  
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5.4. CURSURILE DE PERFECTIONARE   

  

Cursuri internationale si nationale de  perfectionare si formare arbitri pentru noul ciclu 

olimpic la GAF, GAM, AER, TRA, ACRO.  

GAF –  13 arbitri internationali – 24 arbitri nationali  

GAM– 10 arbitri internationali – 35 arbitri nationali  

TRA – arbitri internationali – arbitri nationali  

ACRO – 1 arbitru internațional – 27 arbitri nationali  

  

Pentru asigurarea unui flux continuu de gimnasti cu perspectiva în ultimul an, 

Departamentele Tehnice din cadrul FRGimnastica au inițiat o serie de cursuri pentru 

antrenorii de club, abordând o tematică variată referitoare la metodele moderne de pregatire 

tehnica si psihologica a sportivilor , urmand modele de  curicula utilizate de European 

Gimnastics si Federatia Internationala de Gimnastica .  

 Imediat dupa incheierea ciclului olimpic 2016 – 2020, prin Strategia propusa la nivel de FR 

Gimnastica impreuna cu departamentele  GAF, GAM, AER, TRA, ACRO, s-a inceput 

sesiunea cursurilor de perfectionare, distribuite  astfel:  

• Cursuri de dezbatere pe noua programa de clasificare pentru ciclul olimpic 2022 – 

2024;  

• Cursuri de perfectionare antrenori si arbitri pe noul cod de punctaj,  astfel:  

➢ GAF – 2 (1 cursuri de formare și perfectionare arbitri si 1 curs  de perfecționare 

antrenori international)  

➢ GAM – 3 cursuri (1 curs de perfecționare arbitri național, 2 cursuri de perfecționare 

antrenori din care 1 national si 1 international)  

➢ AER  - un curs de perfectionare antrenori practic si teoretic AER   

➢ ACRO – 1 curs de arbitri și 1 curs de perfecționare antrenori  

➢ GYM FOR ALL – 1 curs de perfecționare antrenori  urmand ca in anul 2024 sa 

putem asigura continuitatea cu  minim 2 cursuri pe an de disciplina  care sa 

curpinda:  

• pregătirea tehnică de bază,  

• pregătirea fizică (principii și programe),   

• pregătirea artistică (prelucrare corporală, compoziții sol, etc),   

• metodica de învățare a elementelor,   

• asistență, pregătirea fizică specifică, nutriție,   

• planificare,   

• probleme de abordare a antrenamentului,   

• pedagogie,   

• anatomie și fiziologie,   

• biomecanica mișcării,   

• psihologie, prevenția accidentărilor (propriocepție),   

• antreprenoriat ,  aplicații proiecte europene, aplicatii specifice 

pentru autoritatile locale , legislație în domeniul sportului, sunt temele cursurilor care 

se vor desfășura pe parcursul acestui ciclu Olimpic.  
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• O atentie deosebita s-a acordat in anul 2023 obligativitatii 

parcurgerii cursului & atestatului de lucru in conditii de siguranta si protectia copilului 

( safeguarding ) – in parteneriat cu USA GYM , curs ce a fost parcurs de peste 95% 

din antrenorii din Romania, cursuri care s-au incheiat cu un test final de verificare a 

cunostintelor  

• O alta directie de maxim interes este instruirea antrenorilor din 

Romania pentru acordarea primului ajutor in sala de antrenament / competitie pentru 

intregul spectru al accidentarilor in gimnastica, programul pe care nu am reusit sa il 

parcurgem, dar ne-am propus ca in anul 2024 sa incepem si implementarea acestuia.  

  

De asemenea, în dorința comună a FR Gimnastică și cluburilor afiliate  de a oferi mai multe 

competiții pentru gimnastele tinere, Departamentul Tehnic GAF a elaborat un nou tip de 

structură competițională, cu etape de calificare pe exerciții impuse în primăvară, libere în vară 

și finală în toamnă pentru segmentul de vârstă 9-12 ani, crescând astfel numărul și exigența 

competițiilor naționale.  

   

Totodată Departamentele Tehnic GAF – GAM – AER ale FR Gimnastică iau în calcul 

elaborarea unor programe de clasificare cu dificultate redusă pentru sportivii care debutează 

mai târziu sau au o dezvoltare mai lentă, în așa fel încât accesibilitatea la competițiile naționale 

să crească iar numărul sportivilor legitimati în cluburi să rămână ridicat și după 12 ani.  

  

Pentru o comunicare mai bună cu structurile din teritoriu, Departamentele Tehnice au inițiat 

întâlniri lunare cu toți antrenorii din țară, în dorința unei colaborări mai eficiente și 

solutionarea  problemelor apărute cu celeritate.  

  

Directorii Tehnici/ antrenorii federali  vor intreprinde  periodic vizite în teritoriu, la nivelul 

structurilor afiliate ,  inițiind discuții cu antrenorii cluburilor cu rezultate în CN la nivel de 

juniori ,pentru înființarea de noi structuri, CNOPJ și BOPJ pentru următorul Ciclu Olimpic 

(2024-2028) și identificand gimnasti de perspectivă cu vârste relevante si monitorizând 

permanent starea de sanatate si  progresul acestora.  
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CAPITOLUL 6  

  

MODIFICĂRI SURVENITE LA STATUTELE ŞI REGULAMENTELE 

ORGANISMELOR INTERNAŢIONALE LA CARE FEDERAŢIA ESTE 

AFILIATĂ   
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6.MODIFICĂRI SURVENITE LA STATUTELE ŞI REGULAMENTELE 

ORGANISMELOR INTERNAŢIONALE LA CARE FEDERAŢIA ESTE AFILIATĂ  

   

Organismele internationale la care FR Gimnastica este afiliata sunt : 

• EG – European Gimnastics ( organizatie continentala )  

• FIG- Federatia Internationala de Gimnastica ( Organizatie globala )  

• BG - Balkan Gymnastics – organizatie regionala ( reinfiintata in Ianuarie 2022 ) , 

pentru disciplinele : 

o Gimnastica Artistica Feminina ( GAF )    

o Gimnastica Artistica Masculina ( GAM )  

o Trampoline ( TRA )  

o Gimnastica Aerobica ( AER)  

o Gimnastica  Acrobatica ( ACRO )  

o Parkour ( PK)    

 

 

La nivelul FIG in intervalul anilor 2021 – 2022 a fost constituita o Comisie de Revizie a 

Statutului FIG.. 

La Congresul 84 din noiembrie 2022 a fost votata noua versiune a Statutului revizuit cu 

intrarea in vigoare incepand cu 1 ianuarie 2023. 

Noile modificari urmeaza a  fi implementate de FRG  in cursul anului 2023 cu aprobare in 

AGO 2024. 

 

In anul 2023 nu au fost operate schimbari la nivelul statutului/ regulamentelor EG si FIG , cu 

exceptia unor modificari/ actualizari minore la nivelul Regulamentului Tehnic.    

 

 Hotararea Adunarii Generale Ordinare din data de 31.03.2023 a fost avizata de Agentia 

Nationala pentru Sport, conform Avizului nr. 6896/27.06.2023, emis la data de 27.06.2023, 

in conformitate cu dispozitiile Legii educatiei fizice si sportului nr. 69/2000, cu modificarile 

si completarile ulterioare, respectiv a fost inregistrata la data de 21.09.2023 in Registrul 

Federatiilor (Registrul Special), organizat la Grefa Tribunalului Bucuresti, prin Incheierea 

finala (Dezinvestirea) civila pronuntata in cauza inregistrata sub nr. 19941/3/2023, in acest 

sens, spre deplina opozabilitate fata de terti.       

  

Procedura de implementare a dispozitiilor cuprinse in Statutul FIG – 2023, in activitatea 

curenta a FR Gimnastica , va figura ca masura obligatorie si va fi supusa aprobarii, ca punct 

distinct pe Ordinea de Zi, in cadrul sedintei a Adunarii Générale  Ordinare, ce va fi organizata 

si se va desfasura in luna martie 2024. . 
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CARMENCITA CONSTANTIN 


