
 
 

APROBAT ÎN ȘEDINTA COMITETULUI EXECUTIV DIN 30.12.2024 
COMPONENTA LOTULUI NATIONAL DE SENIORI LA GIMNASTICA AEROBICA. 

INCEPAND CU 6 IANAURIE 2025 SI PANA LA DATA 31.12.2025 
 
 

COLECTIV SPORTIVI 
 

Nr. 
Numele si 
prenumele 

Calitatea Clubul sau asociatia 

1 TAVOC Daniel sportiv CS FARUL CONSTANTA 

2 MANTA Leonard-Marian sportiv CS FARUL CONSTANTA 

3 BRANDA Darius-Augustin sportiv CS UNIVERSITATEA ARAD 

4 SURDU Antonio-Constantin sportiv CSM CONSTANTA 

5 POPA Vladut-Valentin sportiv CS UNIVERSITATEA ARAD 

6 Boldea Madalin-Andrei sportiv CSM CONSTANTA 

7 VRANCIANU-PANCIU Maria-
Alessia 

sportivă CS FARUL CONSTANTA  

8 ALEXE Raisa Ioana sportivă CS UNEFS BUCURSTI 

9 MIHAIU Alexandra-Daria sportivă 
CSM CONSTANTA 

10 
SUIU Larisa-Stefania 

sportivă ACS Academia de Gimnastica Laura 
Cristache Bucuresti  

11 RISTEA Claudia Elena sportivă CS UNEFS BUCURSTI 

12 FARCUTA Melissa Cristina sportivă CSM ARAD 

13 Anton Daniel sportiv LPS CETATE DEVA 

14 Dragomir Mara sportivă CS UNEFS BUCURSTI 

 
COLECTIV TEHNIC 

 
1  Spinu Cristiana Antrenor principal CSS 1 Constanta  

2 
 Cioveie Constantina -          
Madalina 

Antrenor secund 
CS UNEFS Bucuresti 

3 Dobranici Mihaela medic Arto Sport Clinic 
4 Dragan Alina metodist FRG 

5 Spirescu Razvan maseur FRG 

6 Bucasa Vlad Preparator fizic Stejary Country Club 
 
Pregatirea se va desfasura in Bucuresti/Constanta. 

- Jocurile Mondiale 

➢ 1 medalie 

➢ 1 – 2 finale 

- Campionatele Europene 

➢ 1 medalie 

➢ 1 – 2 locuri 4-6 

 
 

Andtrenor federal, 
Alina Dragan 


