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Nr. 2047 din 23.12.2025 

 

Minuta 

Ședinței CEx 

din data de 19 decembrie 2025 

 

În conformitate cu prevederile art. 38 alin. (1), art. 41 alin. (3) și art. 43 alin. (5) din 
Statutul Federației Române de Gimnastică, la data de 19 decembrie 2025 s-a desfășurat 
ședința Comitetului Executiv al Federației Române de Gimnastică.  

Ședința a fost convocată de secretarul general, dl. Ovidiu Comșa, pentru data de 19 
decembrie 2025, orele 16.00, în format  on-line, aplicația TEAMS.  

 

Participanți: 

1. Ioan Silviu SUCIU (ISS) Președinte       
2. Gina GROZA GOGEAN  (GGG) Vicepreședinte     
3. Alina DRĂGAN  (AD) Vicepreședinte       
4. Ovidiu COMȘA (OC)  Secretar General  
5. Liliana COSMA (LC) Membru ales  
6. Ionuț CORLACI (IC) (Membru ales  
7. Sandu ADRIAN – membru ales 
8. Mariana MEZEI  (MM) Membru ales  
9. Nicolae FORMINTE  (NF) Membru ales  
10. Corina UNGUREANU (CU) Membru ales  
11. Monica ROȘU (MR) Membru – Reprezentantul Sportivilor 
12. Angela CACOVEANU (AC) Membru ales - Antrenor Federal GAF  
13. Laura IENAC (LC) Membru – Antrenor Federal AER  
14. Monika MARTON BUZESCU (MMB)Membru – Antrenor Federal GAM  

 

Ordinea de zi a ședinței este următoarea: 

 

1. Aprobarea Calendarului Competițional pentru anul 2026, 
2. Aprobarea Grilei de Taxe și Cotizații pentru anul 2026, 
3. Aprobarea clasamentului primilor 10 sportivi ai anului 2025, pentru fiecare 

disciplină, 
4. Aprobarea materialelor transmise de antrenorul federal GAM, respectiv Strategia 

de redresare GAM, Programa de clasificare GAM pentru anul 2026 și Propunerea 
componenței Loturilor GAM  pentru anul 2026, 

5. Aprobarea materialelor transmise de antrenorul federal AER, respectiv  raport CE 
juniori 2025, raport CE seniori 2025  Regulamentul de organizare și funcționare al 
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Comitetului Tehnic AER,  Regulament Concurs National Categoria B si KD 2026 ,  
Regulament Campionat național 2026, 

6. Analizarea propunerilor privind Grila de Transferuri,  
7. Aprobarea acordării titlului de maeștrii emeriți ai sportului  pentru Ristea Claudia și 

Manta Leonard și de antrenor emerit pentru Daniela Trandafir, 
8. Discuții privind solicitarea doamnei Cosman Lilia Adriana, 
9. Aprobarea propunerii Comisiei de Safeguarding privind evaluarea antrenorilor la 

fiecare 2 ani, 
10. Discuții privind realizarea activităților propuse la nivelul Federației Române de 

Gimnastică, cu privire la ,,Anul 2026 – Anul NADIA”, modificări ale Calendarului,  
11. Diverse. 

 

Punctul 1  

În urma discuțiilor purtate, a fost aprobat cu unanimitate de voturi calendarul 
competițional cu mențiunile discutate, Calendarul fiind parte integrantă din prezenta. 

 

Punctul 2 

A fost aprobată Grila de Taxe și Cotizații pentru anul 2026, cu o majoritate de 13 
voturi pentru și o abținere. 

 

Punctul 3 

A fost votat clasamentul primilor 10 sportivi ai anului 2025 pentru fiecare 
disciplină, propunerile antrenorilor federali ce au fost transmise membrilor CEx anterior 
ședinței fiind aprobate în unanimitate de voturi. 

 

Punctul 4 

  

A fost votată cu 13 voturi pentru, Programa de clasificare GAM pentru anul 2026, 
doamna vicepreședinte Gina Gogean părăsind ședința pe parcursul discuțiilor, din motive 
personale, astfel încât nu a mai putut participa la vot. 

Același rezultat a fost înregistrat și pentru Strategia de redresare GAM, votată cu 
unanimitate de voturi, respectiv cu 13 voturi pentru această strategie. 

În ceea ce privește componenței Loturilor GAM  pentru anul 2026, după dezbateri, 
la propunerea domnului președinte, această discuție va fi reluată, astfel încât să fie 

identificate soluții pentru a fi propuse membrilor CEx. 

Așa cum s-a aprobat la începutul ședinței, la acest punct al ordinii de zi sunt 

dezbătute criteriile pentru evaluarea junioarelor 2026 și susținerea sportivelor pentru anul 
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2026, materiale ce întrunesc 13 voturi, unanimitate raportată la membrii CEx prezenți la 

ședință. 

Imediat după această dezbatere, se retrage din ședință și domnul Sandu Adrian, 

care se afla în aeroport, fiind în drum spre țară. 

În acest moment prezența este de 12 membrii CEx. 

 

Punctul 5 

Antrenorul federal AER prezintă Raportul CE juniori 2025, raportul CE seniori 2025,  
Regulamentul de organizare și funcționare al Comitetului Tehnic AER,  Regulamentul pentru  
Concurs National Categoria B si KD 2026 și  Regulamentul Campionat național 2026. 

S-a propus și înaintarea unui memoriu către Agenția Națională pentru Sport, prin care 
să fie semnalate efectele negative ale neacordării premierilor asupra menținerii sportivilor de 
performanță, propunere susținută de domnul președinte Ioan Silviu Suciu. 

După dezbatere, materialele sunt aprobate în unanimitate, cu 12 voturi pentru, 
niciunul împotrivă și nicio abținere. 

 

Punctul 6 

Propunerea privind Grila de Transferuri a fost aprobată cu 6 voturi pentru, 4 abțineri și 
două voturi împotriva propunerii. 

 

Punctul 7 

Cu unanimitate de voturi (12), solicitarea privind acordarea titlului de maeștrii emeriți 
ai sportului și respectiv pentru titlul de antrenor emerit este aprobată de membrii CEx. 

 

Punctul 8 

Membrii CEx sunt informați cu privire la faptul că există solicitări pentru formularea 
unui punct de vedere la LNS Deva, urmând ca după primirea acestui punct de vedere, să fie 
formulat și răspunsul către sportivă. 

 

Punctul 9 

La acest punct este dezbătută propunerea Comisiei de Safeguarding privind 
evaluarea antrenorilor la fiecare 2 ani, aspect aprobat de membrii CEx în unanimitate. 

Tot cu această ocazie, este aprobată și propunerea ca evaluarea să nu mai fie 
susținută de antrenorii care dețin certificarea World Gimnastics, deci de către cei care au 
susținut evaluarea în cadrul acestui for internațional. 
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Punctul 10 

În cadrul prezentării activităților propuse la nivelul Federației Române de 
Gimnastică, cu privire la ,,Anul 2026 – Anul NADIA”, se aprobă în unanimitate renunțarea la 
prima competiție, stabilită inițial în 19-21 martie 2026, fiind modificat astfel și Calendarul 
Competițional în ceea ce privește Anul Nadia. 

Membrii CEx sunt informați și despre demersurile efectuate de vicepreședintele FRG 
și secretarul general, privind discuțiile cu TVR în vederea promovării evenimentelor înscrise în 
Calendarul Competițional. 

 

Punctul 11 

Începând cu data de 01 ianuarie 2026, toți antrenorii coordonatori ai loturilor să 
transmită lunar câte un raport săptămânal care să reflecte activitatea săptămânii 
precedente.  

Aceste rapoarte vor conține, în mod obligatoriu, următoarele informații:  

1. Detalii privind procesul de pregătire a sportivilor – antrenamente efectuate, obiective 
atinse și progrese observate;  

2. Starea de sănătate a sportivilor – orice accidentări, probleme medicale sau alte 
aspecte relevante;  

3. Situații întâmpinate în săptămâna respectivă – dificultăți, incidente sau sugestii pentru 
îmbunătățirea activității.  

Propunerea a fost aprobată cu unanimitate de voturi (12). 


