Nr. 2047 din 23.12.2025

Minuta
Sedintei CEx

din data de 19 decembrie 2025

In conformitate cu prevederile art. 38 alin. (1), art. 41 alin. (3) si art. 43 alin. (5) din
Statutul Federatiei Romane de Gimnastica, la data de 19 decembrie 2025 s-a desfasurat
sedinta Comitetului Executiv al Federatiei Romane de Gimnastica.

Sedinta a fost convocata de secretarul general, dl. Ovidiu Comsa, pentru datade 19
decembrie 2025, orele 16.00, in format on-line, aplicatia TEAMS.

Participanti:

loan Silviu SUCIU (ISS) Presedinte

Gina GROZA GOGEAN (GGG) Vicepresedinte

Alina DRAGAN (AD) Vicepresedinte

Ovidiu COMSA (OC) Secretar General

Liliana COSMA (LC) Membru ales

lonut CORLACI (IC) (Membru ales

Sandu ADRIAN - membru ales

Mariana MEZEI (MM) Membru ales

Nicolae FORMINTE (NF) Membru ales

10. Corina UNGUREANU (CU) Membru ales

11. Monica ROSU (MR) Membru — Reprezentantul Sportivilor

12. Angela CACOVEANU (AC) Membru ales - Antrenor Federal GAF
13. Laura IENAC (LC) Membru - Antrenor Federal AER

14. Monika MARTON BUZESCU (MMB)Membru — Antrenor Federal GAM
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Ordinea de zi a sedintei este urmatoarea:

1. Aprobarea Calendarului Competitional pentru anul 2026,

2. Aprobarea Grilei de Taxe si Cotizatii pentru anul 2026,

3. Aprobarea clasamentului primilor 10 sportivi ai anului 2025, pentru fiecare
disciplina,

4. Aprobarea materialelor transmise de antrenorul federal GAM, respectiv Strategia
de redresare GAM, Programa de clasificare GAM pentru anul 2026 si Propunerea
componentei Loturilor GAM pentru anul 2026,

5. Aprobarea materialelor transmise de antrenorul federal AER, respectiv raport CE
juniori 2025, raport CE seniori 2025 Regulamentul de organizare si functionare al
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Comitetului Tehnic AER, Regulament Concurs National Categoria B si KD 2026 ,
Regulament Campionat national 2026,

6. Analizarea propunerilor privind Grila de Transferuri,

7. Aprobarea acordarii titlului de maestrii emeriti ai sportului pentru Ristea Claudia si
Manta Leonard si de antrenor emerit pentru Daniela Trandafir,

8. Discutii privind solicitarea doamnei Cosman Lilia Adriana,

9. Aprobarea propunerii Comisiei de Safeguarding privind evaluarea antrenorilor la
fiecare 2 ani,

10. Discutii privind realizarea activitatilor propuse la nivelul Federatiei Roméane de
Gimnastica, cu privire la ,,Anul 2026 — Anul NADIA”, modificari ale Calendarului,

11. Diverse.

Punctul 1

in urma discutiilor purtate, a fost aprobat cu unanimitate de voturi calendarul
competitional cu mentiunile discutate, Calendarul fiind parte integranta din prezenta.

Punctul 2

A fost aprobata Grila de Taxe si Cotizatii pentru anul 2026, cu o majoritate de 13
voturi pentru si o abtinere.

Punctul 3

A fost votat clasamentul primilor 10 sportivi ai anului 2025 pentru fiecare
disciplina, propunerile antrenorilor federali ce au fost transmise membrilor CEx anterior
sedintei fiind aprobate in unanimitate de voturi.

Punctul 4

A fost votata cu 13 voturi pentru, Programa de clasificare GAM pentru anul 2026,
doamna vicepresedinte Gina Gogean parasind sedinta pe parcursul discutiilor, din motive
personale, astfel incat nu a mai putut participa la vot.

Acelasi rezultat a fost inregistrat si pentru Strategia de redresare GAM, votata cu
unanimitate de voturi, respectiv cu 13 voturi pentru aceasta strategie.

in ceea ce priveste componentei Loturilor GAM pentru anul 2026, dupa dezbateri,
la propunerea domnului presedinte, aceasta discutie va fi reluata, astfel incat sa fie
identificate solutii pentru a fi propuse membrilor CEx.

Asa cum s-a aprobat la inceputul sedintei, la acest punct al ordinii de zi sunt
dezbatute criteriile pentru evaluarea junioarelor 2026 si sustinerea sportivelor pentru anul
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2026, materiale ce intrunesc 13 voturi, unanimitate raportata la membrii CEx prezenti la
sedinta.

Imediat dupa aceasta dezbatere, se retrage din sedinta si domnul Sandu Adrian,
care se afla in aeroport, fiind in drum spre tara.

{n acest moment prezenta este de 12 membrii CEx.

Punctul 5

Antrenorul federal AER prezintd Raportul CE juniori 2025, raportul CE seniori 2025,
Regulamentul de organizare si functionare al Comitetului Tehnic AER, Regulamentul pentru
Concurs National Categoria B si KD 2026 si Regulamentul Campionat national 2026.

S-a propus si Thaintarea unui memoriu catre Agentia Nationala pentru Sport, prin care
sa fie semnalate efectele negative ale neacordarii premierilor asupra mentinerii sportivilor de
performanta, propunere sustinuta de domnul presedinte loan Silviu Suciu.

Dupa dezbatere, materialele sunt aprobate in unanimitate, cu 12 voturi pentru,
niciunul impotriva si nicio abtinere.

Punctul 6

Propunerea privind Grila de Transferuri a fost aprobata cu 6 voturi pentru, 4 abtineri si
doua voturi impotriva propunerii.

Punctul 7

Cu unanimitate de voturi (12), solicitarea privind acordarea titlului de maestrii emeriti
ai sportului si respectiv pentru titlul de antrenor emerit este aprobata de membrii CEx.

Punctul 8

Membrii CEx sunt informati cu privire la faptul ca exista solicitari pentru formularea
unui punct de vedere la LNS Deva, urmand ca dupa primirea acestui punct de vedere, sa fie
formulat si raspunsul catre sportiva.

Punctul 9

La acest punct este dezbatuta propunerea Comisiei de Safeguarding privind
evaluarea antrenorilor la fiecare 2 ani, aspect aprobat de membrii CEx in unanimitate.

Tot cu aceasta ocazie, este aprobata si propunerea ca evaluarea sa nu mai fie
sustinuta de antrenorii care detin certificarea World Gimnastics, deci de catre cei care au
sustinut evaluarea in cadrul acestui for international.



Punctul 10

In cadrul prezentarii activitatilor propuse la nivelul Federatiei Romane de
Gimnastica, cu privire la ,,Anul 2026 — Anul NADIA”, se aproba in unanimitate renuntarea la
prima competitie, stabilita initial in 19-21 martie 2026, fiind modificat astfel si Calendarul
Competitional in ceea ce priveste Anul Nadia.

Membrii CEx suntinformati si despre demersurile efectuate de vicepresedintele FRG
si secretarul general, privind discutiile cu TVRin vederea promovarii evenimentelor inscrise in
Calendarul Competitional.

Punctul 11

Incepand cu data de 01 ianuarie 2026, toti antrenorii coordonatori ai loturilor s
transmitd lunar cate un raport saptdmanal care sa reflecte activitatea saptamanii
precedente.

Aceste rapoarte vor contine, In mod obligatoriu, urmatoarele informatii:

1. Detalii privind procesul de pregatire a sportivilor — antrenamente efectuate, obiective
atinse si progrese observate;

2. Starea de sanatate a sportivilor — orice accidentari, probleme medicale sau alte
aspecte relevante;

3. Situatii intAmpinate in saptamana respectiva — dificultati, incidente sau sugestii pentru
imbunatatirea activitatii.

Propunerea a fost aprobata cu unanimitate de voturi (12).



