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M I N U T A 

Discuțiilor din ședința CEx 

convocată la data de 09 ianuarie 2026 

 

În conformitate cu prevederile art. 38 alin. (1), art. 41 alin. (3) și art. 43 alin. (5) din 
Statutul Federației Române de Gimnastică, la data de 09 ianuarie 2026 s-a desfășurat ședința 
Comitetului Executiv al Federației Române de Gimnastică.  

 

Participanți: 

1. Ioan Silviu SUCIU - Președinte       
2. Gina GROZA GOGEAN  - Vicepreședinte     
3. Alina DRĂGAN  - Vicepreședinte       
4. Ovidiu COMȘA -  Secretar General  
5. Liliana COSMA - Membru ales  
6. Ionuț CORLACI - Membru ales  
7. Sandu ADRIAN – Membru ales 
8. Mariana MEZEI  - Membru ales  
9. Nicolae FORMINTE  - Membru ales  
10. Angela CACOVEANU - Membru ales - Antrenor Federal GAF  
11. Monika MARTON BUZESCU - Membru – Antrenor Federal GAM  
12. Monica ROȘU - Membru – Reprezentantul Sportivilor 

 

Au absentat din motive personale, anunțând imposibilitatea de a participa, încă din 
data de 07 ianuarie 2026, de la momentul convocării ședinței 

13. Corina UNGUREANU - Membru ales  
14. Laura IENAC - Membru – Antrenor Federal AER  

 

Ordinea de zi a ședinței este următoarea: 

 

1. Prezentarea situației de la GAF, în urma demisiei doamnei Corina Moroșan și 
discuții privind viitorul lotului național GAF, 
 

2. Diverse. 
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Președintele Federației propune membrilor CEx participanți, completarea Ordinei de 
zi cu încă două subiecte, respectiv aprobarea componenței loturilor juniori și seniori pentru 
AER și a componenței loturilor seniori GAM. 

Propunerea este aprobată cu unanimitate (12) de voturi. 

 

Punctul 1  

Doamna vicepreședinte Alina Drăgan prezintă loturile și colectivul tehnic pentru 
seniori AER, componența acestora fiind votată de membrii CEx în unanimitate (12). 

Apoi sunt prezentate și loturile de juniori AER, fiind supusă la vot propunerea de 
constituire doar pentru perioada 01.03.2026 – 07.09.2026. Propunerea unei astfel de perioade 
limitate, este motivată de rațiuni de ordin financiar. 

Și această propunere este aprobată cu unanimitate de voturi (12). 

Lista sportivilor și a colectivului tehnic AER este Anexă la prezenta. 

 

În continuare doamna Monika Marton (antrenorul federal GAM) prezintă situația 
CNOPJ Reșița, centru care a fost înghețat prin Hotărârea CEx nr. 2059 din 30 decembrie 2025. 

Se discută situația celor doi sportivi care au rămas în prezent să se pregătească la 
clubul de care aparțin, respectiv Torcică Sebastian (CSS Sibiu) și Kiss Zeno (CSS Lugoj). 

Se propune ca, după constituirea lotului de seniori GAM, cei doi sportivi să vină în 
pregătire la București, lângă lotul de seniori. 

Lista prezentată și propusă de antrenorul federal GAM este completată cu antrenorul 
Sandu Adrian. 

Domnul Ioan Suciu propune evaluarea tuturor sportivilor, propunere cu care sunt de 
acord toți membrii prezenți. 

Se supune la vot componența listei lotului național de seniori, fiind întrunite 12 voturi 
pentru, nicio abținere și niciun vot împotriva acestei propuneri. 

Lista sportivilor și a colectivului tehnic GAM este Anexă la prezenta. 

 

S-a trecut apoi la discutarea propunerilor formulate de antrenorul federal GAF, 
doamna Angela Cacoveanu, care a prezentat situația la nivelul gimnasticii artistice feminine, 
în urma demisiei doamnei Corina Moroșan, antrenor lot național GAF până la 29 decembrie 
2025. 

Doamna Angela Cacoveanu prezintă propunerea de numire a domnului Nicolae 
Forminte în funcția de antrenor principal al lotului național GAF, doamna Adela Popa antrenor 
secund și lista gimnastelor propuse a se pregăti la LPS Cetate DEVA. 
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Propunerea antrenorului federal GAF este votată cu 8 voturi pentru, trei abțineri 
(doamna vicepreședinte Gina Gogean, doamna Monica Roșu și domnul Adrian Sandu), 
domnul Nicolae Forminte neluând parte la vot, conform prevederilor art. 22 alin. (1) din O.G. 
nr. 26/2000 privind asociațiile și fundațiile. 

Lista sportivilor și a colectivului tehnic GAF este Anexă la prezenta. 

 

 

Punctul 2 

La acest punct a luat cuvântul domnul Nicolae Forminte și a mulțumit membrilor CEx 
pentru încrederea pe care i-au acordat-o, urmând ca în cel mai scurt timp să prezinte 
membrilor CEx Programul de pregătire, evaluări și colectivul tehnic cu care va colabora în 
pregătirea sportivelor. 

Ca măsuri organizatorice, tot la acest punct, domnul președinte a dispus ca luni, 12 
ianuarie 2026, antrenorii federali să informeze cluburile și sportivii despre Hotărârea CEx, 
astfel încât să putem prezenta ANS cererea de finanțare iar COSR variantele votate de CEx, în 
vederea obținerii finanțării și a suportului financiar. 

 

Ședința s-a încheiat la ora 21.08. 

 


