
 
 

 
 

Propunere spre aprobare 
COMPONENTA LOTULUI NATIONAL DE JUNIORI LA GIMNASTICA AEROBICA. 

INCEPAND CU 01 martie 2026 SI PANA LA DATA 07.09.2026 
 
 

COLECTIV SPORTIVI 
 

Nr. 
Numele si 
prenumele 

Calitatea Clubul sau asociatia 

1 TOMA Maria sportiv CSM Onești 

2 DRAGHICI Ana sportiv ACS Acad. de Gimnastica Laura Cristache 

3 GEAMANU Smaranda sportiv CSM Onești 

4 STOICA Andreea sportiv ACS Acad. de Gimnastica Laura Cristache 

5 BUDA Sara sportiv CSM ARAD 

6 IONESCU Eva sportivă CSM Onești 

7 IONESCU Andra sportivă ACS Acad. de Gimnastica Laura Cristache 

8 MARIN David sportiv CSM Onești 

 
COLECTIV TEHNIC 

 
1  Spinu Cristiana Antrenor principal CSS 1 Constanta  

2 Mezei Mariana Antrenor secund 
 

3 In curs de nominalizare Medic/asistent medical  

4 In curs de nominalizare metodist  

5 In curs de nominalizare Maseur/ Kineto   
 
Pregatirea se va desfasura in Bucuresti/Constanta. 

- Campionatele Mondiale Juniori 

➢ 1 medalie 

➢ 1 – 2 finale 

 
 

Antrenor federal, 
Ienac Laura Andreea 


