GIMNASTICA ARTISTICA FEMININA
MINI-COD de PUNCTAJ FIG 2025-2028 (pentru orientare generala)

Aceasta este o versiune scurta a Codului de Punctaj FIG (actualmente World Gymnastics) 2025-2028, adaptat intelegerii
generale.

Codul este structurat pe sectiuni si articole si are ca scop:

1. Sa ofere un mijloc obiectiv de evaluare a exercitiilor de gimnastica la toate nivelurile competitiilor regionale,
nationale si internationale.

2. Sa standardizeze arbitrajul competitiilor oficiale FIG.
3. Sa asigure identificarea celei mai bune gimnaste in orice competitie.
4. Sa ghideze antrenorii si gimnastele In compozitia exercitiilor de concurs.
5. Sa furnizeze informatii despre sursa altor informatii tehnice si regulamente, frecvent necesare la competitii de catre
arbitri, antrenori si gimnaste.
GENERALITATI

e Gimnastele, antrenorii si arbitrii au drepturi, dar si responsabilitati.

e in cazul incalcarii regulilor (inclusiv comportament), se aplica diferite sanctiuni (cum ar fi penaliziri pentru gimnaste sau
echipe, cartonas galben sau rosu, eliminarea antrenorilor din zona de concurs sau inlocuirea arbitrilor).

o Echipamentul gimnastelor. incepand cu ciclurile recente, pe langé costumul clasic, gimnasta poate purta ,,unitard”
(costum dintr-o singura piesa, cu lungime pana la glezna) sau pantaloni colanti de aceeasi culoare cu costumul.
Costumul poate fi cu sau fara maneci.

e Bijuterii. Cu exceptia cerceilor mici cu surub, gimnastele nu au voie sa poarte alte bijuterii — penalizare 0.30 p.

e Bandaje. Obligatoriu de culoare bej. In caz contrar se aplica o penalizare de 0.30 p.

e Exista un numar limitat de antrenori/personal medical permis in zona de concurs.

e Gimnastele trebuie sa se prezinte la Juriul D inainte si/sau dupa exercitiu, ca sa nu riste o penalizare neutra de 0.30 p.

e Penalizarile ,neutre” sunt grupate astfel:

o Penalizari legate de comportamentul gimnastelor = 0.30 p fiecare
o Penalizari legate de comportamentul antrenorilor = avertisment / 1.00 p / excludere (in functie de abatere)
o Penalizari legate de aparat = 0.50 p fiecare

Exista numeroase penalizari posibile de 0.30-0.50-1.00 p, care sunt considerate , penalizari neutre” si se scad din nota
finala, reflectand sanctiuni legate de comportamentul general. Totusi, aplicarea lor este rara. Exemple:

e Utilizarea saltelelor suplimentare neautorizate

e Utilizarea incorectd a magneziului si/sau deteriorarea aparatului
e Modificarea inaltimii aparatului fara permisiune

e Lipsa emblemei nationale sau amplasarea incorecta

e Lipsa numarului de concurs

e Costum incorect, bijuterii, bandaj de culoare non-bej

e Revenirea pe podium dupa incheierea exercitiului

e Discutii cu arbitrii activi in timpul competitiei

e Costume neidentice (pentru gimnastele aceleiasi echipe)




Neinceperea exercitiului Tn 30 secunde dupa aprinderea luminii verzi

Depasirea timpului

Depasirea timpului intermediar permis dupa cddere la Paralele & Barna
Tnceperea exercitiului fara semnalul Juriului D sau cand lumina rosie este aprins.

Tabelul Elementelor

Toate elementele sunt listate intr-un Tabel special al Elementelor pentru fiecare aparat. Ele au un numar, o descriere si o
imagine (desen). Exemplu:
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Fiecare element este asociat cu un simbol specific, pe care fiecare arbitru trebuie sa 1l cunoasca. Aceste cunostinte sunt
esentiale, pentru inregistrarea corecta a exercitiului in notatie simbolica Tn timpul arbitrajului.
Daca este necesara justificarea unei note, arbitrul va trebui sa consulte fisa sa de notare. Exemplu:
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in plus, Codul de Punctaj include un Tabel al Elementelor in notatie simbolica pentru fiecare aparat. Acest tabel este foarte
util pentru arbitri, deoarece ofera o prezentare pe o singura pagina a tuturor elementelor pentru fiecare aparat. Exemplu:
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COMITETUL TEHNIC

e Comitetul Tehnic Feminin (FIG / European Gymnastics) este format din 7 persoane.

e 3 dintre ele constituie Juriul Superior, iar celelalte 4 sunt fiecare Supervizor la cate un aparat.

Atributiile Juriului Superior includ:

e Supravegherea competitiei

e Asigurarea desfasurarii competitiei in conformitate cu regulile si gestionarea oricaror incalcari de disciplina sau situatii
extraordinare, care afecteaza aceasta desfasurare

e Evaluarea oricarei erori grave de arbitraj si luarea masurilor necesare

e Luarea deciziei finale privind Contestatiile (Inquiries)

JURIILE DE ARBITRI

e Pentru competitiile oficiale FIG, Campionatele Mondiale si Jocurile Olimpice, fiecare Juriu la Aparat este compus din
Juriul D (Dificultate) si Juriul E (Executie). Toti arbitrii sunt selectati prin tragere la sorti.

e  Structura Juriului de Aparat variaza in functie de tipul competitiei :

Campionate Mondiale & Jocuri Olimpice = 9 Arbitri Competitii internationale = minimum 4 arbitri
2 Arbitri D 2 Arbitri D
7 Arbitri E 2-4 Arbitri E




e Juriul D calculeaza Nota de Dificultate (Nota D) si continutul exercitiului.
e Juriul E determina Nota de Executie (Nota E) la toate aparatele.
e Juriul E este, de asemenea, responsabil pentru Nota de Artistica la Barna si Sol.

Exista si pozitii speciale pentru:

e Arbitri de Timp — care verifica durata exercitiului si/sau timpul intermediar
e Arbitri de Linie — care verifica iesirile din suprafata permisa la Sol si Sarituri

Arbitrii de Linie si Timp (cronometrori) :

e 1 arbitru de Linie — Sarituri

o 1 arbitru de Timp — Paralele

e 2 Arbitri de Timp — Barna (unul cronometreaza exercitiul integral, celalalt doar timpul de cadere)
e 1 Arbitru de Timp — Sol

e 2 Arbitri de Linie — Sol

EVALUAREA EXERCITIILOR
Determinarea Notei Finale:

Nota finald a unui exercitiu este suma dintre: Nota D + Nota E
Orice penalizare care nu face parte din Nota D sau Nota E este o penalizare neutra si va fi scazuta din Nota Finala.

Nota D

Nota D reflectd ,,nivelul de dificultate” al exercitiului / este ceea CE prezinta gimnasta.

Gimnasta poate executa oricite elemente doreste, fara limita, Tnsa un maximum de 8 elemente cele mai valoroase
(dintre care obligatoriu coborarea), sunt luate in calcul pentru Nota D la Paralele, Barna Si Sol.

Pentru ca dificultatea sa fie recunoscuta, elementul trebuie executat in conformitate cu cerintele tehnice.

Nota D se bazeaza pe:

Valoarea Dificultatii (elemente) + Cerintele de Compozitie (obligatorii) + Valoarea de Legare + Bonusul de Coborare

Nota E

Nota E reflecta modul CUM executa gimnasta exercitiul.

Pentru perfectiunea executiei, combinatiei si prezentarii artistice, gimnasta poate obtine max. 10.00 puncte. Astfel, Nota
E incepe de la 10.00 puncte.

Fiecare exercitiu este evaluat raportat la asteptarile unei executii perfecte. Orice abatere de la acest standard va fi
penalizata.

Penalizarile pentru greseli de Executie si Artistica sunt adunate si apoi totalul scazut din 10.00, pentru obtinerea Notei E.

Nota Finala

Nota D (elemente de Dificultate + Cerinte De Compozitie + Valoarea de Legare + Bonus Coborare) + Nota E (Executie +
Artisticd scazute din 10.00) = NOTA FINALA

Valoarea de Dificultate

Fiecarui element i se atribuie o Valoare de Dificultate in functie de cat de dificil este de executat.

Valorile (mai jos) incep de la A (elemente simple) si ajung in prezent pana la J (elementele cele mai dificile).

Pentru a fi recunoscut si pentru a primi Valoare de Dificultate, elementul trebuie executat in conformitate cu cerintele
tehnice prevazute in Codul de Punctaj.

Un element poate fi luat in calcul o singura data (cu exceptia unor situatii specifice prevazute in cod).

A=0.1 F=0.6
B=0.2 G=0.7
C=0.3 H=0.8
D=0.4 | =0.9
E=05 J = 1.0 point.

La Paralele, Barna si Sol, Nota D este formata din maximum 8 elemente cele mai valoroase incluzand coborarea.
Uneori, daca un element nu este executat corect din punct de vedere tehnic, Valoarea de Dificultate a acelui element
poate fi coborata (element « devalorizat ») sau poate sa nu fie recunoscut deloc.



Cerinte de Compozitie — sunt obligatorii
e Pentru Paralele, Barna si Sol exista cerinte fixe de compozitie :
o cate 4 pentru fiecare aparat.
e Fiecare Cerinta de Compozitie = 0.50, cu un total de 2.00. P per aparat
e Daca una sau mai multe Cerinte de Compozitie lipsesc, Nota D va fi redusa corespunzator.

Valoarea de Legare — nu este obligatorie (este un bonus), dar utila pentru o Nota D cat mai mare

e Se aplica la Paralele, Barna si Sol.

e Ea poate fi obtinuta prin combinatii specifice de elemente, cu valoare determinata.

e Bonusul este acordat doar pentru elemente legate executate cu succes.

e Daca exista o cadere sau o intrerupere (inclusiv apucarea barnei in timpul legarii), bonusul nu se acorda.

Penalizari generale

e  Exista penalizari generale care se aplica la toate aparatele, precum si penalizari specifice fiecarui aparat.

e Idealul este obtinerea unor Note D si E foarte mari = medalie.

e QOrice ,abatere” de la acest echilibru (de exemplu D mare si E mic sau invers) va duce la pierderea de puncte.

APARATE

SARITURI — Generalitati

e Pentru fiecare saritura, Valoarea de Dificultate este determinata de cea atribuita in Tabelul Sariturilor, adica la Sarituri
Nota D nu trebuie calculata.

e Toate sariturile sunt identificate printr-un numar.

e Distanta maxima de alergare este 25 metri. Depdasirea acesteia atrage o penalizare de 0.50 p din Nota Finala.

e Toate sariturile trebuie executate cu respingerea cu ambele maini de pe masa de sarituri.

e Daca se foloseste o singura mana: penalizare de 2.00 p.

e Daca gimnasta incearca o saritura fara a executa efectiv saritura (alearga pe langa trambulind/saltele), ea are dreptul la o
noua incercare - daca nu a atins trambulina sau aparatul, dar va primi o penalizare de 1.00 p (prima incercare este
considerata un “elan gol”).

e Salteaua pentru protectia mainilor (asezata inaintea trambulinei) poate fi utilizata doar la sariturile Yurchenko (intrare
prin ronda).

e, Safety collar” (protectia in jurul trambulinei) este obligatoriu pentru sariturile cu intrare prin ronda.

e Gimnasta este responsabild pentru afisarea (manuald sau electronicd) a numarului sariturii inainte de fiecare executie.
Daca ulterior ea executa o alta saritura, nu exista penalizare — arbitrii vor evalua ceea ce vad.

Fazele sariturii

Toate sariturile au faze diferite, fiecare evaluata separat:

e Primul zbor — de la trambulina la masa de sarituri

e Faza de sprijin / respingere — impingerea cu mainile de pe masa

e Al doilea zbor — deplasarea prin aer dupa desprinderea de pe masa
e Aterizarea

Penalizarile se aplica pentru fiecare faza.

Clasificarea sariturilor — 5 grupe:

Grupa 1 — Sarituri fara salt

Grupa 2 — Sarituri prin stand pe maini cu salt Tnainte sau inapoi
Grupa 3 — Tsukahara

Grupa 4 — Yurchenko (intrare prin ronda) + salt inapoi

Grupa 5 — Ronda cu intoarcere (180°) + salt Thainte sau Tnapoi



Numarul de sarituri
e in Calificdri, Finala de Individual Compus si Finala pe Echipe cerinta este de 1 saritura.
e Finala la Sarituri. Pentru calificarea si participarea in Finala, gimnasta trebuie sa execute 2 sarituri diferite, din grupe
diferite.
e Daca la cele 2 sarituri diferite din grupe diferite se adauga si salturile in directii diferite (inapoi/inainte), ea poate primi
un bonus de 0.20 la Nota Finala (media celor 2 sarituri)
De retinunt ca:
e Daca cele 2 sarituri nu sunt din grupe diferite:
o (Notafinald 1 + Nota finald 2 — 2.00) / 2 = Nota finala
e Dacd se executa doar 1 sariturd sau a doua este identica cu prima:
o Nota obtinutd se imparte la 2.

Sarituri invalide (nule) — 0.00 puncte
Exista situatii Tn care o gimnasta primeste 0.00 puncte pentru o saritura ,invalida”. Exemple:

e Sdritura este executata fara sprijin pe masa (niciuna dintre maini nu atinge masa).

e Gimnasta nu utilizeaza corect protectia trambulinei obligatorie la sariturile cu intrare prin ronda.

e Asistenta din partea antrenorului in timpul sariturii.

e Gimnasta nu aterizeaza prima data pe picioare (atinge salteaua mai intai cu alta parte a corpului).

e Saritura este executata atat de slab incat nu poate fi recunoscuta saritura, sau gimnasta impinge de pe masa cu
picioarele.

e Gimnasta executd o saritura interzisa (element preliminar interzis Thainte de trambuling, aterizare intentionata in pozitie
lateral3, etc.).

e Prima sariturd este repetata ca a doua saritura in calificarea pentru Finala pe Aparat sau in Finala pe Aparat (a doua
saritura = 0.00 p).

Revizuirea video

O revizuire video de catre Juriul D si Supervizorul la Aparat va avea loc automat pentru:
e toate sariturile care primesc 0.00 p (invalide),

e sariturile executate cu sprijin pe o singura mana (penalizare 2.00 p)

Penalizari — Sarituri
Exista multe penalizari, dar cele mai vizibile sunt urmatoarele:

Primul zbor

e Alinierea corpului (unghi la sold sau arcuire — corpul trebuie sa fie drept) -0.10-0.30

e Genunchi indoiti -0.10-0.30-0.50
e Departarea picioarelor sau a genunchilor -0.10-0.30

Faza de sprijin / respingere
e Brate indoite / unghi la umeri (trebuie sa fie in linie) -0.10-0.30-0.50

Al doilea zbor

e Tnaltime -0.10-0.30-0.50
e  Genunchi indoiti -0.10-0.30-0.50
e Departarea picioarelor sau a genunchilor -0.10-0.30

e Lungime insuficientd (distanta fata de masa) -0.10-0.30

e Deviatie de la linia centrala -0.10

e Dinamica -0.10-0.30
Aterizare

e Picioare departate -0.10

e Lipsa de echilibru -0.10-0.30

e Pasi suplimentari sau mica saritura —0.10 fiecare

e Pas foarte mare sau saritura (mai mult decat Iatimea umerilor) —0.30 fiecare



Aterizare joasa in pozitia ghemuit -0.50

e Atingerea aparatului / saltelei cu méinile fara cddere -0.30
e Sprijin pe saltea / aparat cu 1 sau 2 méini -1.00
e (Cadere pe sau contra aparatului -1.00
e Neatingerea saltelei intai cu picioarele —0.00 (saritura invalida)

PARALELE INEGALE — Generalitati
e Dupa o cadere, daca gimnasta nu reia exercitiul in intervalul maxim de 60 de secunde, exercitiul este considerat incheiat.

Compozitie
Un exercitiu trebuie sa contina o varietate de elemente:
e elemente cu rotare
e balansuri
e elemente cu zbor
e elemente intre bare si in afara barelor

Arbitraj

e Pentru Nota D, sunt luate in calcul maximum 8 elemente cele mai valoroase incluzand coborarea + Cerintele de
Compozitie + Valoarea de Legare + Bonusul de Coborare (0.20 pentru o Coborare cu valoare D sau mai mare)

e Existd 4 Cerinte de Compozitie, fiecare evaluata la 0.50, rezultand un total posibil de 2.00 puncte.

e Idealul (ca si la Barna si Sol) este:

e Elemente cu Dificultate mare + maximum Cerinte de Compozitie (2.00) + cat mai multe legaturi valoroase, toate
executate cu succes.

Exemple de penalizari la Paralele

e Alinierea corpului -0.10
e Atingere a saltelei -0.30
e Lovirea aparatului cu picioarele -0.50
e |ovirea saltelei cu picioarele (considerata cadere) -1.00
e indltime insuficientd a elementelor de zbor -0.10-0.30
e Balansuriinutile care intrerup cursivitatea exercitiului —-0.50

e Unghiul de finalizare al elementelor (trebuie sa inceapa si sa se termine in stand pe maini) —0.10 — 0.30 — 0.50.

e Toate Penalizarile generale descrise la Sarituri se aplica si la Paralele (brate/genunchi indoiti, departarea picioarelor,
alinierea corpului, tinuta corpului, greseli la aterizare etc.).

BARNA - Generalititi

Un exercitiu la barna trebuie sa reprezinte un echilibru intre elemente gimnice (sarituri, piruete), elemente acrobatice si

coregrafie, cu secvente inalte si joase, intr-un flux continuu si cu ritm bun.

e Componenta Artistica face parte din Nota E si este considerata foarte importantd, cu o penalizare maxima totala de 1.30
p, de exemplu pentru:

Tinuta deficitara a corpului (cap, umeri, trunchi)

Amplitudine insuficienta (elongare maxima a miscarilor)

Implicare insuficienta a partilor corpului

Amplitudine insuficienta a balansurilor de picioare

Picioare relaxate

Variatie insuficienta a ritmului (lipsa de fluenta).

O O O O O O

e Pentru a obtine o evaluare Artisticd bund, gimnasta trebuie sa demonstreze creativitate, incredere in executie, stil
personal, tehnica perfecta si un ritm/tempo adecvat.

e Durata exercitiului la barna nu poate depasi 1:30 minute (90 secunde), altfel se aplica o penalizare de 0.10.

e Dupa o cadere, odata ce gimnasta este in picioare, are la dispozitie 10 secunde pentru a reveni pe barna; in caz contrar
se aplica o penalizare de 0.30.



e Daca gimnasta nu reia exercitiul in 60 secunde dupa cadere, exercitiul este considerat incheiat si arbitrii noteaza doar ce
a fost executat pana la acel moment.

Arbitraj — Barna
e La fel ca la Paralele, sunt luate in calcul maximum 8 elemente cele mai valoroase incluzand coborarea + Cerintele de
Compozitie + Valoarea de Legare + Bonusul de Coborare (0.20 pentru o Coborare cu valoare D sau mai mare)
e Dar, din cele 8 elemente trebuie sa existe minimum:
o 3 elemente gimnice
o 3 elemente acrobatice (1 obligatoriu fiind coborarea)
o 2 elemente optionale (gimnice sau acrobatice)

e Sila barna exista tot 4 Cerinte de Compozitie, fiecare evaluata la 0.50, rezultand un total posibil de 2.00 puncte.

e labarna, Valoarea de Legare este bonusul pentru legari de elemente valoroase (gimnice, acrobatice sau mixte), dar si un
bonus special numit Bonus de Serie, acordat pentru legaturi de 3 sau mai multe elemente cu o anumita valoare.

e Toate legarile trebuie executate corect si fara intrerupere.

e De asemenea, se adauga 0.20 p bonus pentru Coborare de valoare D sau mai mare.

e Pentru ca un element sa fie recunoscut, trebuie sa aterizeze pe barna cu cel putin un picior sau cu trunchiul.

Penalizari — exemple :

e Urcare fara Valoare de Dificultate -0.10
e Lipsa miscarilor laterale in deplasare -0.10
e Lipsa combinatiilor joase -0.10

Penalizari specifice Barna:

e Ajustari (pasi fara coregrafie / miscari inutile) —0.10 fiecare

e Pauza (aplicata la 2 secunde) —0.10 fiecare

e Sprijin suplimentar al piciorului pe lateralul barnei -0.30

e Apucarea barnei pentru a evita caderea -0.50

e Miscari suplimentare pentru mentinerea echilibrului —-0.10-0.30-0.50.

Toate Penalizarile generale aplicabile la Paralele se aplica si la Barna.

SOL - Generalitati

Fiind Gimnasticd ARTISTICA, Solul este cel mai bun exemplu pentru a demonstra acest aspect prin performanta artistics.
Elementele acrobatice dificile sunt impresionante si pot duce la o Nota D mare, dar componenta artistica este esentiala
pentru o performanta completa si o Nota Finala mare.
e Muzica in care apar cuvinte nu este Tnca permisa.

e Lafel cala Barna, artistica face parte din Nota E, cu o penalizare maxima totala de 1.60 p, de exemplu pentru:
o Performanta artistica insuficienta pe parcursul intregului exercitiu :

Tinuta deficitara a corpului (cap, umeri, trunchi)

Amplitudine insuficienta

Implicare insuficienta a corpului

Picioare relaxate

Expresivitate insuficienta in acordanta cu stilul muzicii

Lipsa conexiunii dintre muzica si exercitiu

Editare slaba a muzicii.

O O O O O O O

Exercitiul trebuie sa aiba o coregrafie , fluent, expresiv, adaptat personalitatii gimnastei si in armonie cu muzica.
e Este foarte important ca gimnasta sa prezinte un exercitiu bine coregrafiat, cursiv, expresiv, care sa reflecte stilul ei
personal.



Trebuie sa existe permanent o corelare directa intre miscari si muzica, care ar trebui sa fie personalizatd pentru gimnasta

si sa contribuie la expresivitatea si perfectiunea artistica a exercitiului. Coregrafia trebuie sa fie creativa si originala, sa
evite monotonia si sa fie foarte bine realizata.
Conceptia, structura si compozitia exercitiului ar trebui sa includa:

o selectie variata de elemente

o schimbari de nivel

o schimbari de directie

o miscari si tranzitii creative.

Linii acrobatice

Numarul maximum este de 4 linii acrobatice (mai multe nu sunt luate in calcul).

Penalizari — Sol

Complexitate sau creativitate insuficientda — 0.10
Coregrafie slaba in colturi (lipsa de varietate)— 0.10
Lipsa unei miscari joase pe sol —0.10

Ajustari (pasi fara coregrafie) — 0.10 fiecare

Pauza (2 secunde) — 0.10 fiecare

Distributia elementelor:

Exercitiul incepe imediat cu o linie acrobatica — 0.10
Exercitiul se incheie cu element acrobatic (fara coregrafie dupa) —0.10

Timp si Linii de demarcatie

Durata maxima 1:30 minute, altfel penalizare 0.10.
Depasirea suprafetei de concurs (12x12 m):

o Un pas sau o aterizare in afara limitei — 0.10

o Pasiin afara limitei cu ambele picioare / ambele maini / alta parte a corpului —0.30
Important: Linia de demarcatie uneori de alta culoare, intra in suprafata de concurs.

Arbitraj — Sol

La fel ca la Barna, sunt luate in calcul maximum 8 elemente cele mai valoroase incluzand coborarea + Cerintele de
Compozitie + Valoarea de Legare + Bonusul de Coborare (0.20 pentru o Coborare cu valoare D sau mai mare). La Sol
“Coborarea” inseamna ultimul salt cel mai valoros al ultimei linii acrobatice.

De asemenea, din cele 8 elemente trebuie sa existe minimum:

e 3 elemente gimnice
e 3 elemente acrobatice (1 obligatoriu fiind finalul)
e 2 elemente optionale (gimnice sau acrobatice)

Si la Sol exista tot 4 Cerinte de Compozitie, fiecare evaluata la 0.50, rezultand un total posibil de 2.00 puncte.

Valoarea de Legare se acorda pentru legari valoroase de elemente gimnice, acrobatice sau mixte.

ALTE INFORMATII

Gimnaste / antrenori / competitie

Numarul de gimnaste intr-o echipa este minimum 3 si maximum 5.

Gimnastele au dreptul sa repete intregul exercitiu (fara penalizare), cu aprobarea Juriului Superior (Juriul Superior):
o dacad exercitiul a fost intrerupt din motive independente de vointa sau responsabilitatea lor;

o dacd o protectie de palma (palmiera) s-a rupt semnificativ, provocand o cddere sau o intrerupere.



Tn timpul competitiei, in afara Paralelului, antrenorii nu au voie sd asiste gimnastele sau s& raimana pe podium langs aparat.
Singurele exceptii sunt:

e Sarituri — dupa asezarea trambulinei, antrenorul trebuie sa paraseasca imediat zona

e Barna—dupa indepartarea trambulinei folosite pentru urcare, antrenorul trebuie sa paraseasca imediat zona.

e Uneori, membri ai Juriului Superior pot fi vazuti in arena de concurs discutand cu gimnaste sau antrenori. Rolul lor in
aceste situatii este de a avertiza sau ghida persoanele implicate, ajutandu-le sa corecteze sau sa evite o incalcare a
regulilor. Aceasta abordare preventiva permite rezolvarea situatiilor Tnainte de aplicarea unei sanctiuni formale conform
regulamentelor.

Departajari (Tie-break)

e Seniori: Procedurile de departajare sunt obligatorii si urmeaza reguli specifice definite in Regulamentul Tehnic. Daca,
dupa aplicarea tuturor procedurilor, egalitatea nu poate fi rezolvata, ambele gimnaste primesc medalie.

e Juniori: Nu exista departajari. Cand gimnastele au aceeasi nota, toate primesc medalie.

Contestatii (Inquiry)

e Antrenorii pot depune o Contestatie doar referitor la nota D a propriei gimnaste, atunci cand considera ca aceasta a fost
calculata incorect.

e Dupa depunerea la masa Juriului Superior, exercitiul mentionat in Contestatie va fi revizuit video si re-evaluat.

e Antrenorii trebuie sa inteleaga ca, dupa revizuirea de catre Juriul Superior, nota D poate ramane aceeasi, poate creste
sau poate scadea.

e Contestatiile trebuie depuse intr-un termen limita stabilit; dupa expirarea acestuia, sunt respinse automat.

e Solicitarile de revizuire a penalizarilor de Timp sau Linie sunt tratate separat de Contestatii si nu necesita taxa.

e Totusi, aceste solicitari trebuie sa respecte aceleasi reguli, proceduri si termene ca si Contestatiile.

Arbitri

e Inaintea coimpetitiilor mici are loc un briefing al arbitrilor — instruire scurta urmata de tragere la sorti.

e |naintea competitiilor importante - Jocuri Olimpice, Campionate Mondiale sau Continentale are loc o instruire ampla a
arbitrilor urmata de tragere la sorti.

Programul FIG de Evaluare a Arbitrilor (JEP)

e Dupa competitie, activitatea fiecarui arbitru este introdusa in JEP, unde notarea sa este analizata in detaliu.

e JEP este un sistem conceput pentru a analiza performanta, acuratetea si impartialitatea arbitrilor de gimnastica la
competitii internationale majore, cu scopul de a asigura o notare corecta si obiectiva prin identificarea eventualelor
erori sau tendinte de partinire.

e Sistemul este utilizat pentru a evidentia arbitrii cu performante foarte bune si pentru a avertiza sau sanctiona pe cei care
nu indeplinesc standardele.

e JEP semnaleaza abateri semnificative, in special ,valori pozitive mari in favoarea propriei nationalitati”, adica situatii in
care un arbitru acorda in mod constant note neobisnuit de mari gimnastelor din propria tara (partinire).

e Evaluarile au loc pe parcursul intregului ciclu olimpic (4 ani).

e  Arbitrii cu performanta constant slaba pot primi sanctiuni, in timp ce performantele excelente sunt incurajate si
recunoscute.

Exemplu:

e La competitii majore, precum Campionatele Mondiale, arbitrii desemnati pentru faza de calificari (zilele cele mai lungi)

arbitreaza un numar extrem de mare de ore: un arbitru sta la aparatul sau o zi intreaga (aproximativ 12 ore), plus inca o

jumatate de zi (aproximativ 6 ore).

Pauzele dintre subdiviziuni sunt foarte scurte — de obicei doar 15—-20 minute — iar mesele trebuie luate rapid.

La un singur aparat, numarul gimnastelor evaluate poate ajunge la 150 sau chiar mai mult.

Juriul D este format din 2 arbitri care se consulta intre ei pentru a ajunge la aceeasi nota D.

Arbitrii din Juriul E (7) lucreaza independent.

o Einu primesc nicio indicatie sau feedback in timpul exercitiului si trebuie sa se bazeze exclusiv pe propria
expertiza si judecata.

o Singura informatie vizibila pentru ei — precum si pentru intregul public — este Nota Finala afisata pe tabela
dupa evaluarea exercitiului.



Pregatirea si certificarea Arbitrilor
La finalul fiecarui ciclu olimpic, toti arbitrii trebuie sa-si reinnoiasca brevetele de arbitraj prin participarea la:

1. Cursul Intercontinental FIG
e Pot participa doar arbitrii care au avut categoriile 1, 2 si 3.
e Doar in cadrul acestui curs se poate obtine sau reinnoi categoria 1.
Structura cursului:
e 3 zile de curs intensiv, teoretic si practic, cu prezentari video si aplicatii practice
e 1 7zide examen practice

2. Cursurile Internationale FIG (continentale / regionale)
e Urmeaza acelasi format ca si Cursul Intercontinental.
e Pot participa arbitrii din toate categoriile (1, 2, 3 si 4).
e Tnaceste cursuri se pot obtine sau refnnoi categoriile 2, 3 si 4.

Participarea la competitii
o Tn competitiile majore, doar arbitrii de categoria 1 pot arbitra la Dificultate (D).
e Arbitrii de categoria 4 pot arbitra numai ca arbitri de Linie sau Timp (asistenti).
e La competitiile oficiale, prezenta arbitrilor este obligatorie; absenta lor poate genera federatiilor penalizari
financiare semnificative.

Pregatirea continua
Desi arbitrii ar trebui sa se pregateasca permanent si personal prin concursuri (live sau video, din numeroase surse), fiecare
tara organizeaza anual cursuri nationale sau sesiuni de reciclare, pentru a-i ajuta sa ramana actualizati si bine pregatiti.

Rolul arbitrilor

Arbitrii reprezinta un sprijin real pentru antrenori si sportivi, ajutandu-i in constructia optima a exercitiilor si semnaland
greselile si unde/cum pot fi aduse imbunatatiri.

Contrar unor pareri, arbitrii nu au ca scop ,vandtoarea” de greseli (un arbitraj excesiv de sever, ca si cel in cealalta extrema
duc la sanctiuni), ci aplicarea cat mai obiectiva a Codului de Punctaj, astfel incat sportivii sa beneficieze de un clasament
corect la finalul competitiei.
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