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Nr.

crt.
ACTIVITATE TERMEN CINE RASPUNDE

1

Campionatele Europene:

- GAF – Senioare: 2 finale

– Junioare: 2 finale

- GAM – Seniori : 2 finale

– Juniori: 1 finală

Campionatele Mondiale:

- GAF: 1-2 finale

- GAM: 1 finală

Campionat Mondial

- AER : Seniori : 1-2 finale, 1 medalie. Calificare Jocurile Europene 1-2 probe

: Juniori: 1 medalie, 1-2 finale

AUGUST

AUGUST

OCTOMBRIE

OCTOMBRIE

SEPTEMBRIE

Departamentele Tehnice

2
✓ Asigurarea finantării corespunzatoare și îmbunătățirea condițiilor de

pregatire la CNOPJ și Lotul Național.
Permanent

Președinte

Secretar General

Director Economic

Departamentele Tehnice

Departamentul Marketing

3
✓ Actualizarea și menținerea la zi cu date, stiri, proiecte, promovare sponsori,

etc. pe toate canalele FRG: LinkedIn, Facebook, Instagram, Youtube.
Permanent

Departamentele Comunicare

Departamentul Marketing

Departamentele Tehnice

4 ✓ Organizarea Adunarii Generale Ordinare pentru anul 2026.
02 Aprilie

2026

Președinte
Secretar General

Director Economic 



Nr.

crt. 
ACTIVITATE TERMEN CINE RASPUNDE

5
✓ Monitorizarea nivelului de pregătire al sportivilor nominalizați în 

programul  CNOPJ, în sistemul BOPJ, dar și la nivelul LN.
Permanent

Comitet Executiv
Departamentele Tehnice

6

✓ Implementarea sistemului de selecție/menținere/excludere a
sportivilor în/din loturile naționale de juniori si seniori, printr-un
ansamblu de acțiuni și criterii transparente, în vederea unei activități
bazate pe rezultate măsurabile și obiective.

Permanent

Comitet Executiv
Departamentele tehnice:

GAF, GAM, AER 
Alte discipline 

7

✓ Continuarea organizarii de stagii regulate de pregătire comună a
sportivilor din centrele de pregatire, vizite periodice ale
departamentelor tehnice în centrele de pregătire pentru monitorizarea
continua a progresului.

Permanent
Departamentele Tehnice –

toate disciplinele

8

✓ Îmbunătățirea procesului de pregătire la nivel național prin organizarea
de cursuri și tabere de pregatire periodice, pentru actualizarea
nivelului de cunostințe legate de procesul instructiv-educativ la nivel
internațional.

Permanent

Dep tehnice – toate
disciplinele

Comitetele Tehnice GAF, 
GAM, AER 

9

✓ Incheierea de parteneriate cu Primăria Codlea, Compania mediului de 

afaceri Diplomacy 360 și alte asociații și fundații, prin proiecte comune 

de sustinere atat la nivel de sportivi de lot national, CNOPJ, cât și în 

vederea promovării și selecției la copii, prin structurile afiliate

Permanent

Președinte

Secretar General

Departamentele tehnice

Departamentul Marketing 



Nr.

crt.
ACTIVITATE TERMEN CINE RASPUNDE

10
✓ Cresterea transparentei, promovarea și implementarea tuturor directivelor WG

in domeniul Safeguarding.
Permanent

Președinte
Secretar General

Ofiter Safeguarding FRG 

11
✓ Dezvoltarea programelor de incluziune a persoanelor cu nevoi speciale în

acțiunile FRG
Permanent

Presedinte
Secretar General

Departamentele tehnice

12
✓ Demersuri pentru solutionarea unor probleme de ordin legislativ, in relatia cu

ANS si MEC
Decembrie-

ianuarie

Presedinte
Secretar General 

13
✓ Realizare/Actualizare baza de date Cluburi (departamentale: școlare, municipale

și private) de pe teritoriul României, inclusiv realizarea platformei de înregistrare
la competițiile FRG 

Permanent
Secretar general

Departamentele tehnice
Departamentul IT 



Nr.

crt.
ACTIVITATE TERMEN CINE RASPUNDE

14
✓ Revizuirea Programelor de clasificare - FRG, în concordanță cu noile cerințe ale

Codului de Punctaj – WG, 2026
Permanent

Departamentele Tehnice
Comitete tehnice
Comisii tehnice

15
✓ Sustinerea reprezentantilor României in organismele internaționale în toate

acțiunile cuprinse în calendarele internaționale
Permanent

Președinte 
Secretar General

Serviciul Financiar contabil

16
✓ Transmiterea cu rigurozitate a comunicărilor WG & EG / pentru toate

disciplinele FRG; dezvoltarea de parteneriate la nivelul echipelor naționale
Permanent

Secretar general
Departamentul Relatii

Internationale
Departamentele Tehnice:

GAF, GAM, AER , GfA, TRA, 
PK, ACRO 

17
✓ Continuarea sprijinirii structurilor afiliate pentru deschiderea / redeschiderea /

modernizarea unor săli de gimnastica care au avut de suferit în ultimii ani.
Permanent

Președinte
Secretar general

Departamentele tehnice

18
✓ Identificarea soluțiilor optime pentru întarirea bazei de selectie la Gimnastica

Artistică Masculină prin acțiuni comune de promovare a disciplinei și selecție în
cadrul competițiilor naționale și nu numai

Permanent

Președinte
Secretar general

Departamentul Tehnic
GAM



Nr.

crt.
ACTIVITATE TERMEN CINE RASPUNDE

19
✓ Continuarea identificării Cluburilor/Antrenorilor/Sportivilor care doresc să

dezvolte noile discipline Gym for All, Parkour, Trampoline si Acro
Permanent

Secretar general
Departamentele tehnice:

TRA, PK, GfA, ACRO 

20
✓ Procurarea materialelor sportive cat si a aparaturii necesare cresterii

imbunatatirii pregatirii la toate centrele GAF, GAM si AER
Noiembrie 

Presedinte
Secretar General

Departamentul Economic
Departamentul Marketing 

21
✓ Cresterea numarului de noi structuri sportive affiliate FRG, dedicate

disciplinelor traditionale si /sau disciplinelor noi
Permanent 

Secretar General 
Departamentele Tehnice

GAF, GAM, AER
Departamentele Tehnice:

TRA, PK, GfA, ACRO

22

✓ Organizarea unor competiții / acțiuni internationale pe teritoriul Romaniei
astfel:

✓ 1. GAF – 1 competitie
✓ 2. GfA – 1 actiune
✓ 3. AER – 1 Cupă Mondială / competiție

IUNIE 
NOIEMBRIE 

Presedinte
Secretar General

Departamentele tehnice GAF, 
GAM AER , GFA 

23
✓ Realizarea calendarului competitional intern și internațional propus pentru

2026
Permanent

Comitet Executiv
Departamentul Financiar, 
Departamentul Marketing 
Departamentele Tehnice

Departamentul Evenimente
Sportive



Nr.

crt.
ACTIVITATE TERMEN CINE RASPUNDE

24
✓ Evaluarea sportivilor legitimați, pe categorii de varstă 14 – 16 ani, care activează

în secțiile AER, în conformitate cu normele de evaluare aprobate
Permanent

Departamentul tehnic AER
Comitet tehnic AER 

25
✓ Îmbunatatirea colaborarii cu structurile afiliate in vederea cunoasterii 

problemelor cu care se confruntă și identificarea solutiilor optime de sprijin 
Permanent 

Președinte
Secretar General

Departamentele Tehnice

26

✓ Actualizarea / Revizuirea Statutului FRG (in concordanta cu statutul WG și EG
revizuit) si propunerea spre dezbatere catre structurile sportive afiliate

Noiembrie / 
Decembrie

Comitet Executiv
Structuri Afiliate

27

✓ Sprijinirea structurilor afiliate pentru activitatea de selectie continua în vederea
creșterii numerice si calitative a copiilor selectionați

Permanent in 
cadrul 

competitiilor
nationale

Comitet Executiv
Departamentele Tehnice GAF, 

GAM, AER
Departamentul Tehnic: GfA, 

ACRO 



Nr.

crt.
ACTIVITATE TERMEN CINE RASPUNDE

28

✓ Finalizarea actualizarea bazei de date privind structurile afiliate, pentru

cunoașterea potențialului de sportivi, antrenori, arbitri și oficiali existent în

teritoriu

Permanent

Secretar General 

Departamentele Tehnice

Departamentul IT

29
✓ Intensificarea activitatii de atragere a Partenerilor Strategici/ sponsorilor /

sustinatorilor FRG

Permanent Comitet Executiv
Departamentul Marketing 

30
✓ Continuarea imbunatatirii imaginii FRG in spatiul TV, media online, presa 

scrisa

Permanent
Presedinte
Secretar General
DepTehnic
Departamenul Comunicare 
Departamentul Marketing 

31
✓ Continuarea colaborarilor FRG cu INCS, INMS, ANAD,CNFPA, si a altor institutii

specializate in domeniul sportului

Permanent Secretar General
Departamentele tehnice
Departamentele Economic 

32

✓ Organizarea celor 10 evenimente din cadrul proiectului Nadia 10 în cele 10
orașe pentru performanță

Aprilie –
Noiembrie 

Comitet Executiv
Departamentul Financiar, 
Departamentul Marketing 
Departamentele Tehnice
Departamentul Evenimente
Sportive



Nr.

crt.
ACTIVITATE TERMEN CINE RASPUNDE

34
✓ Realizarea acțiunilor prevăzute în cadrul Proiectului ‘’Erasmus + Aca Gym’’

Permanent 
Departamentul implicat în 

proiect
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