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MINUTA 

Ședinței CEx 

convocată la data de 10 iunie 2026 

 

În conformitate cu prevederile art. 38 alin. (1), art. 41 alin. (3) și art. 43 alin. (5) din 
Statutul Federației Române de Gimnastică, la data de 10 iunie 2026 s-a desfășurat ședința 
Comitetului Executiv al Federației Române de Gimnastică.  

 

Participanți: 

1. Ioan Silviu SUCIU - Președinte     
2. Gina GROZA GOGEAN  - Vicepreședinte   
3. Alina DRĂGAN  - Vicepreședinte       
4. Ovidiu COMȘA -  Secretar General  
5. Liliana COSMA - Membru ales 
6. Ionuț CORLACI - Membru ales  
7. Mariana MEZEI  - Membru ales  
8. Nicolae FORMINTE  - Membru ales 
9. Monika MARTON BUZESCU - Membru Antrenor Federal GAM  
10. Corina UNGUREANU - Membru ales  
11. Laura IENAC - Membru – Antrenor Federal AER  
12. Monica ROȘU - Membru – Reprezentantul Sportivilor  

 

Președintele Federației Române de Gimnastică deschide sedinta si ureaza bun venit 
tuturor membrilor, iar secretarul general al Federației face prezența, constatându-se 
prezența unui număr de 11 membrii ai Comitetului Executiv, existând cvorumul necesar 
desfășurării statutare a ședinței. 

Doamna Monica Roșu a anunțat că, din motive personale, întârzie la ședință, dar va 
participa, în timp ce doamna Angela Cacoveanu nu a participat la ședință din motive 
medicale. 

 

Ordinea de zi a ședinței a fost următoarea: 

 

1. Aprobarea datei și orei pentru convocarea Adunării Generale Extraordinare, precum și 
a locului de desfășurare a acestei Adunări, 
 
2. Aprobarea Convocatorului privind Adunarea Generală Extraordinară, 
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3. Aprobarea înscrisurilor pentru AGE, respectiv a Proiectului de Statut cu anexele 
respective. 
 
4. Adoptarea unei Hotărâri privind solicitarea primită de la cei doi antrenori de la CNOPJ 
Onești, Ileana Hrișcă și Florin Uzum, care vor fi prezenți la Deva, în vederea participării la 
competiție. 
 
5. Aprobarea solicitării CSM Onești, privind sportiva AMALIA ALEXANDRA GHIGOARȚĂ, 
 
6. Aprobarea solicitării  formulată de Asociatia Culturala pentru Copii si Tineret 
MILLENIUM ART, de modificare a unei date înscrisă în Calendarul Competițional, din data de 
7 martie 2026, când era planificată o competiție  de tip Gym for All în mun. Brașov, în data de 
10 octombrie 2026 tot în municipiul Brașov.  
 
7. Aprobarea solicitării formulată de CSS LUGOJ, de modificare a unor date înscrise în 
Calendarul Competițional, respectiv din perioada 01-02.11.2026, când era planificat 
MEMORIALUL TIT ISAR LIVIU, în perioada 03 – 05.09.2026  și  din perioada 14-17.05.2026, 
când era planificată CUPA DKMT și CUPA TINEREI SPERANȚE, în perioada 13 –15.11.2026 

8. Adoptarea unei Hotărâri privind  solicitarea formulată de CSA Steaua București privind 
participarea sportivului Țarcă Nicholas la procesul de selecție pentru Campionatul European 
de Gimnastică Artistică Masculină de Seniori, deși acesta nu a participat la prima verificare. 
 
9. Diverse 

 

Punctul 1  

După discuții purtate între membrii CEX, se aprobă cu unanimitate de voturi  
convocarea Adunării Generale Extraordinare a FRG pentru data de 09 iulie 2026, ora 13.00, 
aceasta urmând a se desfășura la Ploiești, în ziua ce precede Competiția Rising Star. 

 

Punctul 2 

La acest punct este prezentat Convocatorul transmis membrilor CEX odată cu 
Ordinea de zi pentru ședință, acesta fiind votat în unanimitate de membrii CEX (cu 
unanimitate de voturi, respectiv 10 voturi ale celor prezenți), cu datele  de organizare 
completate conform aprobării de la punctul 1. 

 

Punctul 3 

La punctul 3 sunt prezentate înscrisurile propuse a fi transmise membrilor Adunării 
Generale Extraordinare, respectiv forma propusă de Statut și anexele 1-5, tabelele 
comparative ale modificărilor, Încheierea de rectificare nr. 3 din 30.01.2025. 

Tabelul este aprobat cu câteva mențiuni, la art. 25, art. 32, art. 65 și art. 70. 
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Înscrisurile menționate sunt aprobate de membrii CEX cu unanimitate de voturi. 

 

Punctul 4 

La acest punct al Ordinei de zi, sunt invitați cei doi antrenori de la CNOPJ Onești, 
Ileana Hrișcă și Florin Uzum, care sunt prezenți la competiția de la Deva. 

Aceștia, au prezentat demisiile lor, prin care își anunță încetarea colaborării cu FRG, 
în raporturile cu CNOPJ Onești. 

Membrii CEX au luat act de demisiile lor, au ascultat nemulțumirile și au întrebat 
dacă există propuneri pentru a putea să continuăm activitatea în această formulă la CNOPJ 
Onești. Deși s-a insistat pe această temă, nu a fost identificată o propunere lucrativă. 

După retragerea celor doi antrenori din ședință, membrii CEX au hotărât 
următoarele, cu referire la CNOPJ Onești: 

- Publicarea unui anunț privind vacantarea funcțiilor de antrenori la CNOPJ 
Onești și căutarea unor antrenori care ar întruni condițiile de ocupare a acestor funcții, în 
cadrul CNOPJ Onești (având în vedere faptul că în prezent există doar două gimnaste, se 
votează ocuparea unei singure funcții, deși se vacantează două funcții), 

- Întocmirea unor adrese de informare transmise către cluburile de care aparțin 
cele două gimnaste rămase la CNOPJ Onești, prezentând cele două variante identificate de 
membrii CEX: întoarcerea gimnastei la clubul de care aparține sau trecerea acesteia la alt 
CNOPJ, variante la alegerea sportivelor și respectiv a celor două cluburi. 

Hotărârea este aprobată de membrii CEX cu unanimitate de voturi. 

 

Punctul 5 

La acest punct, referitor la solicitarea CSM Onești, privind reanalizarea taxei de 
transfer pentru sportiva AMALIA ALEXANDRA GHIGOARȚĂ, membrii CEX constată faptul că 
există un Regulament aprobat de CEX privind aplicarea taxelor de transfer, iar aspectele 
invocate de CSM Onești nu își găsesc aplicabilitatea în această situație. 

În aceste condiții, este votată cu unanimitate respingerea cererii de modificare a 
taxei de transfer, fiind numărate 12 voturi în favoarea menținerii sumei de 5.000 lei. 

 

Punctul 6 

În cadrul acestui punct este supusă analizei și votului membrilor CEX, solicitarea  
formulată de Asociatia Culturala pentru Copii si Tineret MILLENIUM ART, de modificare a unei 
date înscrisă în Calendarul Competițional, din data de 7 martie 2026, când era planificată o 
competiție  de tip Gym for All în mun. Brașov, în data de 10 octombrie 2026 tot în municipiul 
Brașov. 
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Cu unanimitate de voturi (12) este votată solicitarea de modificare a Calendarului 
Competițional, cu noile date de desfășurare. 

 

Punctul 7 

În cadrul acestui punct este supusă analizei și votului membrilor CEX, solicitarea  
formulată de formulată de CSS LUGOJ, de modificare a unor date înscrise în Calendarul 
Competițional, respectiv din perioada 01-02.11.2026, când era planificat MEMORIALUL TIT 
ISAR LIVIU, în perioada 03 – 05.09.2026  și  din perioada 14-17.05.2026, când era planificată 
CUPA DKMT și CUPA TINEREI SPERANȚE, în perioada 13 –15.11.2026. 

Cu unanimitate de voturi (12) este votată solicitarea de modificare a Calendarului 
Competițional, cu noile date de desfășurare. 

 

Punctul 8 

Solicitarea formulată de CSA Steaua București privind participarea sportivului Țarcă 
Nicholas la procesul de selecție pentru Campionatul European de Gimnastică Artistică 
Masculină de Seniori, deși acesta nu a participat la prima verificare, este votată cu 
unanimitate de membrii CEX (12 voturi). 

 

Punctul 9 

Au fost dezbătute aspecte diverse din activitatea FRG, fără a fi adoptate Hotărâri. 

 

Întocmit 

 

Secretar general 

 Ovidiu   Comșa 


