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PROGRAM GENERAL

Vineri, 10.07.2026

08.30-10.25 | Antrenament Seria 1 — ROU Junioare si Pre-Junioare / CS Dinamo (1)
10.25-12.00 | Antrenament Seria 2 — AZE / CRO / GRE Agogi / GRE Olympiada / MLT
12.00-13.15 | Antrenament Seria 3 — ROU Senioare
14.30-16.25 | Antrenament Seria 1 — ROU Junioare si Pre-Junioare
16.25-18.00 | Antrenament Seria 2 — AZE / CRO / GRE Agogi / GRE Olympiada / MLT
18.00-19.15 | Antrenament Seria 3 — ROU Senioare

19.20 Sedinta tehnicd

Sambata, 11.07.2026 (vezi programul detaliat)

08.45-10.00 | Incdlzire general3 si pe aparate seria 1 - PRE-JUNIOARE

09.15 Sedinta arbitrelor
10.05-10.20 | Ceremonia de deschidere
10.25-11.45 | Concurs pe echipe seria 1 — PRE-JUNIOARE
13.30-15.00 | Incdlzire general3 si pe aparate seria 2 - JUNIOARE
15:05-16.45 | Concurs pe echipe seria 2 — JUNIOARE etapa a 2-a de selectie
16.55-17.05 | Premiere —echipe si individual, Rising Stars PRE-JUNIOARE & JUNIOARE
17:10-18:25 | Incdlzire generald si pe aparate seria 3 — ROU Test selectie SENIOARE
18.30-19.50 | Concurs individual seria 3 - ROU SENIOARE — etapa a 2-a de selectie

Duminica, 12.07.2026 (vezi programul detaliat)

09.00-10.40 | incélzire generals si pe aparate — PRE-JUNIOARE si JUNIOARE

09:30 Sedinta Arbitrelor
10.45-13.05 | Finalele de Aparate - PRE-JUNIOARE si JUNIOARE

13.15 Premiere Finale pe Aparate Rising Stars




PARTICIPANTI

Nu. Nume NF Club Categorie
1. Zamanli Lala AZE Junioare
2. Mammadzada Leyla AZE Junioare
3. Majidzada Aynaz AZE Junioare
4, Zuljevic Dora CRO Junioare
5. Zikovic Nora CRO Junioare
6. Kalinski Lotta CRO Junioare
7. Ostarcevic Eva CRO Junioare
8. Duric Nera CRO Junioare
9. | Koutoulogeni Eleni GRE | M.P.AS. Athlitiki Agogi Junioare
10. | Prokopiou Faidra GRE | M.P.AS. Athlitiki Agogi Junioare
11. Kanidou Valeria GRE G.C. Olympiada Stavroupolis Junioare
12. | Onoufriadou Stefania GRE | G.C. Olympiada Stavroupolis Junioare
13. | Kostopoulou loanna GRE | G.C. Olympiada Stavroupolis Junioare
14. | Tsalou Fan GRE | G.C. Olympiada Stavroupolis Pre-junioare
15. | Arutiunian Andrianna GRE | G.C. Olympiada Stavroupolis Pre-junioare
16. | Xrisoglou Lidia GRE | G.C. Olympiada Stavroupolis Pre-junioare
17. | Theodoridou Antigoni (HC) GRE | G.C. Olympiada Stavroupolis Pre-junioare
18. | Dibben Ema MLT Pre-junioare
19. | Greenland Kelsey MLT Pre-junioare
20. | Barbara Krista MLT Pre-junioare
21. | Badic Adelina loana ROU Junioare
22. | Barla Bianca Estera ROU Junioare
23. Boboc Stefania Petra loana ROU Junioare
24. | Calciu Maria ROU Junioare
25. Cerguta Maria Elena ROU Junioare
26. | llinescu Diana Mihaela ROU Junioare
27. | Jitea Delia She ROU Junioare
28. | Nica Alexandra Andreea ROU Junioare
29. | Tudor Aniela Maria ROU Junioare
30. Tamasi Ariana Georgiana ROU Junioare




Nu. Nume NF Club Categorie
31. Constantin Antonia ROU | CS Petrolul Ploiesti Pre-junioare
32. lonita Alexandra ROU | CS Petrolul Ploiesti Pre-junioare
33. Mihai Daria ROU | CS Petrolul Ploiesti Pre-junioare
34. | Caldararu Ecaterina Marina ROU Pre-junioare
35. Ciocade Catalina Sophia ROU Pre-junioare
36. Dinca Dalia Madalina ROU Pre-junioare
37. Dobrica Karina ROU Pre-junioare
38. Giusca Miriam ROU Pre-junioare
39. Grunevici Daria loana ROU Pre-junioare
40. Purcea Sara ROU Pre-junioare
41. Stancu Anastasia ROU Pre-junioare
42. Blanaru Alexia Elena ROU Senioare
43, Botez Miruna Valentina ROU Senioare
44, Ceplinschi Maria Sorina ROU Senioare
45, Cotu Ariana Florina ROU Senioare
46. Cristea Sara loana ROU Senioare
47. Golgota Denisa Maria ROU Senioare
48. lonescu Adelina Cristina ROU Senioare
49, lordache Iris Diana ROU Senioare
50. Maneca Voinea Sabrina ROU Senioare
51. Mihdescu Anamaria ROU Senioare
52. Tanasa Daria Stefania ROU Senioare
53. Visovan Bianca Gabriela ROU Senioare




Program de antrenament VINERI, 10.07.2026 — 08:30-13:15 — Dimineata

n functie de numarul de gimnaste din fiecare grup3, seriile 1, 2 si 3 vor beneficia de 15 pana la 25 de minute de

antrenament la fiecare aparat.

Olimpia Hall
Start Duration Final I 'I]_—I'-I- 1 .
8:30 10:25 Subdivision 1 - ROU Pre-juniors, Juniors & CS Petrolul
8:30 0:15 8:45 General Warm-up
8:45 0:25 9:10 ROU 1 Jun ROU 2 Jun ROU1Pre ROU 2 Pre
CS Petrolul
9:10 0:25 9:35 ROU 2 Pre ROU 1 Jun ROU 2 Jun ROU1Pre
CS Petrolul
9:35 0:25 10:00 ROU 1 Pre ROU 2 Pre ROU 1 Jun ROU 2 Jun
CS Petrolul
10:00 0:25 10:25 ROU 2 Jun ROU L Pre ROU 2 Pre ROU 1Jun
CS Petrolul

10:25 12:00 Subdivision 2 - AZE, CRO, GRE, MLT
10:25 0:15 10:40 General Warm-up

_ _ _ GRE Agogi 2 MLT 3 :
10:40 0:20 11:00 GRE Olympiada 3 AZE 3 GRE Olympiada 4 CRO S

_ _ _ GRE Agogi 2 MLT 3 .
11:00 0:20 11:20 CRO 5 GRE Olympiada 3 AZE 3 GRE Olympiada 4

_ _ _ : GRE Agogi 2 MLT 3
11:20 0:20 11:40 GRE Olympiada 4 CROS GRE Olympiada 3 AZE 3

_ _ . MLT 3 : GRE Agogi 2
11:40 0:20 12:00 AZE 3 GRE Olympiada 4 CRO S GRE Olympiada 3
12:00 13:15 Subdivision 3 - |_ﬂl|j(ctl‘|) -
12:00 0:15 12:15 General Warm-up
12:15 0:15 12:30 ROU Sen ROU Sen ROU Sen ROU Sen
12:30 0:15 12:45 ROU Sen ROU Sen ROU Sen ROU Sen
12:45 0:15 13:00 ROU Sen ROU Sen ROU Sen ROU Sen
13:00 0:15 13:15 ROU Sen ROU Sen ROU Sen ROU Sen




Program de antrenament VINERI, 10.07.2026 — 14:30-19:15 — Dupa-amiaza

n functie de numarul de gimnaste din fiecare grup3, seriile 1, 2 si 3 vor beneficia de 15 pana la 25 de minute de

antrenament la fiecare aparat.

Olimpia Hall
Start Duration Final T 'II_—Fr ™ .
14:30 16:25 Subdivision 1 - ROU Pre-juniors, Juniors & CS Petrolul
14:30 0:15 14:45 General Warm-up
14:45 0:25 15:10 ROU 2 Pre ROU 1 Jun ROU 2 Jun ROU T Pre
CS Petrolul
15:10 0:25 15:35 ROU 1 Pre ROU 2 Pre ROU 1Jun ROU 2 Jun
CS Petrolul
15:35 0:25 16:00 ROU 2 Jun ROU 1 Pre ROU 2 Pre ROU 1Jun
CS Petrolul
16:00 0:25 16:25 ROU 1 Jun ROU 2 Jun ROULPre ROU 2 Pre
CS Petrolul
16:25 18:00 Subdivision 2 - AZE, CRO, GRE, MLT
16:25 0:15 16:40 General Warm-up
_ _ _ GRE Agogi 2 MLT 3 )
16:40 0:20 17:00 CROS GRE Olympiada 3 AZE 3 GRE Olympiada 4
_ _ _ : GRE Agogi 2 MLT 3
17:00 0:20 17:20 GRE Olympiada 4 CROGS GRE Olympiada 3 AZE 3
_ _ _ MLT 3 . GRE Agogi 2
17:20 0:20 17:40 AZE 3 GRE Olympiada 4 CRO S5 GRE Olympiada 3
_ _ _ GRE Agogi 2 MLT 3 .
17:40 0:20 18:00 GRE Olympiada 3 AZE 3 GRE Olympiada 4 CRO 5
18:00 19:15 Subdivision 3 - ROU Seniors
18:00 0:15 18:15 General Warm-up
18:15 0:15 18:30 ROU Sen ROU Sen ROU Sen ROU Sen
18:30 0:15 18:45 ROU Sen ROU Sen ROU Sen ROU Sen
18:45 0:15 19:00 ROU Sen ROU Sen ROU Sen ROU Sen
19:00 0:15 19:15 ROU Sen ROU Sen ROU Sen ROU Sen




SAMBATA, 11.07.2026

COMPETITIE PE ECHIPE si

TEST SELECTIE ROU SENIOARE

ORDINEA DE START

v' Toate tragerile la sorti au fost efectuate la sediul FRG.

PRE-JUNIOARE, 08:45-11:45

Compozitia grupelor NF/Club

e Grupal (4 gimnaste) = GRE G.C. Olympiada (3 + 1 ind HC)
e Grupa 2 (6 gimnaste) = MLT (3 gim) + CS Petrolul Ploiesti ROU (3 gim)
e Grupa 3 (4 gimnaste) =ROU 1 (3 +1ind)
e Grupa4 (4 gimnaste) =ROU 2 (3 +1ind)
Competitie
Olimpia Hall
Start | Duration| Final E Start | Duration| Final E
Subdivision 1 - PREJUNIORS
8:45 0:15 9:00 General Warm-up Competition
9:00 0:15 9:15 | Group 2|Group 3| Goup 1 |Group 4 10:25 0:20 10:45 |Group 3| Group 1|Group 4|Group 2
9:15 0:15 9:30 |Group 4|Group 2|Group 3|Group 1 10:45 0:20 11:05 |Group 2 |Group 3 |Group 1|Group 4
9:30 0:15 9:45 |Group 1|Group 4|Group 2|Group 3 11:05 0:20 11:25 |Group 4|Group 2 |Group 3|Group 1
9:45 0:15 10:00 |Group 3|Group 1|Group 4|Group 2 11:25 0:20 11:45 |Group 1|Group 4| Group 2 |Group 3
Opening Ceremony 10:05 -10:20
JUNIOARE, 13:30-16.45
Compozitia grupelor NF/Club
e Grupa 1 (5 gimnaste) = CRO (5 gim)
e Grupa 2 (5 gimnaste) = GRE G.C. Olympiada (3 gim) + GRE M.P.A.S. Athlitiki (2 gim)
e Grupa 3 (5 gimnaste) = ROU
e Grupa 4 (5 gimnaste) = ROU Individuale
e Grupa 5 (3 gimnaste) = AZE
Competitie
Start | Duration| Final E Pause Start |Duration| Final Ii‘ Pause
Subdivision 2 - JUNIORS
13:30 0:15 13:45 General Warm-up Competition
13:45 0:15 14:00 |Group 4 |Group 2|Group 3 |Group 1|Group 5| 15:05 0:20 15:25 |Group 2 |Group 3 |Group 1| Group 5| Group 4
14:00 0:15 14:15 |Group 5|Group 4| Group 2 |Group 3 |Group 1| 15:25 0:20 15:45 |Group 4| Group 2 |Group 3 |Group 1| Group 5
14:15 0:15 14:30 |Group 1|Group 5 |Group 4 |Group 2 |Group 3| 15:45 0:20 16:05 |Group 5|Group 4| Group 2 |Group 3 |Group 1
14:30 0:15 14:45 |Group 3 |Group 1|Group 5| Group 4| Group 2| 16:05 0:20 16:25 |Group 1|Group 5| Group 4| Group 2| Group 3
14:45 0:15 15:00 |Group 2|Group 3 |Group 1|Group 5|Group 4| 16:25 0:20 16:45 |Group 3 |Group 1| Group 5| Group 4| Group 2

Awarding Ceremony Pre-Juniors & Juniors 16:55-17:05




Test selectie ROU Senioare, 17:10-19:50

Compozitia grupelor

e Grupal (6 gimnaste) = SCM Bacau (1) + LPS Deva (1) + CSM Onesti (2) + CSA Steaua (1) + CSM C-ta (1)
e Grupa 2 (6 gimnaste) = CS Dinamo (2) + CSA Steaua (2) + CS Farul (1) + CSS 1 C-ta (1)

Competitie
Start |Duration| Final @ Start |Duration| Final E
Subdivision 3 - ROU SENIORS Test Selection
17:10 0:15 17:25 General Warm-up Competition
17:25 0:15 17:40 Group 1|Group 2 18:30 0:20 18:50 |Group 1|Group 2
17:40 0:15 17:55 Group 1|Group 2 18:50 0:20 19:10 Group 1|Group 2
17:55 0:15 18:10 |Group2 Group 1 19:10 0:20 19:30 Group 1|Group 2
18:10 0:15 18:25 |Group 1|Group 2 19:30 0:20 19:50 |Group 2 Group 1
Duminica, 12.07.2026
FINALELE PE APARATE - 09:00-13:05
Finalele pe aparate pentru Pre-Junioare si Junioare vor avea loc impreuna — vezi mai jos.
Fiecare finalad va include 8 sportive.
Maximum 2 gimnaste din fiecare federatie nationala (NF) / club se pot califica in fiecare finala.
Olimpia Hall
Start Duration | Final Ii| Start Duration| Final @
Apparatus Finals
9:00 0:20 9:20 General Warm-up Competition
9:20 0:20 9:40 JUN PRE 10:45 0:35 11:20 JUN PRE
9:40 0:20 10:00 JUN PRE 11:20 0:35 11:55 JUN PRE
10:00 0:20 10:20 PRE JUN 11:55 0:35 12:30 JUN PRE
10:20 0:20 10:40 JUN PRE 12:30 0:35 13:05 PRE JUN
Awarding Ceremony 13:15
LISTA ARBITRELOR
Nr. Nume Oras Nr. Nume Oras
FRG | Anca GRIGORAS Juriu Superior 13. | lleana HRISCA ROU
FRG | Angela CACOVEANU Juriu Superior 14. | Ana-Maria IORDACHE ROU

1. Fabienne RINGLER FRA 15. | Silvia STROESCU ROU

2. Linda BALUGANI ITA 16. | Corina UNGUREANU ROU

3. Tinde ZSILINSZKI HUN 17. | Nicoleta ZAHARIE ROU

4, Katalin KELETI HUN 18. | Anca DRAGHICI ROU

5. Anzhella ABDULLAEVA AZE 19. | Doina OLARU ROU

6. Zrinka TOSOVIC CRO 20. | Doinita VULCAN ROU

7. Olga MARISIOU GRE Agogi 21. | Mirela PAUN ROU

8. Maria SOLOMONIDOU GRE Agogi 22. | Simona PAUCA ROU

9. Vasiliki KYRLIDOU GRE Olympiada: 23. ! Livia COSTACHE ROU

10. Martha FELICE MLT 24. | Alis SAVU ROU

11. Vasilica AGOP ROU 25. i Gabriela TAVARU ROU

12. Carina FRANIOV ROU 26. { Aurica NISTOR ROU




