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POLITICA DE SELECTIE COMPETITII INTERNATIONALE 2026
Gimnastica Artistica Feminina

Aprobata de Comitetul Executiv la data de 09.04.2026

Prezentul set de norme si criterii de performanta asigura un cadru transparent si constituie
fundamentul deciziilor de nominalizare a gimnastelor si a antrenorilor care vor reprezenta Romania
in competitiile oficiale (continentale si mondiale) de junioare si senioare.

Art. 1, CONDITII DE ELIGIBILITATE
Pentru a participa la actiunile de selectie, sportivele trebuie sa indeplineasca cumulativ urmatoarele
criterii:
1.1. Sa fie legitimate la un club afiliat F.R. Gimnasticd si sd aiba viza anuala pe carnetul de sportiv
la zi.
1.2. Sa se incadreze in limitele de varstd impuse de regulamentele World Gymnastics (WG/FIG) si
European Gymnastics (EG) pentru categoria vizata (Junioare sau Senioare) pentru sezonul
competitional vizat.
1.4. Sa detina licenta WG valabila pentru Romania sau intreaga documentatie necesara obtinerii
acesteia, la momentul inscrierii la selectie
1.5. 53 aiba nationalitate romana si sa detina un pasaport romanesc valabil.
1.6. Sa nu se afle sub nicio sanctiune disciplinard sau de suspendare (inclusiv anti-doping) la data
desfasurarii actiunilor.
1.7. S& detina vizd medicald valabild eliberata de Institutul National de Medicina Sportiva (INMS),
care sa ateste capacitatea de efort pentru marea performanta.

Art. 2. PROCEDURA DE SELECTIE
2.1. Selectia se desfasoara in sistem fizic sau online (sistem hibrid), conform calendarului oficial
stabilit.
2.2. Verificarile oficiale: Selectia se va baza pe rezultatele Tnregistrate la etapele de selectie
stabilite Tn raport cu respectarea termenelor de inscriere si a conditiilor de plata stipulate in
directivele oficiale. Inscrierea se realizeazad prin completarea formularului oficial de inregistrare
(Anexa 2). Datele exacte de desfdsurare cat si conditiile de desfasurare a acestor verificari de
selectie vor fi transmise de Antrenorul Federal prin canalele oficiale de comunicare, in timp util
fnainte de fiecare eveniment.
2.3. Formatul de participare: Sportivele vor sustine probele prin prezentd fizica la locatia
desemnatd sau online (in direct prin Zoom, Teams, Elevien).
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- Online: Transmisiunea va fi in direct, fara intreruperi, dintr-un unghi care sa permita
vizualizarea intregului aparat (conform Anexei 1).
- Fizic: Pentru a asigura echitatea, pe cat posibil, vor fi alese locatii neutre pentru toti
participantii sau se va utiliza principiul rotatiei intre bazele sportive omologate.
2.3. Documentarea: Toate testele (fizice sau online) vor fi filmate integral si arhivate pentru
eventuale contestatii/analize.

Art. 3. JURIZARE SI EVALUARE
3.1. Comisia de jurizare: Minim 4 arbitre, dintre care minim 2 cu brevet international.

- in cazul in care nu se poate asigura numdarul minim de arbitre neutre, se va apela la o
comisie formata din reprezentantele tuturor cluburilor care au sportive inscrise.
- nu se accepta o comisie ,mixta” neechilibrata (ori toate sunt neutre, ori toate cluburile
relevante sunt reprezentate in juriu).
3.2. Criterii de punctaj: Evaluarea se face strict pe baza Codului de Punctaj WG in vigoare. Nota
finald va fi compusd din D (Dificultate) si E (Executie). in caz de egalitate, departajarea se va face
in urmatoarea ordine:
- Media Notei E (executie)

- Nota D (dificultate) la paralele

Art. 4. COMISIA DE SELECTIE
4.1. Componenta: Comisia este formata din 5 membri: Antrenorul Federal, Responsabilul cu
formarea arbitrilor, Antrenorul coordonator al lotului national/olimpic (Antrenor de sistem) si doi
experti independenti (arbitri internationali si/sau specialisti neutri).
4.2. Rolul de coordonare: Antrenorul Federalare rolul de coordonator al Comisiei si este
responsabil pentru raportul tehnic final care sta la baza nominalizarilor
4.3. Rolul consultativ al antrenorilor: Antrenorii sportivelor sunt invitati sa fsi sustina
argumentele inainte de votul final, strict pentru sportivele pe care le au in pregatire. Acestia pot
fnainta, in format scris, un punct de vedere privind componenta echipei.
4.4. Transparenta: Rezultatele siierarhia finala vor fi publicate pe canalele oficiale in cel mai scurt
timp posibil de la ultima verificare
4.5. Contestatii: Se depun in termen de 24 de ore de la publicarea rezultatelor, pentru erori de
calcul
4.6. Comisia de Selectie Tsi rezerva dreptul de a lua decizia finala privind componenta delegatiei,
avand in vedere strategia de echipd si obiectivele de performanta asumate, chiar si in caz de
egalitate tehnica, argumentand alegerea in raportul de selectie.

Art. 5. INTEGRARE S| MONITORIZARE

5.1, Accesibilitate: Toti antrenorii direct interesati au dreptul de a asista la actiunile desfasurate
fizic / online si de a primi feedback tehnic imediat de la Comisie.

5.2. Stagii de integrare: Sportivele care Tndeplinesc baremul de calificare au obligatia de a
participa la un stagiu de pregatire comun finaintea deplasarii la concursurile oficiale
(CE/CM/YOG/FOTE). Durata acestui stagiu va fi comunicata dupa definitivarea echipei
participante. Pentru a asigura un proces optim de selectie, grupul convocat pentru pregatire va
include, pe langa titulare, si 2-3 sportive cu statut de rezerva,
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Art. 6. CRITERII DE NOMINALIZARE IN ECHIPA
6.1. Criteriile specifice de nominalizare pentru fiecare competitie oficiald vor fi detaliate in cdte o
Anexa Tehnica specifica fiecdrei competitii, elaborata de Comisia Tehnica si aprobata de Comitetul
Executiv cu cel putin 45 de zile Thaintea etapei de selectie.

Art. 7. CRITERII DE SELECTIE SI BAREM DE PERFORMANTI"\
7.1. Definirea baremelor: Selectia sportivelor pentru competitiile internationale oficiale este
conditionatd de atingerea baremelor de punctaj stabilite in prezentul capitol. Aceste bareme
reprezinta pragul minim de performantd necesar pentru a asigura competitivitatea delegatiei.
7.2. Obiective si metodologie: Punctajele de referintd pentru selectia sportivelor la competitiile
internationale (Campionate Mondiale, Europene si alte competitii continentale) au fost stabilite
prin coroborarea rezultatelor internationale din ultimul an competitional.
- Individual compus: Punctajul vizeaza calificarea in primele 24 de locuri
- Aparate (Sarituri, Barna, Sol): Punctajele corespund mediei pozitiilor 6-10.
- Paralele: Baremul este orientativ conform tabelelor de mai jos.
7.3. Bareme orientative — Nivel Senioare

- Procesul de selectie pentru competitiile internationale majore (CM si CE) se va raporta la
urmatoarele praguri valorice:

e Individual Sarituri o
Competitia ) Paralele Barna Sol
Compus (medie)
Campionate Mondiale 50.498 13.622 - 13.246 13.239
Campionate Europene 49.199 13.212 12.500 13.306 13.099

7.4. Bareme orientative — Nivel Junioare

- Procesul de selectie pentru competitiile internationale majore (YOG, CM, CE si FOTE) se va
raporta la urmatoarele praguri valorice:

. Individual Sarituri N5
Competitia . Paralele Barna Sol
Compus (medie)
Campionate Mondiale 48.132 13.202 - 13.206 12.779
Campionate Europene 46.850 12.950 11.990 12.660 12.670

Art. 8. GESTIONAREA CAZURILOR MEDICALE S| PROCEDURA DE INLOCUIRE

8.1. Eligibilitatea in caz de boald sau fortd majora: in situatiain care o sportiva nu poate participa

la 0 etapd oficiald de selectie din motive medicale (boala, accidentare) sau motive de forta majora,

eligibilitatea acesteia pentru participarea la competitia internationald vizata va fi mentinuta sub

rezerva urmatoarelor conditii:

- Documentarea medicald: Prezentarea unui certificat medical, care sa ateste incapacitatea de
efort la data selectiei si perioada estimatd de recuperare.

- Statutul de performanta: Sportiva trebuie sa fi demonstrat atingerea baremelor de punctaj
(Art. 7.3/7.4) in cel putin una dintre competitiile oficiale sau testarile interne desfasurate in
ultimele 6-8 luni anterioare selectiei.
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- Testarea tehnicd de recuperare: Dupa avizul medical de reluare a activitatii, sportiva are
obligatia de a sustine o verificare tehnicd de comparatie in fata Comisiei de selectie,
desfdsurata dupd urmatoarea procedura:

o  Sportiva trebuie sa demonstreze ca este apta fizic si tehnic prin atingerea baremului
minim (Art. 7.3./7.4.), moment in care va fi comparata cu sportivele din lotul de 5
pentru ierarhia finala. Reintegrarea se face daca punctajul ei (nota D si consistenta)
este superior uneia dintre sportive, iar Tn cazul unor punctaje sensibil egale,
antrenorul de sistem are decizia final3 (bazatd pe siguranta sau aparate deficitare). in
urma acestei ierarhii, sportiva de pe locul 6 devine prima rezerva

e Aceastd testare de reintegrare trebuie sa aiba loc cu cel putin 5 zile fnainte de ultimul
termen de reactualizare a inscrierii nominale la forul international, pentru a permite
efectuarea modificdrilor administrative.

- Consecinta reintegrarii: Sportiva care este inlocuita in urma acestui proces trece automat pe
pozitia de rezerva sau paraseste lotul de deplasare, conform ierarhiei rezultate.

8.2. Indisponibilitatea medicald: In cazul in care o sportivd nominalizatd in lotul de 5 devine

indisponibila din motive medicale, certificate de medicul federal/INMS inainte de plecarea

delegatiei, inlocuirea acesteia se va face astfel:

- Seva apela la una dintre cele doua rezerve nominalizate (locurile 6-7).

- Comisia de Selectie va desemna rezerva care va fi integrata in echipa, alegerea fiind
dictata de specificul aparatului care necesitd acoperire si de strategia tehnica necesara
pentru a mentine echilibrul echipei tn acel moment.

8.3. Decizia de urgenta: inlocuirile efectuate cu mai putin de 48 de ore inainte de deplasare vor

fi efectuate de Comisia de selectie, iar in cazul in care acestea apar in timpul competitiei (conform

regulamentului WG/EG) vor fi efectuate de echipa tehnica prezenta la fata locului.

8.4. Clauza de exceptie: Orice situatie tehnica neprevazuta sau caz de fortd majora care intervine

pe parcursul verificarilor va fi analizat si solutionat de cdtre Comisia de Selectie, care are

autoritatea finala de a evalua impactul asupra selectiei si de a decide masurile necesare in spiritul
echitatii sportive.

Art. 9. NOMINALIZAREA ANTRENORILOR

9.1. Coordonare tehnica (Locul 1): Avand in vedere obiectivele strategice ale lotului, antrenorul

coordonator responsabil de pregatirea centralizatd ocupa primul loc Tn delegatie, indiferent de

alte criterii individuale de calificare, pentru a asigura unitatea tehnica si coordonarea intregii

echipe

o NOTA: Antrenorul coordonator (antrenor de sistem) asigurd implementarea strategiei unitare,
in timp ce antrenorii personali/de club (sistem descentralizat) contribuie prin specializare
tehnica punctuald.

9.2. Criteriul reprezentativitatii (Locul 2): Antrenorul gimnastei clasate pe locul 1 la Individual

Compus. Acesta ocupa urmatorul loc in delegatie ca recunoastere a performantei de varf.

9.3, Criteriul eficientei delegatiei (Locurile 3-4): in functie de numérul de locuri alocate de forurile

internationale, nominalizarea se va face in ordinea numarului de sportive calificate in echipa de

citre acelasi tehnician. Tn aplicarea acestui criteriu, se va respecta principiul conform céruia o

sportiva selectionata poate fi insotitd in delegatie de un singur antrenor.
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9.4. Reguli de aplicare si departajare:

Calculul numeric: Tn situatia in care doi sau mai multi antrenori au acelasi numar de sportive
calificate (din locurile 2-5), prioritatea este data antrenorului a carui sportivd are pozitia cea
mai Tnalta in clasamentul de la individual compus.

Comasarea rolurilor: Daca antrenorul coordonator indeplineste si rolul de antrenor pentru
gimnasta de pe Locul 1, locul de reprezentativitate se reporteaza catre urmatorul antrenor
conform criteriului eficientei, pentru a maximiza suportul tehnic la aparate.

Reprezentarea de gen: Tn cadrul colectivului tehnic astfel stabilit, este obligatorie prezenta a
cel putin unei persoane de sex feminin

Adaptarea la strategie: in cazul in care Locul 4 sau 5 este ocupat de o specialistd pe un aparat,
Comisia de Selectie poate decide prioritatea antrenorului acelei specialiste daca nevoia
tehnicd la aparatul respectiv este critica pentru obiectivul echipei, cu conditia ca sportiva
respectiva sa reprezinte un obiectiv de medalie.

9.5. Criterii administrative si obligatii profesionale pentru antrenori: Antrenorii nominalizati

trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii si sa isi asume urmatoarele responsabilitati:

Criterii de eligibilitate:
= S&aiba o conduita morala si profesionala ireprosabila.
o 53 detind licenta de antrenor WG valahila si s3 nu faca obiectul unor sanctiuni
disciplinare in vigoare.
> S3 aiba calitatea oficiald de antrenor al gimnastei pentru care se face nominalizarea.
o S3& demonstreze o cunoastere aprofundata aCodului de Punctaj, a
regulamentelor WG/ EG si a normelor ce guverneaza competitiile internationale.
Obligatii profesionale:
o Formare continui: Participarea obligatorie la toate cursurile de perfectionare
organizate de FRG/WG/EG, la solicitarea federatiei.
o Management administrativ: Transmiterea riguroasa si la termen a tuturor
documentelor necesare participarii.
o Etica si imagine: Mentinerea unui comportament care sa protejeze imaginea si
performanta lotului national si a FRG in toate competitiile.
o Suport colegial: Focus pe colaborare eficientd si adaptabilitate in rezolvarea situatiilor
neprevdzute intdmpinate pe durata deplasarilor.

9.6. Responsabilitatea finala: n situatia in care resursele financiare sau cotele de participare sunt

limitate, antrenorul de sistem va fi nominalizat prioritar in delegatie. Decizia finala privind

componenta corpului tehnic revine Comisiei de Selectie, respectand criteriile de performanta si

eficienta stabilite in prezentul regulament.

9.7. Clauza de "indisponibilitate prin refuz"

Regula generala: Participarea unei sportive in delegatie nu poate fi conditionatd de catre
antrenorul acesteia de obtinerea unor avantaje tehnice, administrative sau de prezenta sa
obligatorie in colectivul tehnic. Tn caz de conditionare, sportiva este declaratd
automat ,,indisponibild”, iar locul ei este luat de urmdtoarea rezerva eligibila.

Prioritatea si interesul tehnic: Avand Tn vedere ca antrenorul coordonator al lotului cu
pregatire centralizatd are prioritate strategicd in delegatie (conform Art. 9.1), orice
conditionare din partea altui tehnician care contravine deciziilor acestuia sau interesului
general al delegatiei va fi tratatd ca un refuz de reprezentare. Intr-o astfel de situatie, Comisia
de Selectie va trece imediat la nominalizarea primei rezerve.
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Art. 10. PROCEDURA ADMINISTRATIVA DE INSCRIERE TN PROCESUL DE SELECTIE
10.1. Referatele si solicitdrile oficiale pentru participarea la procesul de selectie (in vederea
atingerii baremelor de performanta) vor fi transmise in scris (Anexa 2) la F.R. Gimnastica,
respectand urmatoarele conditii imperative:
- Termen limita de inscriere: Solicitdrile trebuie transmise pana la data limita anuntatd oficial
de F.R. Gimnastica.
- Sanctiuni pentru nerespectarea termenului: Depdsirea termenului limita stabilit pentru

inscrierea in procesul de selectie atrage anularea automatd a dreptului de participare la
actiunea respectiva.

Aprobat de Comitetul Tehnic Feminin la data de 03.04.2026

Redactat,
Angela Cacoveanu
Antrenor federal GAF
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ANEXA 1

SPECIFICATII TEHNICE PENTRU VERIFICARILE ONLINE

Pentru ca performanta unei sportive testate online s fie validatd, clubul organizator trebuie sa respecte
urmadtoarele standarde:

e Clipurile video trebuie incarcate in timpul ferestrei de concurs specificate.

e Juriul Superior va acorda 0.00 p. pentru orice exercitiu care nu poate fi evaluat complet din
cauza unghiului prost al filmdrii, a distantei prea mari sau a faptului cd gimnasta nu se vede clar
in fnregistrare.

1. Calitatea Video si Transmisia
e Transmisie: Exclusiv Live (ex: Zoom, Teams, Elevien). Inregistrarea trebuie sa fie continud, fard

tdieturi pe parcursul intregului exercitiu.

2. Unghiuri de Filmare si Pozitionare

Ghid pentru modul in care ar trebui incadrate filmele si pozitia operatorului

Barna Sol

e Orientare: Landscape (Orizontal) obligatoriu.

e Cadrare: Sportiva si aparatul trebuie sa fie vizibile integral in cadru pe toatd durata
exercitiului. Camera trebuie sa fie stabild (pe trepied) sau manuita de un operator care sd
urmareasca miscarea fara a pierde sportiva din vizor.

3. Protocol de Verificare

o Identificare: inainte de inceperea exercitiului, antrenorul va prezenta la camerd numele
sportivei si aparatul.

o Sunet: Microfonul trebuie sd fie activ pentru a permite arbitrelor sa audd impactul cu
aparatul/solul si muzica (la sol).
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ANEXA 2

FORMULAR DE INSCRIERE — ACTIUNI DE SELECTIE GAF

Competitia vizata:

Actiunea de selectie din data de:

I. DATE IDENTIFICARE
* Nume si Prenume Sportiva:
o Data Nasterii:
e  Club Sportiv:

o Sistemul de pregétire: [] centralizat | [J descentralizat
¢ Nume si Prenume Antrenor

NOTA: In situatia in care existd mai multi antrenori responsabili de pregdtirea specificd a sportivei,
va fi mentionat antrenorul care o va insoti pe aceasta la competitie in cazul in care va fi
selectionatd.

Il. MODALITATEA DE TESTARE (SISTEM HIBRID)
(] PREZENTA FIZICA (Locatia va fi comunicatd de Antrenorul Federal)
(] ONLINE
o Platforma utilizata:

e Confirm cd infrastructura video respectd standardele tehnice. [1 DA

I1I. OBIECTIVUL TEHNIC ASUMAT
Se va completa de cdtre antrenorul principal/personal, reprezentd@nd prognoza de performantd pentru
competitia internationald:

o Total Individual Compus (estimat): puncte.
* Nota D (Dificultate) propusd/aparat:
Sdrituri: | Paralele: | Barna: | Sol:

e Obiectiv Finale (Aparate vizate):
e  Obiectiv clasament (Individual/Echipa):

IV. INSCRIERE PE APARATE (PROBE)
(Bifati aparatele la care sportiva va sustine verificarea de selectie)

[ Sarituri | O Paralele | ] Barna | U Sol

V. DOCUMENTE OBLIGATORII ACTUALIZATE
e Aviz INMS: [ Valabil
* Pasaport: [] Valabil la data competitiei
e Licenta FIG: [J Activd (ROU) [J Documentatia necesara

o  Muzica de Sol: [] Trimisa in format .mp3
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VI. ANGAJAMENTUL ANTRENORULUI:

Subsemnatul/a, ,in calitate de antrenor
principal/personal, confirm veridicitatea datelor si ma angajez sa:

respect Politica de Selectie si s3 asigur conditiile tehnice necesare (pentru varianta online)
nu conditionez participarea sportivei de avantaje logistice sau personale.

accept ca sportiva sa fie coordonatd de staff-ul federal in cazul indisponibilitatii mele sau a
nerespectarii regulamentului.

Confirm ca Obiectivul de performanta este realist si asumat profesional.

Semnatura Presedinte Semnatura antrenor

Stampila Club Data:
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