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POLITICĂ DE SELECȚIE COMPETIȚII INTERNAȚIONALE 2026 

Gimnastică Artistică Feminină  

 

ANEXA TEHNICĂ NR. 1  
(Prezenta anexă face parte integrantă din Politica de Selecție și se aplică coroborat cu prevederile acesteia) 

 

CAMPIONATE EUROPENE DE SENIOARE ȘI JUNIOARE 2026 
13-16.08.2026, Zagreb - CROȚIA 

 
 
Prezenta Anexă Tehnică face parte integrantă din  detaliază criteriile specifice de nominalizare, fiind 

elaborată de Comisia Tehnică și aprobată de Comitetul Executiv, în completare la Politica de selecție 

GAF FRG și va fi semnat de către antrenori, sportivi și părinți (daca sportiva este minoră). 

 

Prezenta anexă Regulamentul [Numele Regulamentului] și se citește împreună cu acesta. 

 

Date importante/concursuri de calificare: 

- 10/11.06.2026, Selecție 1 (CN Echipe Mixte Junioare I – Constanța) 

- 11.07.2026, Selecție 2 – (WAG Junior Rising Stars – Ploiești) 

- 14.07.2026, comunicare echipe pentru CE Zagreb 2026 

- 09/10.08.2026, deplasare la CE Zagreb 

*Se va lua în considerare concursul individual compus (de calificare). 

 

Obiective propuse: 

 

Senioare Junioare 

- Calificare cu echipa la CM 2026 

- 1-2 finale 

- Calificare cu echipa la JOT 2026 

- 1-2 finale 

 

Obiectiv Tehnic General 

Pentru a asigura competitivitatea echipei, criteriul de bază în selecție este capacitatea de a acoperi 

fiecare aparat cu cel puțin 4 exerciții competitive. Lotul va fi format din 5 gimnaste titulare și 2 rezerve 

(care nu fac deplasarea). 

 

După a 2-a competiție de calificare, punctajele la Individual Compus (IC) și cele pe aparate din 

competiția de calificare 1 și 2 vor fi combinate și se va face media: În funcție de aceste rezultate, 

echipa este selectată după următoarele criterii: 

 

A. Selecția pentru formatul 5/4/3 (Echipa de 5) 

Decizia finală aparține Comisiei de Selecție, bazată pe următoarele criterii: 

Criteriul 1 

- Locurile 1-2: Primele două gimnaste din clasamentul IC sunt calificate automat. 

Criteriul 2 

- Locurile 3-4: Sunt selectate cele două gimnaste care obțin împreună cel mai mare 

punctaj total, calculat prin combinarea aparatelor (ex: 3 aparate de la una + 1 aparat de 

la cealaltă, sau câte 2 aparate de la fiecare).  
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Criteriul 3 

- Locul 5: specialist pe aparat / Wild Card 

• sub-criteriul 3a: potențial de medalie; 

• sub-criteriul 3b: potențial de finală pe aparat (în această ordine); 

- Potențialul pentru medalie sau finală se raportează la punctajele menționate în Politica 

de selecție competiții internaționale 2026 GAF. 

- În absența unei gimnaste care să îndeplinească criteriile de specialist (3a sau 3b), acest 

loc va fi atribuit sportivei care aduce cea mai mare contribuție la rezultatul total al 

echipei (după desemnarea primelor 4 gimnaste deja selectate). 

- o gimnastă care execută o săritură nu va fi considerată specialist  la sărituri.  

Criteriul 4:  

- Locurile 6-7 (desemnează două rezerve - care în mod normal nu fac deplasarea): 

• Cea mai bună gimnastă la Individual Compus care nu este în primele 5 

• Gimnasta care poate acoperi vulnerabilitățile specifice ale echipei. 

• Nu există o ierarhie (numerotare) între cele două rezerve. 

• În cazul unei indisponibilități, antrenorul de sistem decide care dintre cele 

două rezerve va intra în lotul de 5, în funcție de aparatul care trebuie acoperit 

și de nevoile tehnice ale echipei în acel moment. 

*Notă: 

◦ Sărituri: pentru Criteriile 1, 2 și 4 se cumulează nota de la prima săritură din ambele competiții. 

Pentru Criteriul 3, se cumulează media celor două sărituri (conform regulamentului WG). 

◦ Sportivele care nu parcurg toate probele în ambele etape sunt eligibile exclusiv pentru Criteriul 3. 

◦ Prezența la ambele competiții este obligatorie pentru calificarea în echipă, cu excepția cazurilor 

medicale justificate, gestionate conform prevederilor Articolului 8 din Politica de Selecție. 

 

B. Selecția pentru Finala pe echipe (Format 3/3) 

- Nominalizarea gimnastelor care vor evolua în Finala pe echipe este atributul exclusiv 

al Antrenorului de sistem, în baza următoarelor criterii: 

• Rezultatele obținute în concursul de calificare; 

• Evoluțiile din testele de verificare anterioare; 

• Starea de formă sportivă și gradul de constanță demonstrat (având în vedere formatul 

3/3, unde orice eroare penalizează direct scorul echipei). 

 

Stabilirea componenței finale și a ordinii de intrare în concurs:  

- Componența nominală a echipei și a rezervei se stabilește oficial de către Comisia de Selecție, 

împreună cu colectivul tehnic, la încheierea stagiilor de pregătire în comun.  

- Ordinea de intrare pe aparate se stabilește de către echipa tehnică (antrenorii prezenți), după 

finalizarea antrenamentului oficial pe podium, pentru a optimiza strategia de concurs în funcție 

de starea de formă de moment. 

 

Termen limită pentru transmiterea documentului semnat: 01.05.2026. 

 

 

Semnătura sportivului  Semnătura părintelui                               Semnătura antrenorului

    (dacă sportivul este minor)   principal (al sportivului) 

 

………………………………….                ……………………………………………                 ……………………………………....... 


