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POLITICA DE SELECTIE COMPETITII INTERNATIONALE 2026
Gimnastica Artistica Feminina

ANEXA TEHNICA NR. 1

(Prezenta anexd face parte integrantd din Politica de Selectie si se aplicd coroborat cu prevederile acesteia)

CAMPIONATE EUROPENE DE SENIOARE S$I JUNIOARE 2026
13-16.08.2026, Zagreb - CROTIA

Prezenta Anexa Tehnica face parte integranta din detaliaza criteriile specifice de nominalizare, fiind
elaborata de Comisia Tehnica si aprobata de Comitetul Executiv, in completare la Politica de selectie
GAF FRG si va fi semnat de catre antrenori, sportivi si parinti (daca sportiva este minora).

Prezenta anexa Regulamentul [Numele Regulamentului] si se citeste Tmpreuna cu acesta.

Date importante/concursuri de calificare:

10/11.06.2026, Selectie 1 (CN Echipe Mixte Junioare | — Constanta)
11.07.2026, Selectie 2 — (WAG Junior Rising Stars — Ploiesti)
14.07.2026, comunicare echipe pentru CE Zagreb 2026
09/10.08.2026, deplasare la CE Zagreb

*Se va lua in considerare concursul individual compus (de calificare).

Obiective propuse:

Senioare Junioare
- Calificare cu echipa la CM 2026 - Calificare cu echipa la JOT 2026
- 1-2finale - 1-2finale

Obiectiv Tehnic General
Pentru a asigura competitivitatea echipei, criteriul de baza in selectie este capacitatea de a acoperi
fiecare aparat cu cel putin 4 exercitii competitive. Lotul va fi format din 5 gimnaste titulare si 2 rezerve
(care nu fac deplasarea).

Dupa a 2-a competitie de calificare, punctajele la Individual Compus (IC) si cele pe aparate din
competitia de calificare 1 si 2 vor fi combinate si se va face media: In functie de aceste rezultate,
echipa este selectata dupa urmatoarele criterii:

A. Selectia pentru formatul 5/4/3 (Echipa de 5)
Decizia finald apartine Comisiei de Selectie, bazata pe urmatoarele criterii:
Criteriul 1
- Locurile 1-2: Primele doua gimnaste din clasamentul IC sunt calificate automat.
Criteriul 2
- Locurile 3-4: Sunt selectate cele doua gimnaste care obtin impreuna cel mai mare
punctaj total, calculat prin combinarea aparatelor (ex: 3 aparate de la una + 1 aparat de
la cealaltd, sau cate 2 aparate de la fiecare).
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Criteriul 3

- Locul 5: specialist pe aparat / Wild Card

e sub-criteriul 3a: potential de medalie;

e sub-criteriul 3b: potential de finala pe aparat (in aceasta ordine);

- Potentialul pentru medalie sau finala se raporteaza la punctajele mentionate in Politica
de selectie competitii internationale 2026 GAF.

- Tn absenta unei gimnaste care sa indeplineasc criteriile de specialist (3a sau 3b), acest
loc va fi atribuit sportivei care aduce cea mai mare contributie la rezultatul total al
echipei (dupa desemnarea primelor 4 gimnaste deja selectate).

- o0 gimnasta care executa o saritura nu va fi considerata specialist la sarituri.

Criteriul 4:

- Locurile 6-7 (desemneaza doua rezerve - care in mod normal nu fac deplasarea):

e Cea mai buna gimnasta la Individual Compus care nu este in primele 5

e Gimnasta care poate acoperi vulnerabilitatile specifice ale echipei.

e Nu existd o ierarhie (numerotare) intre cele doua rezerve.

e 1n cazul unei indisponibilitdti, antrenorul de sistem decide care dintre cele
doua rezerve va intra in lotul de 5, in functie de aparatul care trebuie acoperit
si de nevoile tehnice ale echipei in acel moment.

*Notd:

o

Sdrituri: pentru Criteriile 1, 2 si 4 se cumuleazd nota de la prima sdriturd din ambele competitii.
Pentru Criteriul 3, se cumuleazd media celor doud sdrituri (conform reqgulamentului WG).
Sportivele care nu parcurg toate probele in ambele etape sunt eligibile exclusiv pentru Criteriul 3.
Prezenta la ambele competitii este obligatorie pentru calificarea in echipd, cu exceptia cazurilor
medicale justificate, gestionate conform prevederilor Articolului 8 din Politica de Selectie.

Selectia pentru Finala pe echipe (Format 3/3)
- Nominalizarea gimnastelor care vor evolua in Finala pe echipe este atributul exclusiv
al Antrenorului de sistem, Tn baza urmatoarelor criterii:
e Rezultatele obtinute in concursul de calificare;
e Evolutiile din testele de verificare anterioare;
e Starea de forma sportiva si gradul de constanta demonstrat (avand in vedere formatul
3/3, unde orice eroare penalizeaza direct scorul echipei).

Stabilirea componentei finale si a ordinii de intrare in concurs:

Componenta nominala a echipei si a rezervei se stabileste oficial de catre Comisia de Selectie,
impreuna cu colectivul tehnic, la incheierea stagiilor de pregatire in comun.

Ordinea de intrare pe aparate se stabileste de catre echipa tehnica (antrenorii prezenti), dupa
finalizarea antrenamentului oficial pe podium, pentru a optimiza strategia de concurs in functie
de starea de forma de moment.

Termen limitd pentru transmiterea documentului semnat: 01.05.2026.

Semnatura sportivului Semnatura parintelui Semnatura antrenorului

(daca sportivul este minor) principal (al sportivului)
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