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1. PROGRAM GENERAL

Miercuri 15 septembrie

Dupa amiaza

Sosire participanti

Joi 16 septembrie

Sosire participanti

09:00-11:00 | Antrenament si validare legitimatii concurs GAM
11:15-14:25 | Antrenament - 2 serii si validare legitimatii concurs GAF
14:30-15:00 | Sedintd tehnicd GAM+GAF Sala Polivalenta
15-00-17:00 | Antrenament GAM
17:15-20:25 | Antrenament GAF - 2 serii
Vineri 17 septembrie
08-30-10:00 | Antrenament GAM
10:00-13:50 ! Antrenament GAF - 2 serii
15:00-16:30 | incalzire generald concurs GAM

16:30-16:45

Festivitate de deschidere GAM si GAF

15:15

Sedinta arbitri

16:50-19:50

Concurs GAM

Sala Polivalenta

20:00 Festivitate de premiere GAM
Sambata 18 septembrie
08:30-10:55 | Antrenament GAF- 2 serii
11:00-12:30 | Antrenament GAM
13:50-15:05 | incalzire generald concurs GAF seria I-a
13:50 Sedintd arbitre

15:15-16:40

Concurs GAF seria I-a

16:45-18:05

ncélzire generald concurs GAF seria a Il-a

18:10-19:40

Concurs GAF seria a ll-a

Sala Polivalenta

19:50-20:10 | Festivitate de premiere GAF
Duminica 19 septembrie
08:30-09:55 | Incalzire generala finalisti GAM
09:00 Sedinta arbitri

10:00-13:00

Finale pe aparate GAM

13:00-13:45 | Festivitate de premiere GAM
14.30-15.55 | Incalzire generala finaliste GAF
14.30 Sedintd arbitre

16.00-18.00

Finale pe aparate GAF

18:10-18:45

Festivitate de premiere GAF

Sala Polivalenta
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e 1n conformitate cu prevederile regulamentare ale federatiei privind competitiile
interne, varsta minima de participare la aceste concursuri este:
o Pentru competitia masculina — 15 ani;
o Pentru competitia feminina — 13 ani, cu posibila derogare pentru o singura
gimnasta de 12 ani/echipa.

2. COMPETITIE GAM
Acomodare

e Componenta grupelor:
Grupa 1 (6 sportivi) = CSM Bistrita;
Grupa 2 (8 sportivi) = CSA Steaua;
Grupa 3 (6 sportivi) = CSM Lugoj (5), CSS Lugoj (1);
Grupa 4 (6 sportivi) = CSM Resita (5), CSS Resita (1)
Grupa 5 (5 sportivi) = Ungaria (4), CSS Buzau (1);
Grupa 6 (7 sportivi) = CS Dinamo (2), CSS Dinamo (1) Feroe (4);

e Program acomodare:
Joi 16 septembrie - dimineata, orele 09.00-11.00

09.00-09.30 Incalzire generala
09.30-09.45 Grupa 1l Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6
09.45-10.00 Grupa 6 Grupa 1l Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5
10.00-10.15 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 1l Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4
10.15-10.30 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 1l Grupa 2 Grupa 3
10.30-10.45 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 1l Grupa 2
10.45-11.00 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 1l

Joi 16 septembrie - dupa-amiaza, orele 15.00-17.00

15.00-15.30 Incalzire generala
15.30-15.45 Grupa 1l Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6
15.45-16.00 Grupa 6 Grupa 1l Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5
16.00-16.15 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 1l Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4
16.15-16.30 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 1l Grupa 2 Grupa 3
16.30-16.45 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 1l Grupa 2
16.45-17.00 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 1l

Vineri 17 septembrie - dimineata, orele 08.45-10.15

08.30-09.00 Incalzire generala GAM
09.00-10.00 Antrenament liber GAM

Sambata 18 septembrie 2019, dimineata, orele 11.00-13.30

10.45-11.15 Incalzire generala GAM
11.00-12.30 Antrenament finalisti GAM

Program concurs
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Incalzire generala

(ultimul schimb corespunde cu ordinea de concurs)
Vineri 17 septembrie

15.00-15.30 Incalzire generala

15.30-15.40 | UNG+CSS Buzau CSS Lugoj CS Dinamo+FER CSS Resita CSA Steaua CSM Bistrita
15.40-15.50 CSM Bistrita UNG+CSS Buzau CSS Lugoj CS Dinamo+FER CSS Resita CSA Steaua
15.50-16.00 CSA Steaua CSM Bistrita UNG+CSS Buzau CSS Lugoj CS Dinamo+FER CSS Resita
16.00-16.10 CSS Resita CSA Steaua CSM Bistrita UNG+CSS Buzau CSS Lugoj CS Dinamo+FER
16.10-16.20 | CS Dinamo+FER CSS Resita CSA Steaua CSM Bistrita UNG+CSS Buzau CSS Lugoj
16.20-16.30 CSS Lugoj CS Dinamo+FER CSS Resita CSA Steaua CSM Bistrita UNG+CSS Buzau

Ordinea de concurs

tragerea la sorti a fost efectuata la sediul federatiei, dupa inscrierea nominala.

Finalele pe aparate masculin

Se vor desfasura 2 finale pe aparate - in paralel:

1.
8

sportivi ROU

O finala Open care incepe la sol si va cuprinde:

2. Ofinala RomGym Trophy (max. 2/natiune) care va incepe la cal si va cuprinde:
2 sportivi HUN
2 sportivi FER
2 sportivi ROU care vor concura in grupa de finala Open alaturi de ceilalti sportivi romani.

Clasament:

1.

2. Open:locurile 1 -8 la fiecare aparat

Ordinea in Finalele pe Aparate

RomGym trophy: locurile 1 — 6 la fiecare aparat — 2 sportivi ROU, 2 sportivi FER si 2 sportivi HUN.

GAM
Califi- Califi- Califi- Califi- Califi- Califi-
cari Finala cari Finala cari Finala cari Finala cari Finala cari Finala
Clasa- | Ordine | Clasa- | Ordine | Clasa- | Ordine | Clasa- | Ordine | Clasa- | Ordine | Clasa- | Ordine
ment ment ment ment ment ment
1 8 1 4 1 2 1 5 1 4 1
2 6 2 6 2 4 2 7 2 2 2
3 7 3 2 3 6 3 4 3 3 3
4 4 4 5 4 5 4 3 4 1 4
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5 2 5 7 5 3 5 6 6
6 5 6 3 6 8 6 8 7
7 3 7 8 7 7 7 2 5
8 1 8 1 8 1 8 1 8
Participanti GAM
Sportiv Club Nr. concurs
1. | Dragulescu Marian CSA Steaua 50
2. | Cotuna Vlad CSA Steaua 51
3. | Gavrild Eduard CSA Steaua 52
4. | Roland Modoianu CSA Steaua 53
5. | Burtanete Gabriel CSA Steaua 54
6. | Mosa Ahmed Nabil CSA Steaua 55
7. | Tarca Nicolas CSA Steaua 56
8. | Puicea David CSA Steaua 57
9. | Muntean Andrei CS Dinamo 58
10. | Groza Andrei CS Dinamo 59
11. | Giriada lustin CSS Dinamo 60
12. | Mihai Radu lustin CSS Buzau 61
13. | Neagu Emilian CSM Bisrita 62
14. | Marc Razvan CSM Bisrita 63
15. | Cira Daniel CSM Bisrita 65
16. | Ivan Darius CSM Bisrita 66
17. | Mazilu Stefan CSM Bisrita 67
18. | Berariu Radu CSM Bisrita 68
19. | Pasca Robert CSM Resita 69
20. | Soica Raul CSM Resita 70
21. | Titaru Gabriel CSM Resita 71
22. | Toman Andrei CSM Resita 72
23. | Gavril David CSM Resita 73
24. | Simion Felix CSS Resita 74
25. | Toba Andreas CSM Lugoj 75
26. | Szabo Rafael CSM Lugoj 76
27. | Bera Nicolae CSM Lugoj 77
28. | Marcu Norbert CSM Lugoj 78
29. | Vefic Petar CSM Lugoj 79
30. | Borca Flavius CSS Lugoj 80
31. | Aron Djurhuus Jacobsen Feroe 81
32. | Rani Allansson Dalsgard Feroe 82
33. | Hjalmar Allansson Dalsgard Feroe 83
34. | Téki Janusarson Strgm Feroe 84
35. | Meszaros Krisztofer Ungaria 85
36. | Tomcsanyi Benedek Ungaria 86
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37. | Balazs Krisztia
38. | Batori Szabolcs

Ungaria 87

Ungaria 88

3. COMPETITIE GAF

Acomodare

Joi 16 septembrie - dimineata, orele 11:15-12:55 —seria l-a
20 min. incalzire generala, 20 min. antrenament la fiecare aparat

®
CS Farul 2 CSS Barlad 1
11:35-11:55 LPS Deva 4 CSS1C-tal CSA Steaua 1 CSA Steaua 4
LPS Deva 1 CSS Focsani 2
CS Farul 2 CSS Barlad 1
11:55-12:15 CSA Steaua 4 LPS Deva 4 CSS1Ctal CSA Steaua 1
LPS Deva 1 CSS Focsani 2
CSS Barlad 1 CS Farul 2
12:15-12:35 CSA Steaua 1 CSA Steaua 4 LPS Deva 4 CSS1Ctal
CSS Focsani 2 LPS Deva 1
CS Farul 2 CSS Barlad 1
12:35-12:55 CSS1Ctal CSA Steaua 1 CSA Steaua 4 LPS Deva 4
LPS Deva 1 CSS Focsani 2
Joi 16 septembrie - dimineata, orele 12:45-14:25 - seria a ll-a
20 min. incalzire generala, 20 min. antrenament la fiecare aparat
®
13:05-13:25 CS Dinamo 5 SWE 5 CS Farul 4 CSSFlEIS;a 3
13:25-13:45 CssFlE:;a 3 CS Dinamo 5 SWE 5 CS Farul 4
13:45-14:05 CS Farul 4 CssFlEIS;a 3 CS Dinamo 5 SWE 5
14:05-14:25 SWE 5 CS Farul 4 CssFlE;—;a 3 CS Dinamo 5
Joi 16 septembrie - dupa-amiaza, orele 17:15-18.55 — seria I-a
20 min. incalzire generala, 20 min. antrenament la fiecare aparat
®
CS Farul 2 CSS Barlad 1
17:35-17:55 CSA Steaua 4 LPS Deva 4 CSS1Ctal CSA Steaua 1
LPS Deva 1 CSS Focsani 2
CSS Barlad 1 CS Farul 2
17:55-18:15 CSA Steaua 1 CSA Steaua 4 LPS Deva 4 CSS1Ctal
CSS Focsani 2 LPS Deva 1
CS Farul 2 CSS Barlad 1
18:15-18:35 CSS1C-tal CSA Steaua 1 CSA Steaua 4 LPS Deva 4
LPS Deva 1 CSS Focsani 2
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CS Farul 2 CSS Barlad 1
18:35-18:55 LPS Deva 4 CSS1C-ta1l CSA Steaua 1 CSA Steaua 4
LPS Deva 1 CSS Focsani 2
Joi 16 septembrie - dupa-amiaza, orele 18:45-20:25 — seria a ll-a
20 min. incalzire generala, 20 min. antrenament la fiecare aparat
®
19:05-19:25 CssFlE;—;a 3 CS Dinamo 5 SWE 5 CS Farul 4
19:25-19:45 CS Farul 4 CSSFlEIS-;a 3 CS Dinamo 5 SWE 5
19:45-20:05 SWE 5 CS Farul 4 CSSFlEIS_;a 3 CS Dinamo 5
20:05-20:25 CS Dinamo 5 SWE 5 CS Farul 4 CSSFlE;:_;a 3
Vineri 17 septembrie - dimineata, orele 10:00-12:00 — seria I-a
20 min. incalzire generala, 25 min. antrenament la fiecare aparat
®
CSS Barlad 1 CS Farul 2
10:20-10:45 CSA Steaua 1 CSA Steaua 4 LPS Deva 4 CSS1Ctal
CSS Focsani 2 LPS Deva 1
CS Farul 2 CSS Barlad 1
10:45-11:10 CSS1C-ta1l CSA Steaua 1 CSA Steaua 4 LPS Deva 4
LPS Deva 1 CSS Focsani 2
CS Farul 2 CSS Barlad 1
11:10-11:35 LPS Deva 4 CSS1C-ta1l CSA Steaua 1 CSA Steaua 4
LPS Deva 1 CSS Focsani 2
CS Farul 2 CSS Barlad 1
11:35-12:00 CSA Steaua 4 LPS Deva 4 CSS1Cta1l CSA Steaua 1
LPS Deva 1 CSS Focsani 2
Vineri 17 septembrie - dimineata, orele 11:50-13:50 - seria a ll-a
20 min. incalzire generala, 25 min. antrenament la fiecare aparat
®
12:10-12:35 CS Farul 4 CSSFlEIS-;a 3 CS Dinamo 5 SWE 5
12:35-13:00 SWE 5 CS Farul 4 CssFlE;—;a 3 CS Dinamo 5
13:00-13:25 CS Dinamo 5 SWE 5 CS Farul 4 CSSFlEIS_;a 3
13:25-13:50 CssFlE;—;a 3 CS Dinamo 5 SWE 5 CS Farul 4
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Sambata 18 septembrie - dimineata, orele 08.30-09:45 — seria I-a
15 min. incalzire generala, 15 min. antrenament la fiecare aparat

®
CS Farul 2 CSS Barlad 1
08:45-09:00 CSS1Ctal CSA Steaua 1 CSA Steaua 4 LPS Deva 4
LPS Deva 1 CSS Focsani 2
CS Farul 2 CSS Barlad 1
09:00-09:15 LPS Deva 4 CSS1C-tal CSA Steaua 1 CSA Steaua 4
LPS Deva 1 CSS Focsani 2
CS Farul 2 CSS Barlad 1
09:15-09:30 CSA Steaua 4 LPS Deva 4 CSS1Ctal CSA Steaua 1
LPS Deva 1 CSS Focsani 2
CSS Barlad 1 CS Farul 2
09:30-09:45 CSA Steaua 1 CSA Steaua 4 LPS Deva 4 CSS1Ctal
CSS Focsani 2 LPS Deva 1
Sambata 18 septembrie - dimineata, orele 09:40-10:55 - seria a ll-a
15 min. incalzire generala, 15 min. antrenament la fiecare aparat
®
09:55-10.10 SWE 5 CS Farul 4 CSSFlE;—;a 3 CS Dinamo 5
10:10-10:25 CS Dinamo 5 SWE 5 CS Farul 4 CSSFlE;_;a 3
10:25-10:40 CSSFlE;_;a 3 CS Dinamo 5 SWE 5 CS Farul 4
10:40-10:55 CS Farul 4 CSSFlE:-;a 3 CS Dinamo 5 SWE 5

Program concurs

Componenta grupelor, formate din echipe + individuale:

e Grupa 1 (5 sportive): CS Dinamo Bucuresti

e Grupa 2 (4 sportive): CSS 1 Constanta

e Grupa 3 (5 sportive): LPS Deva

e Grupa 4 (6 sportive): CS Farul Constanta

e Grupa 5 (5 sportive): CSS Focsani (2) + CSS Barlad (1) + Feroe (2)
e Grupa 6 (5 sportive): CSA Steaua

e Grupa 7 (5 sportive): Suedia

Incalzire generala
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Sambata 18 septembrie
(ultimul schimb corespunde cu ordinea de concurs)

ORAR

®

13:50-14:10 - Incalzire generala + 15 mi

n. pe aparat —seria I-a

14:10-14:25 - Grupa 2 Grupa 3 Grupa 6
14:25-14:40 Grupa 6 - Grupa 2 Grupa 3
14:40-14:55 Grupa 3 Grupa 6 - Grupa 2
14:55-15:10 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 6 -

16:45-17:05- Incalzire generala + 15 min pe aparat —seria a ll-a

17:05-17:20 Grupa 7 Grupa 1 Grupa 4 Grupa 5
17:20-17:35 Grupa 5 Grupa 7 Grupa 1 Grupa 4
17:35-17:50 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 7 Grupa 1
17:50-18:05 Grupa 1 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 7

Ordinea de concurs

tragerea la sorti a fost efectuata la sediul federatiei, dupa inscrierea nominala

Finalele pe aparate, 14:30-18.00

Se vor desfasura 2 finale pe aparate - in paralel:

1. Ofinala RomGym Trophy (max. 2/natiune) care incepe la sarituri si va cuprinde:
2 sportive ROU (calificate pe locurile 1 - 2)
2 sportive SWE
1 sportiva FER

2

sportive SWE HC (vor concura ultimele)

2. Ofinala Open care incepe la paralele si va cuprinde:
6 sportive (calificate pe locurile 3 — 8)
1 sportiva FER (junioara) HC (va concura ultima)

Clasament:

3. RomGym Trophy: locurile 1 -5 la fiecare aparat

4. Open: locurile 1 — 8 la fiecare aparat, luand in calcul si cele 2 participante la finala RomGym Trophy, in

ordinea rezultatelor.

Ordinea in Finalele pe Aparate

GAF
Calificari Finala Calificari Finala Calificari Finala Calificari Finala
Clasament | Ordine Clasament Ordine | Clasament | Ordine Clasament Ordine
1 1 1 3 7 1 6
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2 3 2 8 2
3 5 3 6 3
4 7 4 4 4
5 1 5 1 5
6 8 6 3 6
7 4 7 2 7
8 6 8 5 8
Participanti GAF
Sportive Club Nr. Concurs
1. lordache Larisa CS Dinamo Bucuresti 1
2. Duta Antonia CS Dinamo Bucuresti 2
3. Turcu Ana CS Dinamo Bucuresti 3
4. Costea Alexandra Bianca CS Dinamo Bucuresti 4
5. Trica Daniela CS Dinamo Bucuresti 5
6. Maneca Voinea Sabrina CS Farul Constanta 6
7. Vanoaga Alexia Gabriela CS Farul Constanta 7
8. Ceplinschi Maria CS Farul Constanta 8
9. Orazacai Melisa* CS Farul Constanta 9
10. Sfiringu-Gheorghe Silviana | CS Farul Constanta 10
11. Popa Luiza CS Farul Constanta 11
12. Dorobantu Bianca CSA Steaua Bucuresti 12
13. Buraga lza Ana Maria CSA Steaua Bucuresti 13
14. Tudor Crina Elena CSA Steaua Bucuresti 14
15. Vatafu Alexia CSA Steaua Bucuresti 15
16. Mihaescu Anamaria* CSA Steaua Bucuresti 15
17. Puflea Amalia CSS Barlad 16
18. Barbosu Ana Maria CSS Focsani 17
19. Trestianu lulia CSS Focsani 18
20. Stoian Teodora CSS Nr.1 Constanta 19
21. Preda Andreea CSS Nr.1 Constanta 20
22. Dutceac lulia CSS Nr.1 Constanta 21
23. Botez Miruna Valentina CSS Nr.1 Constanta 22
24. Cantaragiu Shakira LPS Cetate Deva 23
25. Crisan Adina LPS Cetate Deva 24
26. Ghigoarta Amalia LPS Cetate Deva 25
27. Gogoase Erica Elena LPS Cetate Deva 27
28. Jurca Laura LPS Cetate Deva 28
29. 29

Breckmann Astrid Nanly

FER
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30 | Mgrkere Gunnva FER 30
31. Eriksson Alva SWE 31
32. Westlund Emelie SWE 32
33. Westlund Nathalie SWE 33
34. Williams Jennifer SWE 34
35. Paulsson Tonya SWE 35
Arbitri
Masculin

prezentare la data de 17 septembrie, in cursul amiezii, la hotel ,Rin”

Nr. Nume, prenume Localitate Nr. Nume, prenume Localitate
1. CATEAN EUGEN ARAD 15. BUCUR ADRIAN BUCURESTI
2. BIRZU DRAGOS BUZAU 16. POPESCU ERMIL BUCURESTI
3. VILCU DUMITRU BUZAU 17. POPA LUCIAN ARAD

4. POPA FLORIN BRASOV 18. PANAIT ALEXANDRU LUGOJ

5. POP LIVIU BISTRITA 19. MELEANCA ADRIAN LUGOJ

6. POP AUGUSTIN BISTRITA 20. PUNCZEL RUDOLF TG. MURES
7. VUG VASILE BISTRITA 21. BALINT IOAN RESITA

8. CORLACI IONUT BUCURESTI 22. | AVRAM ALEXANDRU | RESITA

9. POPESCU GABRIEL BUCURESTI 23. IORDANESCU DANTE | TIMISOARA
10. | HARGALAS STEFAN BUCURESTI 24, BRATAN SEBASTIAN TIMISOARA
11. | PASCU NICUSOR BUCURESTI 25. DURLA ADRIAN TIMISOARA
12. | NEGRU GABRIEL BUCURESTI 26. BOBIRCI PAUL TIMISOARA
13. ! JIVAN ALIN BUCURESTI

14. | JANIK PAL UNGARIA

Feminin

prezentare la data de 18 septembrie pana la ora 12:00, la hotel ,,Rin”

Nr. Nume, prenume Localitate Nr. Nume, prenume Localitate
1. | Tzvetana DOBREVA BUL, arbitra neutra | 13. Mariana TOMCEANU Timisoara/FRG

2. i Sara RUMBUTIS SWE 14. Luiza COLAC Timisoara/FRG

3. | Carina FRANIOV Arad/FRG 15. | Doina OLARU Ploiesti/FRG

4. | Ana Maria IORDACHE | Barlad 16. Livia COSTACHE Ploiesti/FRG

5. | Constanta PATRUT Buzau/FRG 17. Camelia RADULESCU Ploiesti/FRG

6. | Petruta MARCU Constanta/FRG 18. Nicoleta ZAHARIE Sibiu/FRG
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7. | Madalina HARBU Constanta 19. Liliana PLISCA Bucuresti
8. | Adela POPA Deva 20. | Andreea PETCU Bucuresti
9. | Daniela TRANDAFIR Focsani/FRG 21. | Anca DRAGHICI Bucuresti
10. | Doinita VULCAN Focsani 22. | Silvia STROESCU Bucuresti
11. | lleana HRISCA Onesti/FRG 23. Mariana CIMPEANU Bucuresti
12. { Aurica NISTOR Onesti/FRG Angela CACOVEANU Buc., Juriu Superior
Liliana COSMA Deva, Juriu Superior/FRG
* ko
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