GIMNASTICA ACROBATICA

Gimnastica acrobatica este o performanta egala si un parteneriat, deoarece grupuri de gimnaste
lucreaza impreuna pentru a finaliza fapte spectaculoase si extraordinare. Gimnastele acrobatice
performeaza in perechi, trio-uri sau grupuri, in care fiecare dintre dimensiunile si abilitatile
gimnastei individuale sunt folosite pentru a se completa reciproc. Asezate pe muzica si
intercalate cu coregrafia, rutinele imbind arta si priceperea pe masurd ce gimnastele
interpreteaza elemente statice, cum ar fi echilibrul si mentinerea; si elemente dinamice.



