
GIMNASTICA ARTISTICĂ MASCULINĂ 

Cu rădăcini în Grecia Antică, gimnastică artistică este pe cât de veche, pe atât de spectaculoasă, 

îmbinând viteza, forța, puterea și flexibilitatea cu abilitățile de rostogolire și acrobație, toate 

realizate cu accent pe stil. Sportul în perpetuă evoluție continuă să se adapteze pentru noile 

milenii, dar rămâne fidel motto-ului olimpic al Citius, Altius, Fortius ("Mai repede, mai înalt, 

mai puternic"). Gimnaștii afișează o forță supraomeneasca în timp ce provoacă gravitația și 

împing limitele fizicii la 6 aparate:, Sol, Cal cu mânere, Inele, Sărituri, Paralele și Bară. 

 


