GIMNASTICA ARTISTICA MASCULINA

Cu radacini in Grecia Anticd, gimnastica artistica este pe cat de veche, pe atat de spectaculoasa,
imbinand viteza, forta, puterea si flexibilitatea cu abilitatile de rostogolire si acrobatie, toate
realizate cu accent pe stil. Sportul in perpetua evolutie continua sa se adapteze pentru noile
milenii, dar ramane fidel motto-ului olimpic al Citius, Altius, Fortius (*Mai repede, mai nalt,
mai puternic"). Gimnastii afiseaza o fortd supraomeneasca in timp ce provoaca gravitatia si
imping limitele fizicii la 6 aparate:, Sol, Cal cu manere, Inele, Sarituri, Paralele si Bara.



