GIMNASTICA PENTRU TOTI

Cunoscuta datorita disciplinelor care au competitii la nivel mondial si olimpic, gimnastica este
mult mai mult decat un sport competitiv la nivel inalt. Este fundamentul tuturor sporturilor si
0 activitate care poate fi practicati de toatd lumea, tineri si batrani, mari si mici. In ultimii ani,
la nivelul Federatiei Internationale de Gimnastica (FIG), este promovatd GIMNASTICA
PENTRU TOTI. Aceasta se practica in grupuri, indiferent de sex sau varsta. Scopul sdu este
de a promova bunastarea fizicd si emotionald a practicantilor. Cele patru principii din
programul Gimnastica pentru toti sunt: Distractie, Fitness, Fundamente si Prietenie.



