
GIMNASTICĂ ARTISTICĂ FEMININĂ 

Gimnastica artistică este unul dintre cele mai populare, celebre și cu totul moderne sporturi 

pentru femei, ce a suferit mai multe transformări decât, probabil, orice alt sport olimpic, în 

care exercițiile se execută pe 4 aparate Sărituri, Paralele inegale, Bârnă și Sol.  

Deși are multe în comun cu gimnastica masculină, gimnastica artistică feminină este distinct 

unică și este o vitrină pentru excelență în sportul feminin. Aparatele au evoluat, iar sportul s-

a dezvoltat în urma a generații succesive de gimnaste care au împins limitele fizicii mai 

departe, urmând pentru totdeauna crezul olimpic al lui Citius, Altius, Fortius ("Mai repede, 

mai mare, mai puternic") și concurând între ele pentru a crea mișcări noi. 
 


